
™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG       Iô°ûY á°SOÉ°ùdG áæ°ùdG 3687 Oó©dG | `g 1443 ¿ÉÑ©°T 5 ≥aGƒŸG | 2022  QGPBG 8 AÉKÓãdGwww.alwatan.sy

 áfódƒdG  ΩÉ`̀jCG  øY  ,á«°ùfÉehôdGh  Ö◊G  øYh  á©«Ñ£dG  ∫ÉªL  øY  Öàμf  ∞«c  Éæ«°ùf

.ÜÉÑ°ûdG ¿GƒØæYh ,á≤gGôŸG IQƒah

 ÉæHô≤j  øeR ,¬«Hô£eh ¬JÉHô£eh ¬«fÉZCÉHh  ¬H  ≈æ¨àf  Éæc  …òdG  π«ª÷G øeõdG  Éæ«°ùf

 ¬«a  ájhGR  πμa  ,IÒ¨°U  âfÉc  Éª¡e  ,¬JÓ«°üØJh  ¬JÉ«FõL  πμH  Éfôë°ùjh  º∏◊G  øe

.ájÉμM ∞dCG É¡d

 ∂dP ‘ Éæ°ûY kÓ©a πg :Éæ°ùØfCG ∫CÉ°ùfh ,º∏M ‘ Éæc ÉæfCG ô©°ûfh ΩÉjC’G ∂∏J ¤EG tøëf Ωƒ«dG

?≥«≤ëàdG á∏«ëà°ùe äÉ«æeC’Gh äGDƒ«¡àdGh ∫É«ÿG øe ´ƒf ¬fEG ΩCG øeõdG

 ´ÉHQCG áKÓK ≈∏Y âaQÉ°T »àdG ÉfQÉªYCG ∫GƒW ÉgRƒæc Éæd âëàa »àdG ájóéHC’G Éæ«°ùf

 ô¡°ùdGh Ö◊Gh ∫Éª÷G øY »μ– äGOôØe âYÉ°V ,ΩÓμdG √ÉJh ±hô◊G âgÉJ ,¿ô≤dG

 á◊É°üŸG ¤EG óª©f »c áHƒÑëŸG ¬©æ°üàJ …òdG πYõdGh ,πLõdG Éæ«°ùfh ,Iôª≤e ∫É«d ‘

.ôë°ùdG ¬Ñ°ûJ áeÉ°ùàHG Éæëæ“h ≈°VôJ »c É¡«YGô°üe ≈∏Y ∫õ¨dG äÉHGƒH íàah

 ÖYôdG É¡æμ°ùj áªà©e ÖjQGhRh õ«dÉgOh ,ÉfôjhÉ°ûe â°ù«d ôjhÉ°ûe ¤EG É«fódG ÉæJòNCG

 π≤æàŸG  QÉeódGh  QÉædGh  ôª÷G  äGƒæ°S  RhÉéàf  ΩÉjC’G  √òg  ,π≤æàŸG  äƒŸGh  ±ƒÿGh

.øWƒdG ÜGôJ πeÉc ≈∏Y

 øeõdG  ¿É«°ùf  ¢ù«d  ,¿É«°ùædG  áª©æH  Éæ«ØàcGh  IÉ«◊G  áª©f  ô°û©dG  äGƒæ°ùdG  Éæà°ùfCG

 ¤EG  ÉæàdƒMh  πeÉμdÉH  Éæà∏àMG  »àdG  ôØμdGh  ô¡≤dGh  ôª÷G  äGƒæ°S  ¿É«°ùf  πH  ,π«ª÷G

 ≈àM Éæe ¥ô°ùJ »g Égh ,áæ«fCÉª£dGh øeC’Gh πeC’G Éæe âbô°S ¿CG  ó©H ô°ûÑdG √ÉÑ°TCG

.!õÑÿG ∞«ZQ

 ¢ù«dh ∫hCG É¡d iƒμ°Th á«eƒj ÖdÉ£e á¨d ¤EG ÚÑëŸGh ¥É°û©dG á¨d øe Éæà¨d âdƒ–

 iƒ¡dGh ≥°û©dG ¢ü°übh á©«Ñ£dG ∫ÉªLh ø°ùM ∞°Uh øe ÉæJGOôØe äÒ¨Jh ,ôNBG É¡d

 âfÉc  ¿CG  ó©H  ähRÉŸGh  RôdGh  ôμ°ùdG  πFÉ°SQh  á«còdG  ¬àbÉ£Hh  »YÉæ°üdG  AÉcòdG  ¤EG

.ΩÉ«¡dGh Ö◊G πFÉ°SQ

 á«fÉ°ùfE’G ôYÉ°ûŸG º¡Øj ’ åjóM ¢SƒeÉb ‘ z¢SƒYóŸG{h ΩƒYóŸG øY åëÑf Éfô°U

 ÚHh  á≤Ø°ûdGh  áªMôdG  ≥ëà°ùj  øe  ÚH  ΩOBG  AÉæHCG  º°ù≤æ«a  ,á°ùFÉÑdG  ¢SÉædG  ádÉMh

 áª©f øe ÚehôëŸÉH πëj Ée ∂dP ó©H º¡j ’h ,Ò°üŸG ¢ùÄHh ºæ¡L QÉf ≥ëà°ùj øe

.!º¡JôNBG πÑb ºgÉ«fO QƒeCG ¿hôHóà«°S ∞«ch ,∞àf Oô› ∫ÉM πc ≈∏Y »gh ,äGÒÿG

 …òdG  ¿É°ùfE’G  áª©f  ¿Gó≤a  ó©H  ¿É«°ùædG  áª©æH  ≈∏ëàf  ¿CG  ,Qƒ¶æŸG  Gòg  øe  ,Éæ«∏Y

 »àdG  áØZQC’G  OóYh  Éæ°SÉØfCG  Éæ«∏Y  »°üëjh  ¢SÉædG  øY  IÒ¨°Uh  IÒÑc  πc  πé°ùj

!ÒaõdGh ≥«¡°ûdG QGôªà°SG ¿Éª°†d ô¡°ûdG ‘ É¡LÉàëf

 IôcGòH ™àªàf ,Iôe äÉ£fih Iƒ∏M äÉ£fi É¡∏∏îàJ øeõdG ‘ á∏MQ Oô› ÉæJÉ«M

 ¿CG  ô©°ûf ,IOÉ©°ùdGh ìôØdGh Ö◊G :¢ù«FôdG É¡fGƒæY â∏N ΩÉjCG  ¤EG  Éfó«©J ájƒb

 ôNBG  øeR  ‘  ÉæfCG  ôcòàfh  Oƒ©f  á©éØe  á¶◊  ‘h  ,ÉæJÉ«M  πc  »g  äÉjôcòdG  ∂∏J

.kÉeÉ“ ∞∏àfl

 ìhôdG  ≥ë°ùJ  »àdG  á≤«°†dG  á≤JƒÑdG  √òg  ‘  Éæ≤∏Y  πg  ?§∏¨dG  øeõdG  ¤EG  Éæ∏°Uh  πg

!?A±O á«fÉKh RQ ƒ∏«ch âjR IƒÑYh õÑN ∞«ZQ ÉæJÉ«M πc äQÉ°U πg ?ó°ù÷G πÑb

 »àdG IôcGòdG ó≤Øf ¿CGh ¿É«°ùædG áª©f Éfhõ¨J ¿CÉH ¢ùØædG »æ‰ Éfô°Uh ÉæJÉ«M âeõ≤J

 ¬`∏dG øe Ö∏£f hCG ,Ö©àŸG Ö©°üdG ™°VƒdG Gò¡H ™æà≤f ¿CG ÉeEG Éæ«∏Yh ,ÉæHÉ°üYCG ∂∏¡J

 sø¨f GƒdÉ©Jh ,Ò°ü«°S …òdGh QÉ°U …òdGh ¿Éc …òdG ≈°ùæf »c ôÁÉgõdG Éæëæe ¤É©J

.GƒMGQ »∏dG ΩÉjC’G ≈°ùæf É©J ≈°ùæf É©J :äÉcôH ºë∏e ™e kÉ©e

…QGO ΩÉ°üY

نعمة النسيان

                   
ديمة الحايك.. عيد سعيد

øWƒdG
 ‘ ÉgógÉ°ûe ôjƒ°üàH ¬«a π¨°ûæJ âbh ‘ ÉgOÓ«e ó«©H Ωƒ«dG ∂jÉ◊G áÁO ájQƒ°ùdG áfÉæØdG πØà–

.IójóL ∫ÉªYCG ¢Vƒÿ ö†ëàJ ÚM ‘ ,IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ‘ zçGÒŸG{ π°ù∏°ùe
 ,ÚfÉæØdGh øØ∏d áªFGO IQÉæe ¿ƒμàd IQÉ°†◊G ó∏H ájQƒ°S ≈aÉ©àJ ¿CÉH É¡JÉ«æeCG äóHCG áÑ°SÉæŸG √òg ‘h

.»æØdG ÉgQGƒ°ûe ‘ ìÉéædG É¡≤aGôj ¿CG »°üî°ûdG ó«©°üdG ≈∏Y âæ“ ÚM ‘

الشاي ا�خضر 
يقلل أمراض 

القلب
ä’Éch

 á«æ«°U á°SGQO â∏°UƒJ

 ó«Øj …É°ûdG øe kÉHƒc ¿CG ¤EG

 øe π∏≤j ¿CG øμÁh áë°üdG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N

 á∏JÉ≤dG á«ZÉeódG áàμ°ùdGh

.áÄŸÉH 56 áÑ°ùæH

 á«ÁOÉcC’G ‘ AGÈN ¢ü∏Nh

 ¤EG á«Ñ£dG Ωƒ∏©∏d á«æ«°üdG

 ƒg …É°ûdG ´GƒfCG π°†aCG ¿CG

 ¬æμÁ PEG ,ô°†NC’G …É°ûdG

 π«∏≤J kÉ°†jCGh ôª©dG ádÉWEG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG ôWÉfl

.á«ZÉeódG áàμ°ùdGh

 ∫hÉæJ ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh

 Qôμàe πμ°ûH ô°†NC’G …É°ûdG

 áë°üd …Qhô°V á∏jƒW IÎØd

 ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∂dPh ,Ö∏≤dG

 ™æ“ »àdG ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG IOÉe

 ‘ ájƒeódG äÉëjƒ∏dG ºcGôJ

 ájƒeódG á«YhC’Gh ÚjGô°ûdG

 ≈∏Y óYÉ°ùj hCG ™æÁ Ée

 áHÉ°UE’G áÑ°ùf øe π«∏≤àdG

 hCG á«Ñ∏≤dG äÉàμ°ùdÉH

.á«ZÉeódG

نصائح �نقاص الوزن
ä’Éch

 íFÉ°üf ™Ñ°S ≠fƒj Gõ«d IQƒàcódG á«cÒeC’G ájò¨àdG IÒÑN âeób

 ójôj  øŸ  IQÉ°†dG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  øY  »∏îàdG  ΩóY  É¡æª°V  øe

.∂dP ó©H ¬JOÉjR ΩóYh ¬fRh ¢†«ØîJ

 ΩQÉ°U  »FGòZ  ΩÉ¶f  ´ÉÑJG  …ójDƒe  øe  â°ù«d  É¡fCG  âë°VhCGh

 ájò¨J  ´ÉÑJGh  IQÉ°†dG  áª©WC’G  ∞∏àfl  ∫hÉæJ  øY  »∏îàdGh

 äÉbhCG  ‘  äÉÑLƒdG  ∫hÉæJh  ,áæ«©e  á«Lƒdƒ«H  äÓªμeh  á°UÉN

 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  äÉ«ª◊G  √ò`̀g  ¢†©H  í«ë°U  .IOó`̀ fi

 ádÉ©a  ¿ƒμJ  ¿CG  πªàëŸG  ÒZ  øe  øμdh  ,áYô°ùH  ¿RƒdG  ¢†«ØîJ

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y

 IOÉY  øjƒμJ  »g  É¡YÉÑJG  Öéj  á«ªM  π°†aCG  ,IÒÑî∏d  kÉ≤ahh

 Ö°SÉæj óMGh è¡f óLƒj ’ ¬fCG ¤EG IÒ°ûe .»ë°üdG πcCÓd áeGóà°ùe

 ΩóY ¤EG ƒYóJ É¡æμdh .óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdÉH ÚÑZGôdG ™«ªL

 â°S ìô£Jh .á∏°†ØŸG É¡æμdh IQÉ°†dG áª©WC’G ∫hÉæJ øY »∏îàdG

.óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG ‘ ÚÑZGô∏d iôNCG íFÉ°üf

 ΩGõàd’G  ΩóYh  ,¿ÉμeE’G  Qób  ájò¨ŸG  áª©WC’G  ∫hÉæàH  »°UƒJh

 á«ë°üdG  áª©WC’G  ≈∏Y  õ«cÎdGh  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  ∫ó©Ã

 ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH  í°üæJ  Éªc  .»FGò¨dG  ΩÉ¶æ∏d  É¡àaÉ°VEG  Öéj  »àdG

 hCG  ¿ƒjõØ∏àdG  èeGôH  IógÉ°ûe  ∫Ó`̀N  ¢ù«dh  √ÉÑàfÉHh  Ahó¡H

 kÉ°†jCG  í°üæJh .»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T ‘ ô°ûæj Ée á©HÉàe

 IÒNC’G áë«°üædGh .á«JÉÑf áª©WCÉH  AGôª◊G Ωƒë∏dG  ∫GóÑà°SÉH

 ¢üî°ûdG É¡≤≤ëj »àdG IÒ¨°üdG äGRÉ‚E’ÉH ≈àM ∫ÉØàM’G »g

.kÉ°ùªëàe AÉ≤ÑdG πLCG øe óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG ‘

 ≥ë∏J »àdG QGô°VC’G øY ≥HÉ°S âbh ‘ âØ°ûc ób IÒÑÿG âfÉch

 ¿CG  ócDƒJh  .»FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ‘  äGhGô°†ÿG  ¢ü≤f  óæY  º°ù÷ÉH

 ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ  »eƒ«dG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ‘  äGhGô°†ÿG  ¢ü≤f

 ¢ü≤fh  πcC’G  ó©H  ™Ñ°ûdÉH  Qƒ©°ûdG  ΩóYh  ,AÉ©eC’G  ‘  äÓμ°ûe

.á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

مسدس متعدد 
المهام لرواد 

الفضاء
ä’Éch

 á©eÉL ‘ ¿ƒ«FÉ°üNC’G ôμàHG

 á«°ShôdG z≥«£∏H ï«ªæjƒa{

 kÉ°Só°ùe á«eƒμ◊G á«æ≤à∏d

 ¬eóîà°ù«°S ΩÉ¡ŸG Oó©àe kÉ°UÉN

 π°üM óbh AÉ°†ØdG OGhQ

 ´GÎN’G IAGôH ≈∏Y ¢Só°ùŸG

 äGQÉÑàN’ ¬YÉ°†NEG ”h

.IójóY

 äÉªª°üe ióMEG âë°VhCGh

 ¿CG ƒμjƒa ÉfÉ«dhCG ¢Só°ùŸG

 ¿hõfl øª°V ¿ƒμ«°S ¢Só°ùŸG

 .AÉ°†ØdG óFGôd ∫ƒªëŸG ÇQGƒ£dG

 ∞FÉXh IóY òØæj ¿CG øμÁh

 AÉ°†ØdG óFGQ AÉ≤ÑH á≤∏©àe áª¡e

 ó©H á°UÉNh IÉ«◊G ó«b ≈∏Y

 ¬àÑcôŸ …QGô£°VG •ƒÑg

.á«FÉf á≤£æe ‘ á«FÉ°†ØdG

 ∫ÉM ‘ kÓãe Ωóîà°ùj ¿CG øμÁh

 ,ájôH äÉfGƒ«M Ωƒé¡d ¢Vô©àdG

 ìÓ°ùc ¬eGóîà°SG øμÁ Éªc

 äGQÉ°TEG ¥ÓWEG ¬©°SƒH IQÉ°TEG

 óYÉ°ùj ¿CG øμÁh .¿ÉNOh Qõ«d

 ∫É©°TEG ‘ kÉ°†jCG AÉ°†ØdG OGhQ

.kÓãe QÉædG

شيرين رضا: «عيب أننا ننشتم»
ä’Éch

 ájô°üŸG áfÉæØdG â°†aQ

 IôgÉX É°VQ øjÒ°T

 øØdG äÉª‚ ±òb

 π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y

 ≈∏Y kGOQ »YÉªàL’G

 ,IÒãe ógÉ°ûe Ëó≤J

 √òg Ö∏ZCG ¿CG IócDƒe

 á«≤«≤M ÒZ ógÉ°ûŸG

 çóëj ¿Éc Ée ¢ùμ©H

 äÉ«æ«à°ùdG Éªæ«°S ‘

 ,Ωô°üæŸG ¿ô≤dG øe

 ¢ù«d É¡Áó≤J ¿EG âdÉbh

 É‰EGh áfÉæØdG á«dhDƒ°ùe

 ÖMÉ°U ¬fC’ êôîŸG

 πãªŸGh ,á«æØdG ájDhôdG

 ¬JÉª«∏©J ò«ØæàH Ωõà∏e

.§≤a

 ,¢Tƒ∏YõJ Ée{ :âdÉbh

 »∏dG ¬jEG Gƒª¡ØJ ΩR’

 ∞∏N Éæ«a π°üë«H

 ¢ûe ÉfCG ,¢ù«dGƒμdG

 ¢SÉædG ¿CG áWƒ°ùÑe

 ‘ ÉæMEG ,Ú«fÉæØdG ó≤àæJ

 ÉæMEG ,ÚeOBG »æH ôNB’G

 πª©f ¿É°ûY π¨à°ûæH

 ,¢SÉæ∏d Iƒ∏M áLÉM

.zºà°ûæf ÉæfCG Ö«©a

مقتل مشجع إثر إطلاق نار
ä’Éch

 ¬Yô°üe πjRGÈdG ‘ Ωó≤dG Iôc »©é°ûe óMCG »≤d

.¢ùaÉæŸG ≥jôØdG »©é°ûe ™e ∑ÉÑà°TG ∫ÓN

 πÑb  ™`̀bh  çOÉ`̀◊G  ¿EG  z¢SôH  ¢ùfGôa{  âdÉbh

 ƒμ«à∏JCGh hôjRhôc »≤jôa ÚH IGQÉÑe øe äÉYÉ°S

 ôª©dG  øe ≠dÉÑdG  ™é°ûŸG  Ö«°UCG  å«M ,hÒæ«e

 âbh  ‘  ‘ƒ`̀Jh  ¬æ£H  ‘  …QÉ`̀f  ≥∏£H  kÉeÉY  25

.≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ≥M’

 ¬JGP ∑ÉÑà°T’G ™bƒe ‘ ,IQÉŸG óMCG Ö«°UCG Éªc

 ¬àdÉM âØ°Uh äÉ£∏°ùdG øμd ,¬Øàc ‘ á°UÉ°UôH

.Iô≤à°ùe É¡fCÉH

 ‘  Gƒ∏NO  kÉ©é°ûe  50  ƒëf  ¿EG  áWô°ûdG  âdÉbh

 É¡H ™ª°S »àdG ´QGƒ°ûdG ‘ áë∏°SC’ÉH äÉcÉÑà°TG

 äGQÉ«°S IóY âª£– Éªc ,ájQÉf äGQÉ«Y …hO

.∫RÉæŸG òaGƒf ¢†©H êÉLR º£–h

نفوق أقدس فيل
ä’Éch

 68  õgÉæj  ôªY  øY  ÉμfÓjô°S  ‘  π«a  ¢SóbCG  ≥Øf

 ôeCG  Qhó°Uh  ,ΩÉY  ¿õM  ádÉM  ‘  ÖÑ°ùJ  Ée  kÉeÉY

.¬àãL ¿CÉ°ûH »°SÉFQ

 ÉμfÓjô°S ¢ù«FQ ¿EG z¢SôH ¢ùfGôa{ ádÉch âdÉbh

 »°†≤j  kÉeƒ°Sôe  Qó°UCG  ,É°ùcÉHÉLGQ  ÉjÉHÉJƒZ

 ∫É«LCÓd  É¡¶Ø◊  ¢Só≤ŸG  π«ØdG  áãL  ƒ°ûëH

.áeOÉ≤dG

 π«a  º`̀gCG  É`̀LGQ  GƒeÉ¨fhOÉf  ≥aÉædG  π«ØdG  ¿É`̀ch

 á≤HÉ°ùŸG  ‘ É¡eGóîà°SG  ºàj  iôNCG  100 ÚH øe

 QÉædG  á∏cCG  ¢Sƒ≤W á°SQÉ‡ ó¡°ûJ  »àdG  ájƒæ°ùdG

 øe »ÑgP äƒHÉJ πªM ºàj ¿Éch ,∫ƒÑ£dG ‘RÉYh

.√ô¡X ≈∏Y ájPƒÑdG QÉKB’G

 ò«eÓJ  ∂`̀dP  ‘  ÉÃ  øjõ©ŸG  øe  Öcƒe  êô`̀ Nh

 GƒÑgP  ,õFÉéY  äGó«°Sh  á°ShÉ°ùbh  ¢SQGóŸG

 áªî°†dG  ¬HÉ«fCG  ¢ùª∏d  π«ØdG  áãL  ¤EG  kÉ©«ªL

.¬d kÉ°ùjó≤J

 ,AGƒ°VC’ÉH ¬æ«jõJ ºàj ¿Éc ÉLGQ π«ØdG  ¿CG  ôcòj

 á≤HÉ°ùŸG  ‘  …Pƒ``Ñ``dG  äƒ`̀HÉ`̀ à`̀ dG  πªëj  Ú`̀ M

 kÉ«°ù«FQ »MÉ«°S ÜòL πeÉY ó©J »àdGh ,ájƒæ°ùdG

 AGOCG ≈∏Y ∞μYh ,OÓÑdG §°SƒH …ófÉc áæjóe ‘

 2006 øe IÎØdG ‘ Úæ°ùdG º¶©e ‘ QhódG Gòg

.2021 ¤EG

 ¬jód  ¿Éc  ¿CG  óM  ¤EG  π«ØdG  Gòg  á«°Sób  â¨∏Hh

 RhófÉeƒμdG  áÑîf  øe  áë∏°ùe  ábôa  øe  á°SGôM

 áLGQO  ≥FÉ°S  OÉc  ÉeóæY  2015  ΩÉY  áKOÉM  ó©H

.á«æjO º°SGôe Qƒ°†◊ ágõf AÉæKCG ¬eó°üj ájQÉf


