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 øe  kÉjCG  Ö°SÉæJ  ’  Üô◊G  ‘  á≤«≤◊G  ¿CG  ±hô©ŸG  øe

 ™«H  øe  ¿ƒ°TÉà©j  øe  π«Á  Gòd  ,áYQÉ°üàŸG  ±Gô`̀WC’G

 çó–  …CG  ,äÉ©bôØŸG  ¬Ñ°ûJ  ä’É≤e  áHÉàμd  ΩÓμdG

 ójó©dG  ΩôμJ  óbh  .kÉ«Yh  ™æ°üJ  ¿CG  ¿hO  øe  kÉé«é°V

 ∫É°SQEÉH  á«°VÉŸG  á∏«∏≤dG  ΩÉ`̀ jC’G  ∫ÓN  AÉbó°UC’G  øe

 »°Uƒf{  :á«dÉàdG  á°ùjhÎdG  ™e  ´ƒædG  Gòg  øe  ∫É≤e

 .zºμJGôcòe  ‘  ¬¶ØMh  √ô°ûfh  ójó°T  ø©ªàH  ¬JAGô≤H

 äCGôb .zÚ«HhQhC’G øe ⁄É©dG ôjô–{ :¿Gƒæ©H ∫É≤ŸG

 Gƒ∏°†ØJ  øŸ  »eGÎMG  øY  kGÒÑ©J  ójó°T  ø©ªàH  ∫É≤ŸG

 ¬JÉLÉàæà°SG ‘ óæà°ùj ∫É≤ŸG ÖJÉc ¿CG í«ë°U .¬dÉ°SQEÉH

 ,É¡«a ∂°û∏d ∫É› ’ äÉeƒ∏©eh áàHÉK á«îjQÉJ äÉ«£©Ÿ

 øY  ≈°VÉ¨àjh  É¡bÉ«°S  øe  äÉ«£©ŸG  ∂∏J  Çõàéj  ¬æμd

 ∫É≤ŸG  π©éj  Ée  ,⁄É©dG  AÉëfCG  ∞∏àfl  ‘  É¡JGOGóàeG

 »æàª∏Y  ó`̀bh  ,∞`̀FGõ`̀dG  »YƒdG  ô°ûæd  ádhÉfi  ádõæÃ

.π¡÷G øe IQƒ£N ó°TCG ∞FGõdG »YƒdG ¿CG I sôŸG »HQÉŒ

 Ú«HhQhC’G ∞°Uh ÉeóæY ¤hC’G ¬à∏ªL ‘ ÖJÉμdG CÉ£NCG

 º¡a  ,äÉ`̀«`̀æ`̀KE’G  ø`̀e  Oó`̀Y  ø`̀e  ¿ƒμàj  (Ö©°T)  º¡fCÉH

 Ú«HhQhC’G  ¿CG  ºYR  ÉeóæY  CÉ£NCG  Éªc  !IOó©àe  Üƒ©°T

 Iƒ°ù≤dG{`H  ⁄É©dG  Üƒ©°T  á«≤H  øY  ¿hõ«ªàj  kÉeƒªY

 kÉYƒf  ºgóæY  πà≤dGh  Öjò©àdG  â∏©L  áLQód  Iójó°ûdG

 äƒŸG áÑ∏M ôcP ¬eÓc ≈∏Y øgÈj »μdh .zá«∏°ùàdG øe

 ¿ƒ©àªà°ùj  ¢SÉædG  ¿É`̀c  å«M  É`̀ehQ  ‘  Ωƒ«°SƒdƒμdG

 »àdG  Oƒ°SCÓd  kÉeÉ©W  ¿ƒesó≤j  ºgh  iô°SC’G  IógÉ°ûÃ

 ¬LÉàæà°SG  áë°U  ≈∏Y  ó`̀cDƒ`̀j  »`̀μ`̀dh  .É¡©jƒŒ  ”

 ™Ñ°ùdG  äGƒæ°ùdG  ÜôëHh  kÉeÉY  ÚKÓãdG  ÜôëH  Éfôcòj

 IOÉHEÉH Éfôcòj Éªc ,á«fÉãdGh ¤hC’G Úà«ŸÉ©dG ÚHô◊Gh

 ÜôMh  ájOƒÑ©dG  IÉ°SCÉeh  ôª◊G  Oƒæ¡∏d  Ú«HhQhC’G

 ÖjôZ  ƒHCG  øé°S  áë«°†ah  áæ°SƒÑdG  QRÉ›h  ¿ƒ«aC’G

 QÉª©à°S’G  äÓjƒH  Éfôcòj  ¿CG  ¬JƒØj  ’h  ,¥Gô©dG  ‘

 ‘  áØ∏àfl  ≠«°üH  kGôªà°ùe  ∫Gõ`̀j  ’  …ò`̀ dG  »``̀ HhQhC’G

.⁄É©dG øe IÒãc ≥WÉæe

 ájQÉª©à°S’G  äÉ`̀ jQƒ`̀ WGÈ`̀ eE’G  ï`̀jQÉ`̀J  ¿CG  í«ë°U

 ágGõædG øμd ,™«æ°Th í«Ñb ƒg Ée πμH πaÉM á«HhQhC’G

 ’CGh ,πeÉμàe πμc ájô°ûÑdG  ïjQÉJ ¤EG  ô¶æf ¿CG  »°†à≤J

 ,iô`̀ NC’G  Ö`̀fGƒ`̀÷G  ¿hO  ÖfÉL  ≈∏Y  Aƒ°†dG  §∏°ùf

 Ú«HhQhC’G  ¿CG  »g  É¡«a  ∂°û∏d  ∫É›  ’  »àdG  á≤«≤◊Gh

 ÜƒæL  »Øa  ,äÉYÉæ°ûdG  GƒaÎbG  øjòdG  ºgóMh  Gƒ°ù«d

 kÉeÉY  Úà°S  òæe  QÉ‰É«e  ‘  Qhó`̀J  ∫Gõ`̀J  ’  É«°SBG  ¥ô°T

 AGOƒ°ùdG  IQÉ`̀≤`̀dG  É`̀ eCG  .⁄É`̀©`̀dG  ‘  á«∏gCG  Üô`̀M  ∫ƒ``WCG

 …ôŒ »àdG äÉYGô°üdG øe % 56 »g É¡à°üëa á«≤jôaEG

 ïjQGƒJ øY k’ƒg Üô©dG øëf ÉæîjQÉJ π≤j ’h !⁄É©dG ‘

 ÚH  zAGÈ¨dGh  ¢ùMGO{  âeGO  ó≤a  ,iôNC’G  Üƒ©°ûdG

 Ióe  ¢Sƒ°ùÑdG  ÜôM  â`̀eGOh  ,kÉeÉY  40  ¿É«HPh  ¢ùÑY

 ¿ƒNQDƒŸG ∞æ°üjh ,¿ÉÑ«°Th Ö∏¨J »à∏«Ñb ÚH á∏KÉ‡

 øe{  É¡fCÉH  kÉeÉY  77  â`̀eGO  »àdG  ¿É¡Ø°UCG  »æH  Üô`̀M

 Ühô◊G  íÑbCG  ÉeCG  .zïjQÉàdG  ‘  ájƒeO  Ühô◊G  ÌcCG

 Égô£NCGh  âjƒμdG  ∫ÓàMG  É¡dhCÉa  åjó◊G  ÉæîjQÉJ  ‘

 √ô≤a  ó«HCÉJ  á«¨H  øª«dG  ≈∏Y  kÉ«dÉM  ø°ûJ  »àdG  Üô◊G

!RÉ¨dG øe áªî°†dG ¬JhôK QÉªãà°SG øe ¬©æeh

 Ée  ¤EGh  á«°TÉØdGh  ájRÉædG  ΩCG  »g  É`̀ HhQhCG  ¿CG  í«ë°U

 ’  ≥Ñ°S  Ée  πc  ¿CG  ’EG  ,á«îjQÉàdG  äÉYÉæ°ûdG  øe  ∂dÉæg

 ,´ƒædG  Gòg øe äÉeÉ¡JGh äÉLÉàæà°SG  ¥ÓWEG  Éæd  õ«éj

 É¡æe ìƒØJ zÚ«HhQhC’G  øe ⁄É©dG  ôjôëàd IƒYódG{ `a

 .ádOÉ©dG ÉfÉjÉ°†≤dh Éæd A»°ùJ ,á¡jôc ájô°üæY áëFGQ

 ´óîf ÉæfEG{ :∫Éb ÉeóæY »à©jô°T »∏Y ôμØŸG ¥ó°U óbh

 ™«ªL É¡«∏Y ≥∏©f áYÉª°T Üô¨dG  ™°†f ÉeóæY ÉæHƒ©°T

 áaô©e  øY  Éæ«ª©j  Gò¡a  ,ÉæJÉ©ªà›  ÖFÉ°üeh  πcÉ°ûe

.zπcÉ°ûŸG ∂∏J AGQh á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G

 áª∏μdG ÜÉë°UCG ¬d ió°üàj ¿CG Öéj …òdG qí∏ŸG ÖLGƒdG

 ¢ù«d ,QÉ¡f ¬«∏j ’ ób …hƒf π«d áaÉM ≈∏Y øëfh ,¿B’G

 ,ô°ûÑdG  ÚH  á«gGôμdGh  ¥É≤°ûdG  IOÉ`̀ jRh  ¢SCÉ«dG  ô°ûf

 ,»°VÉŸG  äÉYÉæ°T  ¿CÉ°ûH  äÉeÉ¡J’G  ∫OÉÑJ  ∫ÓN  øe

 πªëàJ  »c  Üƒ©°ûdG  õ«Ø–h  ,π``eC’G  øY  ´ÉaódG  πH

.πÑ≤à°ùŸG √ÉŒ É¡JÉ«dhDƒ°ùe

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
الواجب المُلِحّ

                   

ليليا ا�طرش على شط البحر

øWƒdG
 IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ÅWGƒ°T óMCG ≈∏Y ôëÑdG ¢SÉÑ∏H IójóL IQƒ°U ¢TôWC’G É«∏«d áªéædG äô°ûf

.z∂æY ôëÑdG äÈNCG{ :∫ƒ≤j ájõ«∏μfE’G á¨∏dÉH kGÒ¨°U kÉ≤«∏©J âÑàch

الربط بين المكوث 
في المنزل والاكتئاب

ä’Éch
 OƒLh É«fÉ£jôH øe AÉª∏Y âÑKCG

 IÎa ∫õæŸG ‘ çƒμŸG ÚH ábÓY

.ójó°ûdG ÜÉÄàc’Gh á∏jƒW

 Ö£dG ó¡©e AÉª∏Y ∞°ûàcGh

 º∏Yh ¢ùØædG º∏Yh »°ùØædG

 ‘ çƒμŸG ÚH ábÓY ÜÉ°üYC’G

 ÜÉÄàc’Gh á∏jƒW IÎa â«ÑdG

.ójó°ûdG

 Gòg ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

 ádÉ◊G º¡à©HÉàe øe êÉàæà°S’G

 ¿ƒfÉ©j kÉ°üî°T 164 `d á«ë°üdG

 äÉfÉ«H øe å«M ,ójó°ûdG ÜÉÄàc’G

 »àdG ‘Gô¨÷G ™bƒŸG ójó–

 á«còdG ∞JGƒ¡dG øe É¡«∏Y Gƒ∏°üM

 øe ºc º¡d í°†JG ,ÚYƒ£àª∏d

.º¡Jƒ«H ‘ ≈°VôŸG ≈°†b âbƒdG

 ø°ùdG QÉÑc ¿Éc ÚãMÉÑ∏d kÉ≤ahh

 ¢VGôYCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

 IQOÉ¨Ÿ kÓ«e πbCG IóM ÌcCG

 ábÓ©dG ¿CG Gƒ¶M’h .∫õæŸG

 ´ƒÑ°SC’G ΩÉjCG ‘ ¢VGôYC’G ÚH

 ájÉ¡f á∏£Y ‘ É¡æe iƒbCG âfÉc

.´ƒÑ°SC’G

 áÑ«Ñ£dG âØ°ûc ≥HÉ°S âbh ‘

 hójÉf ÉehCG á«μjôeC’G á«°ùØædG

 É¡dhÉæJ Öéj »àdG áª©WC’G AÉª°SCG

 É¡dh IôcGòdG Ú°ù–h ìôØ∏d

.ÆÉeódG ≈∏Y »HÉéjEG ÒKCÉJ

 ΩÉªàg’G IQhô°†H âë°üfh

 äGOÉ°†ªc πª©J »àdG ,πHGƒàdÉH

 ¢üFÉ°üN ¬d É¡°†©Hh ,Ió°ùcCÓd

 ºcôμdG π∏≤j kÓãªa .iôNCG Ió«Øe

 ≈∏Y ¿GôØYõdG óYÉ°ùjh ,≥∏≤dG øe

 ’ƒcƒ°û∏dh .ÜÉÄàc’G áHQÉfi

.πKÉ‡ ÒKCÉJ áæcGódG

«إكسبو ٢٠٢٠» يستضيف ورشة 
«استعادة التراث العالمي»

øWƒdG
 á«dhódG äÉcQÉ°ûª∏d …ò«ØæàdG ¢ù«FôdG íààØj

 IOÉë°T  ôªY  »`̀HO  ‘  z2020  ƒÑ°ùcEG{  ‘

 çGÎ`̀dG  IOÉ©à°SG{  :¿Gƒæ©H  πªY  á°TQh

 »àdG  zá«∏ëŸG  äÉ©ªàéŸG  AÉ«MEGh  …Qƒ°ùdG

 ¿hÉ©àdÉH  á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG  áfÉeC’G  É¡à≤∏WCG

.…Qƒ°ùdG ìÉæ÷G ™e

 ôªà°ùJh Ωƒ«dG ≥∏£æJ »àdG á°TQƒdG ±ó¡Jh

 äÉMÎ≤ŸGh  ∫ƒ`̀∏`̀◊G  ™°Vh  ¤EG  ó`̀Z  Ωƒ«d

 ƒëf  ≥`̀jô`̀W  ôjƒ£àd  á`̀ eRÓ`̀ dG  OQGƒ````̀ŸGh

.ájQƒ°S ‘ õ«ªàŸG »ŸÉ©dG çGÎdG IOÉ©à°SG

 ™bGƒŸ  ‹É`̀◊G  ™°VƒdG  á°TQƒdG  ¢Vô©Jh

 »àdG  äÉ©ªàéŸGh  …Qƒ°ùdG  ‘É≤ãdG  çGÎdG

 ¢UÉN  πμ°ûH  õ«cÎdG  ™e  ,É¡dƒM  ¢û«©J

 áªFÉb  ‘  á`̀ LQó`̀ ŸG  áà°ùdG  ™`̀ bGƒ`̀ ŸG  ≈∏Y

 á°ûbÉæe πLCG øe ,ƒμ°ùfƒ«∏d »ŸÉ©dG çGÎdG

.§£ÿG ò«ØæJh ¿hÉ©àdG πÑ°Sh äÉjƒdhC’G

 ‘  á«KGÎdG  ™bGƒŸG  AÉæH  IOÉ``YEG  Ö∏£àJh

 »YÉªàL’G  É¡é«°ùf  IOÉ©à°SGh  ájQƒ°S

 OQGƒª∏d  ó`̀eC’G  πjƒW  kGó°ûM  …OÉ°üàb’Gh

 ¬ª«eôJh  çGÎdG  ßØM  ∫É›  ‘  äGÈÿGh

 á«YÉªàL’G  á«ªæàdGh  IQGOE’Gh  QÉKB’G  º∏Yh

.ájOÉ°üàb’Gh

 ‘  ∫hC’G  ™bƒŸG  êGQOEG  ”  ¬`̀fCG  ¤EG  QÉ°ûjh

 áªFÉ≤dG ≈∏Y áÁó≤dG ≥°ûeO áæjóe ,ájQƒ°S

 »àdG »ŸÉ©dG çGÎdG áæé∏d áãdÉãdG IQhódG ‘

 êGQOEG  ”  ºK  ,1979  ΩÉY  ¢ùjQÉH  ‘  äó≤Y

 ΩÉ©dG ‘ ôeóJ ™bƒeh áÁó≤dG iô°üH áæjóe

 áÁó≤dG  Ö∏M  áæjóe  âØ«°VCG  Éªæ«H  ,‹ÉàdG

 á©∏bh ø°ü◊G á©∏b âØ«°VCGh ,1986 ΩÉY

 ‘  áªFÉ≤dG  ¤EG  »YÉªL  πμ°ûH  øjódG  ìÓ°U

 ∫Éª°T  ‘  áÁó≤dG  iô≤dG  É¡«∏J  ,2006  ΩÉY

.2011 ΩÉY ‘ ájQƒ°S

 áà°ùdG  ájQƒ°ùdG  ™bGƒŸG  ™«ªL  ™°Vh  ”h

 »ŸÉ©dG  çGÎ`̀∏`̀ d  ƒμ°ùfƒ«dG  áªFÉb  ≈∏Y

 å«M  ,2013  ΩÉ`̀Y  òæe  ô£î∏d  á°Vqô©ŸG

 ô£î∏d  áJhÉØàe  äÉLQóH  É¡àeÓ°S  â°Vô©J

 ;ájQƒ°S ≈∏Y á«HÉgQE’G Üô◊G ´’ófG ó©H

 ¢Uƒ°üÿG  ¬``Lh  ≈∏Y  Ö∏M  â°Vô©àa

 øe OóY ÒeóJ ” ÚM ‘ ,áª«°ùL QGô°VC’

.ôeóJ ‘ IRQÉÑdG ÊÉÑŸG

نسخة كتاب بـ٢٫٤ مليون دولار
ä’Éch

 äó°üM IQƒ°üŸG á«dõ¡dG zπaQÉe{ Öàc á∏°ù∏°S øe á°UÉN áî°ùf ¿CG äGOGõe QGO âæ∏YCG

.âfÎfE’G ÈY OGõe ‘ Q’hO ¿ƒ«∏e 2^4 øe ÌcCG

 øμÁ  ¬fEG  âμfƒc  ∂«eƒc  QGóH  äÉ«∏ª©∏d  …ò«ØæàdG  ¢ù«FôdG  ,ƒdhRQhR  âæ«°ùæ«a  ∫Ébh

.IQƒ°üŸG ¢ü°ü≤dG ⁄ÉY ‘ á«dõg Öàc áKÓK π°†aCG óMCG ¬fEG ∫ƒ≤dG

 ™ªéH  ájÉ¨∏d  ±ƒ¨°T  ¬fEG  §≤a  ¬æY  ƒdhRQhR  ∫Ébh  ,…Î°ûŸG  º°SG  øY  ∞°ûμdG  ºàj  ⁄

 IQƒ°üŸG á∏°ù∏°ùdG øe ∫hC’G Oó©dG ô°ûfh .iôNCG äÉ«æà≤e ¤EG áaÉ°VEG ,IQƒ°üŸG ÖàμdG

.ƒjó«a ÜÉ©dCGh á«fƒjõØ∏J èeGôHh ΩÓaC’ ∫ƒëààd á∏°ù∏°ùdG äQƒ£Jh ,1939 ΩÉY

 ” …òdG ≠∏ÑŸG É¡«a πé°Sh ó«dG §îH áHƒàμe ô°TÉædG äÉ¶MÓe áYÉÑŸG áî°ùædG πª–h

.É¡«a ∑QÉ°T ¿Éæah ÖJÉc πμd √OGó°S

إطلاق جائزة 
فلسطين 

ل<بداع
øWƒdG

 ô©°ûdG á«©ªL âæ∏YCG

 ÜÉàμdG OÉ–G ‘

 Ú«æ«£°ù∏ØdG Ú«Øë°üdGh

 Ú£°ù∏a IõFÉL øY

 ∫ƒM ´GóHEÓd á«ŸÉ©dG

 Ú£°ù∏a) ÉjÉ°†b

 ¢Só≤dG ájôMh áehÉ≤ŸGh

 ä’É›) ‘ (∞jô°ûdG

 ∫ÉØWC’G ô©°Th á°ü≤dG

 äGôcòeh ájGhôdGh

.(äÉjôcòdGh ôØ°ùdG

 IõFÉL áfÉeCG âYOh

 ™«ªL á«ŸÉ©dG Ú£°ù∏a

 AGô©°ûdGh ÜÉqàμdG

 ⁄É©dG ∫ƒM øjô°TÉædGh

 á«HOC’G º¡dÉªYCG Ëó≤J ¤EG

 IõFÉ÷G áfÉeCG ¤EG

 ¢Só≤dG Ωƒj ≈àM ájõcôŸG

 ΩOÉ≤dG ¿É°ù«f 29 »ŸÉ©dG

 hCG ájõ«∏μfE’G äÉ¨∏dÉH

 á«°SQÉØdG hCG á«Hô©dG

.iôNC’G äÉ¨∏dGh

 ‘ â≤∏£fG »àdG IõFÉ÷G

 á∏MôŸG ∫ÓN ºà«°S ¿GôjEG

 QÉ«àNGh ¢üëa ¤hC’G

 2015 ΩÉY øe πªY π°†aCG

 ‘h 2021 ΩÉY ájÉ¡f ¤EG

 ºàà°S á≤MÓdG äGÎØdG

 ÖàμdG π°†aCG á©LGôe

 ºàj ¿CG ≈∏Y É¡«∏Y ºμ◊Gh

 â«bƒJ øY ¿ÓYE’G kÉ≤M’

 AÉª°SCG øY ¿ÓYE’G ¿Éμeh

.øjõFÉØdG

هاكاثون دمشق ٢٠٢٢
برعاية حصرية من سيريتل

 ôjƒ£J  ºYóJ  »àdG  äÉWÉ°ûæ∏d  É¡àjÉYQ  ‘  kGQGôªà°SG
 »©æ°üdG  AÉ`̀cò`̀ dGh  á`̀›È`̀dG  ∫É`̀›  ‘  ájQƒ°S  ÜÉÑ°T
 ¿ƒKÉcÉg ájÉYôH πàjÒ°S ácöT âeÉb »ªbôdG ∫ qƒëàdGh
 16  øe  ∫ƒe  ƒæ«μ°ùeGO  ‘  º«boCG  …ò`̀dG  ,2022  ≥°ûeO
 øjòdG  Ú©aÉ«dG  øe  áYƒª›  ácQÉ°ûÃ  QGPBG  20  ≈àM

.kÉeÉY 18h 12 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ
 É¡ª«¶æJ  ºàj  »àdG  áª¡oŸG  äÉ«dÉ©ØdG  øe  ¿ƒKÉcÉg  ó©oj
Teen- áª¶æe πÑb øe ¬°ùØf âbƒdÉH kÉjƒæ°S ⁄É©dG ∫ƒM
 zäÉ©aÉ«dG  ká°UÉN{  Ú©aÉ«dG  ™«é°ûJh  ºYód  ,sInAi
 IOÉjQh »©æ°üdG AÉcòdGh »æ≤àdG ∫ÉéŸG ‘ ∫ƒNódG ≈∏Y

.∫ÉªYC’G
 Ωƒj{  :¿Gƒæ©H  ΩÉ©dG  Gò`̀g  ¿ƒKÉcÉg  äÉ«dÉ©a  â≤∏£fG
 40 ÚH ìhGÎJ áÑ°ùf äÉ©aÉ«dG râ≤≤Mh z»ŸÉ©dG ICGôŸG

.ÚcQÉ°ûŸG ´ƒª› øe áÄŸÉH 60h
 Ú«°UÉ°üàNG  ™`̀e  Ú`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ŸG  ¿ƒ`̀KÉ`̀cÉ`̀g  ™`̀ª`̀L  ó``̀bh
 ä’ÉéŸG ‘ ºgôjƒ£Jh º¡JGÈN øe IOÉØà°SÓd ,AGÈNh

.áeGóà°ùŸG á«ªæàdÉH ≥∏©àJ äÓμ°ûe πMh IQƒcòŸG
 õ«côJh ÉgOƒ¡L ≈°übCG Ëó≤J ‘ πàjÒ°S ôªà°ùJh Gòg
 É¡àjDhQ ≥«≤ëàd ∫É q©a ™ªà› AÉæH ºYój Ée πμH É¡eÉªàgG

.ájQƒ°S ÉææWƒd π°†aCG »ªbQ mπÑ≤à°ùÃ


