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نادين قدور «مبرومة»

øWƒdG
 ≈∏Y á∏«ªL IÉàa  »gh záehÈe{ á«°üî°ûH  zIõjõY ábƒL{ π°ù∏°ùe  ‘ Qhób  øjOÉf  áHÉ°ûdG  áªéædG

.¿ƒHÉ°üdÉH áÑjôZ ábÓY

عصير البندورة 
يخفض ضغط 

الدم
ä’Éch

 Ò°üY ¿CG AÉª∏©dG ∞°ûàcG
 ≈∏Y óYÉ°ùj IQhóæÑdG

 §¨°V iƒà°ùe ¢†«ØîJ
.™ØJôŸG ΩódG

 Gòg ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh
 ,í∏ŸG øe ‹ÉÿG Ò°ü©dG

 ¢†«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj
.ΩódG §¨°V iƒà°ùe

 ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh
 IQhóæÑdG Ò°üY ÒKCÉJ
 ≈∏Y ¬FGƒàMG ¤EG Oƒ©j
 öüæY øe á«dÉY áÑ°ùf

 óYÉ°ùj …òdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG
 øe πFGƒ°ùdG êGôNEG ≈∏Y

 ∫hÉæJ …ODƒj ∂dòd .º°ù÷G
 áª©WC’G øe á«aÉc ÒZ á«ªc

 ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH á«æ¨dG
 á«≤ÑàŸG πFGƒ°ùdG ¿CG ¤EG
 ≈∏Y §¨°†J ,º°ù÷G ‘

 Ée ,ájƒeódG á«YhC’G ¿GQóL
 äGöTDƒe ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj

.ΩódG §¨°V iƒà°ùe

لوحة لمارلين مونرو للبيع
ä’Éch

 á∏MGôdG á«cÒeC’G áªéædG ¬Lƒd áMƒd ¿CG õ«à°ùjôc QGO âæ∏YCG
 ‘ ∫ƒgQGh …ófBG ÜƒÑdG ≈≤«°Sƒe áfƒ≤jCG É¡ª°SQ hôfƒe ÚdQÉe
 ájôjó≤J áª«≤H OGõe ‘ ¢Vô©oà°S »°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«à°ùdG

.kÉ«°SÉ«b kÉªbQ πμ°û«°S Ée ƒgh ,Q’hO ¿ƒ«∏e 200 ƒëf ≠∏ÑJ
 øjöû©dG  Úfô≤dG  ‘  ¿ƒæØdG  IQGOEG  ¢ù«FQ  ôJhQ  ¢ùμ«dCG  ∫Ébh
 á£≤d{ IÉª°ùŸG áMƒ∏dG ¿EG :õ«à°ùjôc QGóH øjöû©dGh …OÉ◊Gh
 øe áMƒd ≈∏ZCG ¿ƒμJ ¿CG ™bƒàŸG øe{ záæjRôdG AÉbQõdG ÚdQÉŸ

.zOGõe ‘ ´ÉÑJ øjöû©dG ¿ô≤dG
 ô©°ûH  ,1964  ΩÉ`̀Y  hô`̀fƒ`̀e  ¬`̀Lh  »cÉ–  »àdG  áMƒ∏dG  ó©Jh
 øe Ió`̀MGh ,—É`̀a ¥QRCG  ÚY π`̀Xh …OQh ¬`̀Lhh ™`̀e’ ôØ°UCG

.hôfƒŸ ∫ƒgQGh É¡ª°SQ äÉMƒd ¢ùªN
 √òg  ‘ »Fƒ°†dG  í°ùŸG  á«æ≤J  ∫ƒgQGh  Ωóîà°SG{  :ôJhQ  ∫Ébh
 .iôNCG Iôe É¡eóîà°ùj ⁄h ,Gójó– áMƒ∏dG √òg ‘h äÉMƒ∏dG

.zájÉ¨∏d kGó≤©e kÉHƒ∏°SCG ¿Éc ó≤d
 ‘ ¿ÉeCG ¢ùjQhOh ¢SÉeƒJ á°ù°SDƒŸ ácƒ∏‡ áMƒ∏dG √òg âfÉch
 ¢SôμJ »àdG  á°ù°SDƒª∏d  ™«ÑdG  äGóFÉY ™«ªL Oƒ©à°Sh ,ïjQhR

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ∫ÉØWC’G IÉ«M Ú°ùëàd ÉgOƒ¡L
 ∑QÉe õ«à°ùjôc QGód »cÒeC’G ´ôØdG IQGOEG ¢ù∏› ¢ù«FQ ∫Ébh
 ≈∏YC’G …ÒÿG OGõŸG IOôØæe áMƒ∏dG √òg ™«H πμ°û«°S{ :ôJQƒH

.z2018 ΩÉY ‘ ô∏ØchQ ó«ØjOh »é«H áYƒª› òæe kÉëHQ
 ∫ƒgQGƒd áMƒd πHÉ≤e ™aoO ô©°S ≈∏YCG ¿EG :õ«à°ùjôc QGO ∫ƒ≤Jh
 ΩOÉ°üJ{  hCG  z(Î°SGõjO  πHO)  ¢TGôc QÉc  ôØ∏«°S{  áMƒ∏d  ¿Éc
 105 ≠∏ÑÃ â©«H »àdGh ,z(áLhOõŸG áKQÉμdG) á«°†ØdG áHô©dG

.2013 ΩÉY ‘ Q’hO ÚjÓe

أحرق جثة 
سيدة ميتة بعد 

اغتصابها
ä’Éch

 ájöüe áªμfi âÑbÉY
 øaO áæ¡e ‘ πª©j kÉæWGƒe

 15 Oó°ûŸG øé°ùdÉH ≈JƒŸG
 ¿GÒædG ∫É©°TEG áª¡àH kÉeÉY

 øe ΩÉ≤àfÓd ôHÉ≤e πNGO
.É¡JQGOEG øY ∫hDƒ°ùŸG ¬ª°üN

 óMCG ¢ûÑæH º¡àŸG ΩÉb Éªc
 áãL êGôîà°SGh ôHÉ≤ŸG

 AGôL IÉaƒdG áãjóM Ió«°S
 ÉfhQƒc ¢ShÒØH áHÉ°UE’G
 É¡«∏Y …ó©àdGh ,óéà°ùŸG

.kÉ«°ùæL
 ∫ÓN º¡àŸG ±ÎYGh

 π©°TCG ¬fCÉH äÉ≤«≤ëàdG
 ôHÉ≤ŸG ‘ kGóªY ¿GÒædG

 ¬ª°üN øe ΩÉ≤àfÓd
 IÉàØdG ¿CG ICÉLÉØŸGh ,∫hDƒ°ùŸG
 áHÉ°UE’G ôKEG â«aƒJ áÑ°üà¨ŸG

 óéà°ùŸG ÉfhQƒc ¢ShÒØH
 ºK kÉ«°ùæL É¡«∏Y ió©Jh

 ÚeÉãLh ôHÉ≤ŸG ¥ôëH ΩÉb
.≈JƒŸG

هل انفصلت كاثرين عن مايكل دوغلاس؟
ä’Éch

 ábÓY ¿CG hóÑj

 ÉàjR øjôKÉc áªéædG

 É¡LhR ™e õfƒL

 ¢SÓZhO πμjÉe ºéædG

 ,É¡eÉàN ‘ âëÑ°UCG

 ¤EG QOÉ°üe äQÉ°TCG PEG

 IÎØH ¿GôÁ Éª¡fCG

 Éfƒμj ødh áëjôe ÒZ

.Éª¡°†©H ™e kÉ≤M’

 ¢SÓZhO ô°†M óbh

 øe 28`dG IQhódG

 õFGƒL ™jRƒJ πØM

 á°TÉ°ûdG »∏ã‡ áHÉ≤f

 …òdG ôeC’G ,√óMƒd

 ,kGÒÑc k’óL π qμ°T

 ¬fCG kÉ°Uƒ°üNh

 øjôKÉc øY ±hô©e

 Qƒ°†M É¡ÑM

.äÉÑ°SÉæŸG

 Üô≤e Qó°üe OÉaCGh

 ∑Éæg{ :»FÉæãdG øe

 AÉbó°UCG øe ójó©dG

 ºμfhÈî«°S øjôKÉc

 »Ñfi øe É¡fCÉH

 AGôª◊G IOÉé°ùdG

 ΩóY Öjô¨dG øe ∂dòd

 πØ◊G ‘ ÉgóLGƒJ

.z¬ªYód

اليوم افتتاح «المهرجان 
السينمائي الدولي 

للمرأة»
øWƒdG

 íààØJ  ,ì qƒ°ûe  áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  Iô`̀jRh  ájÉYôH

 IQÉØ°S  ™`̀e  ¿hÉ©àdÉH  Ωƒ`̀«`̀dG  áaÉ≤ãdG  IQGRh

 …Qƒ°ùdG »°SÉeƒ∏HódG …OÉædGh ÚÑ∏ØdG ájQƒ¡ªL

 QÉ©°ûH  zICGôª∏d  ‹hó`̀dG  »FÉªæ«°ùdG  ¿ÉLô¡ŸG{

.zÒ«¨àdG ™æ°üJ ICGôŸG{

 øe  á°SOÉ°ùdG  ‘  íààØj  …òdG  ¿ÉLô¡ŸG  ôªà°ùjh

 ≈àM ¿ƒæØdGh  áaÉ≤ã∏d  ó°SC’G  QGO  ‘ Ωƒ«dG  AÉ°ùe

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh ¢SOÉ°ùdG

 ájQƒ°S  øe  kÉª∏«a  16  ¿ÉLô¡ŸG  ∫ÓN  ¢Vô©jh

 ÚÑ∏ØdGh  ¿É`̀à`̀°`̀ù`̀cÉ`̀Hh  »`̀∏`̀«`̀°`̀û`̀Jh  Ú`̀£`̀°`̀ù`̀∏`̀ah

 É«°ù«fhófEGh  óæ¡dGh  É«≤jôaEG  ÜƒæLh  ¢ShQÓ«Hh

.ÚàæLQC’Gh Ójhõæah

الملكة إليزابيث تطلق 
سائلاً لتنظيف الصحون

ä’Éch
 kÓFÉ°S á«fÉãdG  å«HGõ«dEG  á«fÉ£jÈdG áμ∏ŸG â≤∏WCG

 ‘ É¡dõæe ‘ ´ÉÑj ójóL èàæªc ¿ƒë°üdG ∞«¶æàd

 kÉ«æ«dÎ°SEG kÉ¡«æL 14^99 ô©°ùH ∂dƒaQƒf á©WÉ≤e

.IƒÑ©∏d (kGQ’hO 20 ƒëf)

 …òdG  ¿ƒHÉ°üdG  Gòg  ¿CG  á«cÒeCG  á∏›  äô`̀cPh

 äÉéàæe øª°V »JCÉj å«HGõ«dEG  áμ∏ŸG º°SÉH ≥∏£j

 ∂dƒaQƒf{ ácô°T ™e »μ∏ŸG ô°ü≤dG É¡≤∏WCG IójóY

 IôNÉa  ájQÉŒ  áeÓY  »gh  ,z≠æ«Ø«d  ∫GQƒ°ûJÉf

.á«dõæŸG äÉéàæª∏d

 ™æ°U …òdG ójó÷G ¿ƒë°üdG π«°ùZ πFÉ°S AÉLh

 á≤jó°üdG  á«JÉÑædG  äÉfƒμŸG  Oƒ`̀LCG  ΩGóîà°SÉH

 ¥ÉÑWC’G π°ù¨d áμ∏ŸG ÖM øY ∞°ûμdG ó©H ,áÄ«Ñ∏d

.»°VÉŸG ‘

 øe  ó`̀MGh  ô¡°T  ó©H  ôNÉØdG  πFÉ°ùdG  Gòg  »JCÉjh

 øe  á°UÉÿG  ájQÉéàdG  É¡àeÓY  áμ∏ŸG  ¥Ó`̀ WEG

 É¡dõæe ‘ ™«Ñ∏d á°Vhô©ŸG ÜÓμdG Qƒ£Y äÉéàæe

.∂dƒaQƒæH ΩÉ¡¨æjQófÉ°S ‘

 ¢ü∏îàdG ≈∏Y ÜÓμdG óYÉ°ùJ »àdG Qƒ£©dG ∂∏Jh

 øe  áYƒæ°üe  ,É¡«a  ÜƒZôe  ÒZ  íFGhQ  …CG  øe

.ájô£©dG äƒjõdG øe èjõe

 πμd π≤ædh ..∫ÉLQh ádhO ¿ÉeR πμd ¿ƒdƒ≤j

.QÉŒh ádhO ¿ÉeR

 ‘  í°VGh  Ò¨J  ΩÉ`̀eCG  ÉæfCG  ßMÓj  ™«ª÷G

 IójóL  á≤ÑW  áªK  ∫ÉªYC’G  ∫É`̀LQ  AÉª°SCG

 É¡d á`̀ LÉ`̀ ◊Gh Üô``̀◊G ±hô``̀X É`̀¡`̀JRô`̀aCG

.πª©dG ‘ É¡à≤jô£dh

 âfÉc ¿EG á≤Ñ£dG √òg º««≤J ≈∏Y Éæg πª©f ’

 ¬fCG  Iôμa  øe  çóëàf  πH  áÄ«°S  hCG  Ió«L

 ∫ÉLQ øe IójóL á≤ÑW OÉéjEG  kÉ«∏©a  iôL

 …OÉ°üàb’G πª©dÉH  Ωƒ≤J »àdG  »g ∫ÉªYC’G

.…Qƒ°ùdG

 √òg  ¿ƒμJ  ¿CG  ¿ÉμeE’ÉH  øμj  ⁄CG  ∫GDƒ°ùdG

 øe  kGAõ`̀L  ¢ù«dh  π◊G  øe  kGAõ`̀L  á≤Ñ£dG

.á∏μ°ûŸG

 ¿ƒKóëàj  áeƒμ◊G  ‘  AGQRh  ΩCG  áeƒμ◊G

 ô©°ùH ÖYÓàdG kÉ≤HÉ°Sh QÉ©°SC’G ™aQ ¿CG øY

 êQÉÿG  ¤EG  ™£≤dG  Öjô¡J  ¬∏Ñbh  ±ô°üdG

.∫ÉªYC’G ∫ÉLQ øe ¿Éc

 á≤Ñ£dG √òg ¿ƒμJ ¿CG ¿ÉμeE’ÉH øμj ⁄ GPÉª∏a

 øY á«dhDƒ°ùŸG øe Aõéc ∫ÉªYC’G ∫ÉLQ øe

!?ΩÉY πμ°ûH …OÉ°üàb’G ∫É◊G

 ∫GDƒ°ùdG  Gòg  øY  á«°VGÎa’G  áHƒLC’G  ‘

.áëjôe â°ù«d IÒãc ÜGƒHCG

 øe  Ò¨°U  Oó`̀Y  …OÉ°üàbG  ´É£b  πc  »Øa

 º¶©e  ¿hôjój  øjòdG  ºg  ∫É`̀ª`̀YC’G  ∫É`̀LQ

 ´É≤jEG  ≈∏Y  πª©J  á«bÉÑdG  á«≤ÑdG  ¬dÉªYCG

 º¡©e πeÉ©àdG ºàj ’ GPÉª∏a zQÉÑμdG{ A’Dƒg

 ≈fOC’G  ÉgóëH äÉbÉØJÉHh  Iô°TÉÑe  IQƒ°üH

 áª∏c ¿CG ±ô©f kÉ©«ªL Éææμd .z±ô°T áª∏c{

 ≥∏©àj  ÉeóæY  á°UÉN  á«aÉc  ÒZ  ±ô°ûdG

 ÚfGƒ≤dG  ¿CG  kÉ°†jCG  ±ô©fh  .∫ÉŸÉH  ô`̀eC’G

 á°UÉÿG ±hô¶dG ‘h ,É¡«∏Y πjÉëàdG øμÁ

 ±hôX »g Üô◊G ájGóH òæe ¬°û«©f Ée πãe

 ±hô¶dG ¿EÉa ΩÉjC’G √òg ‘ øμd kGóL á°UÉN

.á«FÉæãà°SG ±hôX ¤EG âdƒ– á°UÉÿG

 OÉ°üàb’G  IQó`̀ b  qô°S  ø`̀Y  åëÑf  Éæc  GPEG

 z•É°ûædG{  ó«b  ≈∏Y  AÉ≤ÑdG  ≈∏Y  …Qƒ°ùdG

 ƒg  -  IOƒ°ü≤e  ÒZ  Éæg  •É°ûf  á«ª°ùJ  -

 øe  ÈcC’G  Aõ÷G  ≈àM  hCG  kGÒÑc  kGAõL  ¿CG

 ,zπX  OÉ°üàbG{  ƒg  …Qƒ°ùdG  OÉ°üàb’G

 OÉ°üàbG  á©ª°S  Aƒ°Sh  Ωƒ¡ØŸG  äÉ«Ñ∏°S  ™e

 πª©dG QGôªà°SG øe kGÒÑc kGAõL ¿CG ’EG π¶dG

 á«Ø∏ÿG ÜGƒHC’G ¿CG ÖÑ°ùH ¿Éc …OÉ°üàb’G

 OGRh  áMƒàØe  â«≤H  …Qƒ°ùdG  OÉ°üàbÓd

.Üô◊G πX ‘ É¡WÉ°ûf

 âëÑ°UCG  á≤HÉ°ùdG  á∏«∏≤dG  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN

 πX  ‘  ¬«∏Y  â`̀fÉ`̀c  É`̀ ‡  CGƒ``̀°``̀SCG  Qƒ````eC’G

 IÒãc ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SCG Gò`̀¡`̀dh ,Üô``̀◊G OGó`̀à`̀°`̀TG

 ≥ØæJ  âfÉc  áeƒμ◊G  ¿CG  É¡à∏ªL  øe  π©d

 QGóe  ≈∏Y  É¡aGõæà°SG  ”  äÉ«WÉ«àMG  øe

 â∏©L Iô£«°ùdG IOÉ©à°SG ¿EG ºK ,äGƒæ°ùdG

 ∫GƒeC’G  á∏μ°ûe  øY  ∂«gÉfh  ÈcCG  ¥ÉØfE’G

 Ée  ô`̀NBGh  á«fÉæÑ∏dG  ±QÉ°üŸG  ‘  ájQƒ°ùdG

 É¡∏c  ...kÉæ«W  Ú£dG  OGR  ⁄É©dG  ‘  çó`̀M

 äGƒæ°S  øe  CGƒ°SCG  QƒeC’G  â∏©Lh â©ªŒ

.áÑ©°üdG Üô◊G

 ≈∏Y  OÉ`̀ª`̀à`̀Y’G  ¿CG  ó`̀ cDƒ`̀ ŸG  A»`̀°`̀û`̀dG  øμd

 Ée  ¢UÉÿG  ´É£≤dG  ‘  ájQƒ°ùdG  ∫Gƒ``̀eC’G

 ™«æ°üJ  Ö`̀ LGh  Éæjódh  .IOhó``̀fi  â`̀ dGR

 äÉLÉM  ™e  ºZÉæàJ  ∫ÉªYC’G  ∫É`̀LQ  á≤ÑW

 á«fÉãdG  á£≤ædG  ,É¡«∏Y kÉÄÑY ¿ƒμJ ’h ó∏ÑdG

 ∫ÓN  øe  êQÉÿG  ‘  ájQƒ°S  ∫GƒeCG  IOÉYEG

 á≤ãdG ≈∏Y óªà©j ñÉæe ≥∏N ≈∏Y QGô°UE’G

 QÉªYEG  ó«©J  ÚjQƒ°S  ∫Gƒ`̀eCG  .¿ÉæÄªW’Gh

 øWh  á°üb  ájGóH  zájGóH{  ™æ°üJh  ó∏ÑdG

.ójóL øe Oƒ©j ∞«c ±ô©j

:∫GƒbCG
 OÉ°üàb’Gh  ..≈æª«dG  IhÌdG  ój  IAÉØμdG  -

.iô°ù«dG Égój

 ΩÉjCG  ’  óFGó°ûdG  ΩÉ`̀jCG  ¿ƒaô©j  ∫ÉLôdG  -

.óFGƒŸG

 ¿CG  óH’  AÉª¶©dG  ∫ÉLôdG  ¿CG  q‹EG  π«îj  -

.º«¶Y ¿õëH Ghô©°ûj

 ⁄h  kÉ©ªW  Gƒ©°ûîj  ⁄  GPEG  ∫ÉLôdG  πc  -

.QGôMCG ∫ÉeB’G ºgQóμJ

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

لكل زمان دولة وتجار!!


