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فايا يونان في حب دمشق

øWƒdG
 ,áÁó≤dG ≥°ûeO ¥Gƒ°SCGh äGQÉM ‘ É¡dGƒŒ ∫ÓN Qƒ°U áYƒª› ¿Éfƒj ÉjÉa ájQƒ°ùdG áfÉæØdG äô°ûf

.záÑ«Ñ◊G ΩÉ°ûdG øe Qƒ°U ájƒ°T , s¥QnC’G ÉjGƒg ≥°ûeO tÖMoCG{ :âÑàch

إكليل الجبل مع الشاي 
لتخفيف الصداع

ä’Éch
 ¿ÉWô°ùdÉH  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£Nh  ´Gó°üdG  ∞«ØîJ  øμÁ

 ¢üFÉ°üN ¬d ¿C’ ,…É°ûdG ¤EG πÑ÷G π«∏cEG äÉÑf áaÉ°VEÉH

.áePƒdG ádGREGh º°†¡dG á«∏ªY Ú°ù– É¡æª°V øe Ió«Øe

 πÑ÷G  π«∏cEG  ™e  …É°ûdG  Ühô°ûe  ≈∏Y  ¿hÒãμdG  ≥∏£jh

 ô£N  ¢†«ØîJ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ¬fC’  ,zkÉ«©«ÑW  Ω’BG  øμ°ùe{

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe ,áæeõŸG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G

 …ôμ°ùdGh  ,…óãdG  ¿ÉWô°S  É¡«a  ÉÃ  ¿ÉWô°ùdGh  ájƒeódG

 .⁄C’Gh  ´Gó°ü∏d  áæμ°ùe  ¢üFÉ°üN  ¬d  ¿CG  Éªc  ,±ôÿGh

 ´Gó°üdG πjõj πÑ÷G π«∏cEG ¬d ±É°†ŸG …É°ûdG ¿CG í°†JGh

 ∞jƒŒ  ‘  ìhô÷G  ΩÉÄàdG  áYô°S  ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ,áYô°ùH

 ô£Nh OÉ¡LE’G  ∞Øîjh õ«cÎdGh  IôcGòdG  ø q°ùëjh ,ºØdG

 ôμ°ùdG iƒà°ùÃ ºμëàdG ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fCG Éªc .™∏¡dG äÉHƒf

.áª¶àæe IQƒ°üH ¬dhÉæJ óæY ΩódG ‘

 ≥∏£ŸÉH lô°T É¡«a n»°T ’ ¿CG IÉ«◊G »æàªs∏Y

 øe  CGóÑJ  á°ü≤dG  øμd  ,≥∏£ŸÉH  lÒ`̀N  hCG

 QÉμaC’G  ™e  É¡«a  ≈WÉ©àf  »àdG  á≤jô£dG

 ≥s∏©àj  ÉÃ  kGójó–  Éæjód  »àdG  á≤Ñ°ùoŸG

 í∏£°üe  É¡æeh  ,äÉë∏£°üŸG  pΩƒ¡ØÃ

.á«dGÈ«∏dG

 ,kGó`̀eÉ`̀L  kÉë∏£°üe  á«dGÈ«∏dG  hóÑJ  ’

 πc  ‘  pájô◊G  øe  ≥p∏£æJ  »àdG  IôμØdÉa

 äÉ©ªàéŸG øe ÒãμdG  Ö p°SÉæ oJ  ’ ób  A»°T

 Gògh  »YÉªàL’Gh  »°SÉ«°ùdG  É¡ u≤°T  ‘

 QÉ`̀WE’G  ‘  øμd  , p¬«a  ∫Gó`̀ pL  ’  Ωƒ¡Øe  ô`̀eCG

 kGó«≤©J  Ì`̀cCG  á«°†≤dG  hóÑJ  …OÉ°üàb’G

 hCG  ,ΩÉ¶ædG  Gòg  ÇhÉ°ùeh  ø°SÉfi  º¡a  ‘

 …òdG  ≈fOC’G  ó◊ÉH ¬«dEG  ∫ƒëàdG  nIQhô°V

 πNóàdG  ≈∏Y  ádhódG  pIQó`̀b  ≈∏Y  ß paÉëj

 ádhódG  ∑ÎJ  ôNBG  ≈æ©Ãh  ,Ö∏£dG  nÚM

 iôJ  É`̀¡`̀fC’  ájQÉéàdG  á°ùaÉæŸG  á`̀jô`̀M

 ≈∏Y  kÉªμ oM  ¢ù pμ©æà°S  á°ùaÉæŸG  p√ò`̀g  ¿CG

 ádhódG Iƒ£°S øY kGó«©H ,áeÉ©dG páë∏°üŸG

 äÉcô°ûdG É¡«a ÉÃ ∑GP ≈∏Y Gòg pπ«°†ØJ ‘

 pIƒ£°S øY kGó«©Hh ΩÉ©dG ´É£≤∏d ácƒ∏ªŸG

 má°ùaÉæe  πc  ‘  ¿hô`̀j  øjòdG  ∫É`̀ŸG  ¿Éà«M

!√ƒ∏ pbô©a ,¿É£«°ûdG pπªY øe l¢ùL pQ

 Gòg  pßjô≤J  hCG  ó≤f  ‘  kGÒãc  nÖ¡°ùof  ød

 …òdG  ÈÿG  ΩÉjCG  nπÑb  »æàØd  øμd  ,Ωƒ¡ØŸG

 »gh  á`̀«`̀cÒ`̀eC’G  Ó°ù pJ  nácô°T  ¿EG  ∫ƒ≤j

 ‘  á«FÉHô¡μdG  äGQÉ«°ùdG  páYÉæ°U  oIó`̀FGQ

 ,É«fÉŸCG  ‘  kÉªî°V  kÉ©æ°üe  âëààaG  ⁄É©dG

 óbh  øjÒãμdG  »æ©j  ’  É`̀ÃQ  È`̀ÿG  Gò`̀g

 RGõàH’G ≈∏Y kG sOQ √QÉÑàY’ ¢†©ÑdG Ögòj

 QGôb  ¿CG  kÉª∏Y  ábÉ£dG  ÉjÉ°†≤H  »°ShôdG

.äGƒæ°S oòæe òîsà oe πª©ŸG AÉ°ûfEG

 ∂dÉeh  …óæμdG  ∫É`̀ª`̀YC’G  π`̀LQ  ¿EG  ∫É`̀≤`̀ oj

 ƒg z∂°SÉe ¿ƒ∏jEG{ ôjOQÉ«∏ŸG Ó°ùJ pácô°T

 máLQód ¢VQC’G p¬Lh ≈∏Y ôªãà°ùe ™é°TCG

 IÒ¡°ûdG  ádƒ≤ŸG  §≤°SCG  ó`̀ bh  o¬Ñ°ù–

 nQôb  ÉeóæY  kGójó–  ,z¿ÉÑL  ∫ÉŸG  ¢`̀SCGQ{

 ƒgh äGQÉ«°ùdG  p™«æ°üJ p¥ƒ°ùH  QÉªãà°S’G

 mOƒ≤Y òæe o¬dƒNO kÉe sôfi ¿Éc …òdG ¥ƒ°ùdG

 ™àªàJ  »àdG  Iƒ£°ùdG  pÖÑ°ùH  øeõdG  øe

 ¥ƒ°S  ‘  á«ŸÉ©dG  äÉ`̀ cQÉ`̀ ŸG  iÈ`̀ c  É¡H

 »°SÉ«b  møeõH  Ó°ùJ  íÑ°üoàd  ,äGQÉ«°ùdG

 Gòg  ‘  ájQÉéàdG  äÉeÓ©dG  º`̀ gCG  ió``MEG

 âæμ“ Ó°ùJ øμd Ö°ùëa Gòg n¢ù«d ,⁄É©dG

 ºgCG ióMEG ‘ É¡d mó©≤e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe

 Ée  πch  äGQÉ«°ùdG  ™«æ°üJ  ‘  ⁄É©dG  ∫hO

.É«fÉŸCG »gh É¡JÉ«æ≤àH ≥∏©àj

 ô`̀NBG  ¤EG  ¥É`̀Ø`̀NEG  ø`̀e  ÉædÉ≤àfG  »`̀Mh  ø`̀e

 øe  ÒãμdG  ¿EÉ`̀a  ,…OÉ°üàb’G  ´É£≤dG  ‘

 ™HÉàf  øëfh  ÉæfÉgPCG  ‘  QhóJ  ób  á∏Ä°SC’G

 äÓFÉ©dG  ¢VÎ©J  ⁄CG  iô`̀ oJ  ,Gò¡c  kGÈ`̀N

 ô¡°TC’G  á«fÉŸC’G  äÉcQÉª∏d  áμdÉŸG  iÈoμdG

 pá©jQòH  zΩCG  »Hh  ¢Só«°SÒeh  …OhCG{``̀c

 ≈àM »æWƒdG èàæŸG ≈∏Y ®ÉØ◊G IQhô°V

!?Ö©°ûdG AÉeO ¢üàÁ èàæŸG Gòg ¿Éc ƒd

 º¡◊É°üe äQô°†J øe ¢†©H ∫hÉëj ⁄CG

 â∏bô oY  Éªc  Gò¡c  ´hô°ûe  ná∏bôY É«fÉŸCG  ‘

 …QÉªãà°S’G ∞∏ŸG ¿C’ Éæjód ™jQÉ°ûŸG ±’BG

 ¬æY  ÚdhDƒ°ùª∏d  í«àj  ’h  kÉªμ ofi  hóÑj

 øe ¢†©H ∑Éæg ¿Éc πg ,z!™Ñ°UCG á°ù◊{

 ≈∏Y Gƒ≤aGh øe ¿ƒ©«Ñj z¿ÉŸC’G{ ¥ÉaôdG

 AÉªàf’Gh á«æWƒdG  ‘ kÉ°SQO ´hô°ûŸG Gòg

 É¡H  ô“  ób  »àdG  á«îjQÉàdG  äÉØ£©æŸGh

 ∫ÉŸG  ¢`̀SCGQ  ∫ƒNO  nAGô`̀L  á«fÉŸC’G  ádhódG

 á∏Ä°SC’G  øe  ÒãμdG  ÉgÒZh  !?¢ùaÉæŸG

 ™°ùàj ’ óbh Éæg ¿Éμe É¡d ™°ùàj ’ ób »àdG

.¬©Ø°üJ É¡fCÉch ô©°ûj øe È°U É¡d

 p√òg  ‘  óLƒj  ’  áMGô°üH  :á°UÓÿG  ‘

 øe ÌcCG ¢Vô¨dÉH »Ø nJ má°UÓN …CG ájhGõdG

:á£«°ùÑdG IQÉÑ©dG p√òg

 º¡à«dGÈ«∏d kÉ≤ë o°Sh ,¿ÉŸC’G pA’Dƒg ÚcÉ°ùe

!ájOÉ°üàb’G

ÖjO õjõY ¢SGôa

تِسلا والليبرالية!

الرحابنة اليوم في حمص
øWƒdG

 ≈∏Y záæHÉMôdG Iô°†M ‘{ á«dÉØàMG áaÉ≤ãdG IQGRh º«≤J

 AÉ°ùe  øe  á°ùeÉÿG  ‘  ¢üªM  ‘  áaÉ≤ãdG  ô°üb  ìô°ùe

 ∫Éªc IOÉ«≤H  ó«°üb GÎ°ùcQhCG  á«dÉØàM’G »«ëj .Ωƒ«dG

 ,¿ƒjOQƒcC’G ádBG  ≈∏Y ôYÉ°ûdG ΩÉ°Sh ácQÉ°ûÃh ôμ«μ°S

.¢TƒaôM ¿Éª«∏°Sh áªgÉa áÑg AÉæZh

العلاقة بين شرب الماء 
وظهور الكرش

ä’Éch
 ∫GDƒ°S ?¢TôμdG RhôH ÖÑ°ùj πcC’G AÉæKCG AÉŸG Üô°T πg

 ,º¡æe  ¢†©ÑdG  ¬b qó°üjh  ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  OhGôj

 GhócCGh ,ádhGóàŸG IôμØdG √òg GƒØf ájò¨àdG AGÈN øμd

 Ö°SÉæJ »àdG á«ªμdG Üô°T øμÁ PEG ,ÅWÉN Ωƒ¡Øe É¡fCG

 º°ù÷ÉH ô°†j ’ AÉŸG ¿C’ ,É¡«dEG êÉàëj »àdGh ¢üî°T πc

 á«°SÉ°SCGh  áª¡e  óFGƒa  AÉª∏d  ¿CG  ±hô©ŸG  øeh  .kGó`̀ HCG

 AGƒLC’G  Ö°ùëH  AÉŸG  øe  ¬àLÉM  òNCÉj  …òdG  ,º°ùé∏d

 ‹ÉàdÉHh ,áàHÉK â°ù«dh Ò¨àJ á«ªμdG ¿CG Éªc ,¬H á£«ëŸG

.¢Tôc …CG ÖqÑ°ùj ’h AÉŸG Üô°T øe Qô°V ’

انطلاق المهرجان السينمائي الدولي ا9ول للمرأة في دمشق
áaÉ≤ãdG IQGRh ájÉYQh …Qƒ°ùdG »°SÉeƒ∏HódG …OÉædG ácGô°Th ÚÑ∏«ØdG IQÉØ°S øe IQOÉÑÃ

áeÓ°S IQÉ°S
Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ

 IQÉØ°S  ™e  ¿hÉ©àdÉH  áaÉ≤ãdG  IQGRh  âëààaG

 …Qƒ°ùdG »°SÉeƒ∏HódG …OÉædGh ÚÑ∏«ØdG ájQƒ¡ªL

 QÉ©°T â– zICGôª∏d ‹hódG »FÉªæ«°ùdG ¿ÉLô¡ŸG{

 IôjRh  Qƒ°†ëH  ∂dPh  ,zÒ«¨àdG  ™æ°üJ  ICGô`̀ŸG{

 ∫ÉªYCÉH  ºFÉ≤dGh  ìƒ°ûe  áfÉÑd  IQƒàcódG  áaÉ≤ãdG

 ¿ÉcQCGh  É°ShRÒa  ÉjôK  Gó«a  á«æ«Ñ«∏«ØdG  IQÉØ°ùdG

 »°SÉeƒ∏HódG  ∂∏°ùdG  AÉ°†YCG  øe  OóYh  IQÉØ°ùdG

 äÈY  óbh  ,≥°ûeO  ‘  óªà©ŸG  ‹hó`̀ dGh  »Hô©dG

 :âdÉbh  ¿ÉLô¡ŸÉH  É¡JOÉ©°S  øY  áaÉ≤ãdG  Iô`̀jRh

 ¤hC’G Iôª∏dh »Øàëf PEG êhOõe Ωƒ«dG ÉfDhÉØàMG{

 ¿ÉLô¡e  ∫ÓN  øeh  ,±ÉéY  ÜôM  äGƒæ°S  ó©H

 ÖfÉL  ¤EG  á≤jó°U  ∫hO  oô°ûY  ¬«a  ∑QÉ°ûJ  ‹hO

 øe  ÚjÓŸG  ∞¨°T  ≈∏Y  Pƒëà°SG  øØH  ájQƒ°S

.zÉªæ«°ùdG øa ƒgh ,⁄É©dG ∫ƒM ô°ûÑdG

 ¿ÉLô¡e{  ¿CG  ÉjôK  Gó«a  Ió«°ùdG  âæ«H  ÉgQhóH

 Éæàî°ùf  ƒgh  ,äÉ¡eC’G  ™«ª÷  ¢ü°üfl  ΩÓaC’G

 ájQƒ°S ‘ Ò¡°ûdG ,»JGƒμ◊G ¢ü°üb øe áãjó◊G

.z™ªà°ùj øe πμd ájƒb kÉ°ShQO π≤ææd

 áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ ¢Vô©j …òdG ¿ÉLô¡ŸG Ωó≤jh

 ¿Éà°ùcÉHh »∏«°ûJh Ú£°ù∏ah ájQƒ°S øe kÉª∏«a 16

 óæ¡dGh  É«≤jôaEG  ÜƒæLh  ¢ShQÓ«Hh  ÚÑ∏ØdGh

 ≈àM ôªà°ùjh ,ÚàæLQC’Gh Ójhõæah É«°ù«fhófEGh

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh ¢SOÉ°ùdG

ìƒ°ûe áfÉÑd áaÉ≤ãdG IôjRh

»°SÉeƒ∏HódGh »ª°SôdG Qƒ°†◊G øe ÖfÉL¿ÉLô¡ŸG ‘ ¿ƒeôμŸG

¿ÉLô¡ŸG ìÉààaG øeÚÑ∏«ØdG ádhód ∫ÉªYC’ÉH áªFÉ≤dG

É°SQRÒa ÉjôK Gó«a ÚÑ∏«ØdG ádhód ∫ÉªYC’ÉH áªFÉ≤dG §°SƒàJ áaÉ≤ãdG ôjRh

OGó≤ŸG ájôμ°T …Qƒ°ùdG »°SÉeƒ∏HódG …OÉæ∏d …ôîØdG ¢ù«FôdGh


