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الشارقة تكرم أسعد فضة

øWƒdG
 ‘ πFGhC’G ÜÓ£dG ™e kÉMƒàØe kAÉ≤d ó≤Y …òdG á°†a ó©°SCG ôjó≤dG …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG á«Mô°ùŸG ábQÉ°ûdG ΩÉjCG IQGOEG âeôc

 ‘ …Qƒ°ùdG ìô°ùŸG øYh kGójó– á«Mô°ùŸGh á«æØdG ¬HQÉŒ øY kÉKóëàe ,á«Hô©dG ∫hódG πc ‘ ìô°ùŸG ógÉ©eh äÉ«∏c

 øe  Gƒ≤≤M  Éª¡e  ìô°ùŸG  øY  Gƒ∏îàj  ’CG  ÜÉÑ°ûdG  ÚfÉæØdG  í°üfh  ,á∏MôŸG  ∂∏J  ó©H  Éeh  »°VÉŸG  ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«à°ùdG

.Éªæ«°ùdGh ¿ƒjõØ∏àdG ‘ á«eƒéædG

مُنعت من 
دخول مطعم 
بسبب الحجاب

ä’Éch
 π°UGƒàdG ™bGƒe ‘ ô°ûàfG

 ™£≤e ,øjôëÑdÉH »YÉªàL’G

 ” ¬fEG âdÉb áHÉ°ûd ƒjó«a

 ∫ƒNO øe É¡à≤jó°U ¿ÉeôM

 á«dó©dG á≤£æÃ »MÉ«°S º©£e

 ÖÑ°ùH ,áeÉæŸG áª°UÉ©dÉH

 QÉKCG Ée ,ÜÉéë∏d É¡FGóJQG

.IÒÑc áé°V

 ƒjó«ØdG ‘ IÉàØdG âë°VhCGh

 ¤EG É¡à≤jó°U á≤aôH â¡LƒJ É¡fCG

 ™æÃ CÉLÉØàd z¢ùfÎf’{ º©£e

 º©£ŸG ¤EG É¡à≤jó°U ∫ƒNO

.ÜÉé◊G É¡FGóJQG ÖÑ°ùH

 kÉ«ë«°VƒJ kÉfÉ«H º©£ŸG Qó°UCGh

 »∏FÉY º©£e ¬fEG ¬«a ∫Éb

 ‘ ¬Yhôa ∫hCG íààaG ,ΩÎfi

 ,kÉeÉY 35 òæe øjôëÑdG áμ∏‡

 øe QGhõdG ™«ªL πÑ≤à°ùjh

 äÉ«°ùæL øe Úª«≤eh ÚæWGƒe

 ‘h ,õ««“ ¿hO øe áØ∏àfl

 ôjóŸG ±É≤jEG ” ,Oó°üdG Gòg

 øe ≥≤ëà∏d πª©dG øY ÜhÉæŸG

 äÉ°üæe ÈZ Iô°ûàæŸG á«°†≤dG

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

علامات في العينين تدل
على ا&صابة بالسكري

ä’Éch
 ¬àdÉM øY ÒãμdÉH  √ÈîJ ób ¿É°ùfE’G  ÚY ¿EG  AGÈN ∫Éb
 ,…ôμ°ùdG  ¢VôÃ  ¬àHÉ°UEG  ∫ÉªàMG  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,á«ë°üdG
 CGô£J  ób  äGÒ¨J  …CG  ¤EG  √ÉÑàf’G  IQhö`̀V  ¤EG  øjÒ°ûe

.É¡«∏Y
 hCG Rƒcƒ∏¨dG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG øY …ôμ°ùdG ¢Vôe èàæjh
 .Údƒ°ùfC’G ¢ü≤f øe ¬H ¿ƒHÉ°üŸG ÊÉ©jh .ΩódG ‘ ôμ°ùdG
 ™ØJôj óbh ,ΩódG iô› ‘ Rƒcƒ∏¨dG ºcGÎj ∂dòd áé«àfh

.Iô£N äÉjƒà°ùe ¤EG π°üj ≈àM
 ∑Éæg ¿EÉa ,á«fÉ£jÈdG zø°U GP{ áØ«ë°U äôcP Ée Ö°ùMh
 ∂fCG ¤EG Ò°ûJ ¿CG øμÁ »àdG Ú©dG ‘ äÉeÓ©dG øe ójó©dG
 áLÉëH ∂fCG πbC’G ≈∏Y »æ©J hCG ,…ôμ°ùdG ¢VôÃ ÜÉ°üe

.∂Ñ«ÑW ¤EG çóëàdG ¤EG
 hCG  á°Tƒ°ûŸG  hCG  áLhOõŸG ájDhôdG  äÉeÓ©dG  √òg ÚH øeh
 ób Éªc ,áª∏¶e hCG áZQÉa ™≤H ájDhQ hCG á©e’ AGƒ°VCG ájDhQ
 §¨°†dG óæY ⁄CÉH …ôμ°ùdG ¢VôÃ πªàëŸG ÜÉ°üŸG ô©°ûj

.Éª¡«à∏c hCG ¬«æ«Y ióMEG ≈∏Y
 áeÓY  ô`̀NB’G  ƒg  Ú©dG  πNGO  §¨°†dG  ´ÉØJQG  ¿ƒμj  óbh
 AGÈ`̀ÿG  í°üæj  ∂`̀dò`̀d  ,…ôμ°ùdG  ¢`̀Vô`̀Ã  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ≈∏Y

.πLÉY πμ°ûH Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG IQhö†H
 áÑ°ùf  QGô≤à°SG  Ωó`̀Y  ø`̀e  ÊÉ©j  …ò`̀ dG  ¢üî°ûdG  ¿CG  Éªc
 øe á«Ñ£dG äGQÉ¶ædG Ò«¨J ¤EG kÉÑdÉZ êÉàëj ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG
 √ÉÑàf’G  Öéj  iôNCG  áeÓY  √ò¡a  ‹ÉàdÉHh  ,ôNBG  ¤EG  ÚM

.É¡«dEG

فوائد مذهلة 
للماء بالليمون

ä’Éch
 ¿ƒª«∏dÉH AÉŸG Ühô°ûe Oƒ©j

 º°ù÷G ≈∏Y IÒÑc óFGƒØH

 ¢UÉ≤fEG ‘ IóYÉ°ùŸG ¤EG áaÉ°VEG

 øe ¿ƒª«∏dG ¬æª°†àj ÉŸ ¿RƒdG

.¿OÉ©eh äÉæ«eÉà«a

 ≈∏Y ®ÉØ◊G √óFGƒa RôHCG øeh

 øe ¬àjÉbhh º°ù÷G Ö«WôJ

 ,á«ë°üdG äÓμ°ûŸGh ±ÉØ÷G

 º°†¡dG ≈∏Y IóYÉ°ùŸGh

 Ühô°ûe ¬fC’ ΩÉ©£dG Ò°ùμJh

 á«∏ªY ø q°ùëj Éªc ,»°†ªM

 ¬dhÉæJ óæY kÉ°Uƒ°üN º°†¡dG

 kÉ°†jCGh ,≥jôdG ≈∏Y kÉMÉÑ°U

 óYÉ°ùj ¬fC’ ó°ùcCÉàdG ™æÁ

 OÉ¡LE’G ÉjÓN ∞∏J ≈∏Y

 ¿ƒμJ øe π∏≤jh ,…ó°ùcCÉàdG

 º°ù÷G Ohõjh ≈∏μdG äGƒ°üM

.zê{ ÚeÉà«ØH

 ¿ƒª«∏dÉH AÉŸG …ƒàëjh

 ≈ª°ùj ±É«dC’G øe ´ƒf ≈∏Y

 ¢†ØN ‘ ºgÉ°ùjh ÚàμÑdG

 ,ájQGô◊G äGô©°ùdGh á«¡°ûdG

 äÉÑcôe OƒLh ¿CG Éªc

 ‘ ºgÉ°ùj ¬«a ójƒfƒaÓØdG

 »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY ™jô°ùJ

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ±ó¡H

أنوشكا تطلب أقصى عقوبة لجارها
ä’Éch

 ´ÉaódG ≥jôa Ö∏W

 ájô°üŸG áHô£ŸG øY

 ≈°übCG ,Éμ°TƒfCG

 º¡àŸG ÉgQÉ÷ áHƒ≤Y

 AGóàY’G ádhÉëÃ

 Ö°ùdÉH É¡«∏Y

 Éeó©H ±ò≤dGh

 ΩÉ«b ÖÑ°ùH ¬àÑJÉY

 É¡Ñ∏c áªLÉ¡Ã ¬Ñ∏c

 ÉªgÒ°S AÉæKCG ‘

 »æμ°S ™ªéàH

.¢UÉN

 áfÉæØdG âdÉbh

 É¡fEG{ ,É¡ZÓH ‘

 ¿CG ÉgQÉL âÑdÉW

 ,Ö∏μdG §HôH Ωƒ≤j

 ó©HCG :¬d âdÉbh

 âfCG ,∂YÉàH Ö∏μdG

 ¬£HGQ ¢ûe …GREG

 øμ‡ Ióc ¬ÑjÉ°Sh

 ,zóM …CG ô°†j

 πÑ≤àj ⁄ ¬fCG ’EG

 Qƒ£Jh ,É¡eÓc

 É¡«∏Y ¬FGóàY’ ôeC’G

 ±ò≤dGh Ö°ùdÉH

 »àMGôH{ :É¡d ∫Ébh

 ÉfCG »∏dG πªYCG

.z√õjÉY

سورية في معرض مينسك 
الدولي للكتاب

øWƒdG
 ‹hódG  ∂°ùæ«e  ¢Vô©Ÿ  29``̀dG  IQhó`̀dG  ‘  ájQƒ°S  âcQÉ°T

 ïjQÉJ  ≥`̀aO{  QÉ©°T  â–  ΩÉ©dG  Gòg  äó≤Y  »àdG  ÜÉàμ∏d

.zøWƒdG

 IQÉØ°ùdG ¬àª¶f …òdG ¢Vô©ŸG ‘ …Qƒ°ùdG ìÉæ÷G øª°†Jh

 áÑ∏£d  »æWƒdG  OÉ–’G  ´ôa  ácQÉ°ûÃ  ∂°ùæ«e  ‘  á«°ShôdG

 äGQƒ°ûæŸGh  ÖàμdG  ø`̀e  áYƒª›  ¢ShQÓ«H  ‘  ájQƒ°S

 IQÉØ°ùdG  iód IôaƒàŸG  á«MÉ«°ùdGh á«aÉ≤ãdG  äGQƒ°ThÈdGh

 äÉMƒ∏dG  ¢†©H  ¤EG  áaÉ°VEG  ,á«°ShôdGh  á«Hô©dG  Úà¨∏dÉH

 È©J »àdG ájó«∏≤àdG á°ùÑdC’Gh ájhó«dG äÉYÉæ°üdGh Qƒ°üdGh

.É¡JQÉ°†Mh ájQƒ°S ïjQÉJ øY

 »cÉe  ÒÁOÓa  »°ShQÓ«ÑdG  á«LQÉÿG  ôjRh  ìÉæ÷G  QGRh

 ¬jQófBG  º«∏©àdG  ôjRhh  ±ƒ°ùJÒH  ÒÁOÓa  ΩÓYE’G  ôjRhh

 ±ƒμæ«éjQ º«°ùμe á«°SÉFôdG IQGOE’G ôjóe ÖFÉfh ¢ùà«fÉØjEG

 ‘ QGôªà°S’G Úæªàe ¬JÉ°Vhô©Ã º¡HÉéYEG øY GhÈY å«M

.ΩOÉ≤dG ΩÉ©dG ∫ÓN Égõjõ©Jh ácQÉ°ûŸG

 õjõ©J á«ªgCG ÊGôª©dG óªfi ¢ShQÓ«H ‘ ájQƒ°S ÒØ°S ócCGh

 iƒà°ùe  ¤EG  É¡H  AÉ≤JQ’Gh  ájOÉ°üàb’Gh  á«aÉ≤ãdG  äÉbÓ©dG

.Ú≤jó°üdG øjó∏ÑdG ÚH áæ«àŸG á«°SÉ«°ùdG äÉbÓ©dG

 äÉã©ÑdG  AÉ°SDhQh  AGôØ°ùdG  øe  OóY  kÉ°†jCG  ìÉæ÷G  QGRh

 øe  ÒÑc  OóY  ÖfÉL  ¤EG  ∂°ùæ«e  ‘  øjóªà©ŸG  á«°SÉeƒ∏HódG

 ΩÓYE’G  πFÉ°Sh  øe  á«£¨àH  »¶Mh  ¢ShQÓ«ÑdG  ÚæWGƒŸG

.á«°ShôdGh á«°ShQÓ«ÑdG

 ô°ûf  QGO  222  ájQƒ°S  ÖfÉL  ¤EG  ¢Vô©ŸG  ‘  ∑QÉ`̀°`̀Th

 áª°UÉ©dG  ‘  Ióªà©ŸG  äGQÉØ°ùdG  øe  Oó`̀Yh  á`̀dhO  12  øe

.á«°ShQÓ«ÑdG

مسن يحقق
«حلم الشهادة الثانوية»

ä’Éch
 ,»°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«KÓK ‘ á°SQóŸG ∑Îd ô£°VG πLQ øμ“

 ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  ƒgh  ájƒfÉãdG  IOÉ¡°ûdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øe

.ΩÉY 101

 ,ΩÉ`̀Y  101  ôª©dG  ø`̀e  ≠dÉÑdG  ôHƒc  ¿Éªà«H  πjÒe  ¿É`̀ ch

 º«∏©àdG  ∑ôJ  ¤EG  ô£°VG  ¬æμd  ,zQQƒà°S{  á°SQóe  ‘  kÉª¶àæe

 ¤EG  á«dÉe  ÜÉÑ°SC’  ¬JódGh  ™e ¬dÉ≤àfG  ÜÉ≤YCG  ‘ 1938 áæ°S

.É«ØdOÓ«a

 ,á```jƒfÉãdG  ‘  ¬Lô``îJ  Ωó`©d  ¬Ø°SCG  øY  ôHƒc  Üô`̀YCG  óbh

 ,á≤HÉ°ùdG ¬à°SQóe ΩôM ¤EG 2018 áæ°S É¡H ΩÉb IQÉjR ∫Ó``N

 ¢SQGóe  ™`̀e  π°UGƒàJ  ¬à∏FÉY  ø`̀e  kGOGô```̀aCG  π©L  É`̀e  ƒ`̀gh

.á©WÉ≤ŸG

 êôîJ πØM ‘ ájôîa ájƒfÉK IOÉ¡°T ¬ëæÃ Oƒ¡÷G â∏∏μJh

.¬à∏FÉY ¬Jô°†M

كلوا هذه اCطعمة وتجنبوا 
تلك

ä’Éch
 Óa  ,ÖæL  ¤EG  kÉÑæL  Ö∏≤dG  áë°Uh  Ió«÷G  ájò¨àdG  Ò°ùJ

 Ió«L  Ö∏b  áë°üH  ™àªàj  …òdG  ¢üî°ûdG  ¿EG  ∫ƒ≤dG  øμÁ

 »ë°üdG  Ö∏≤dG  á«ªëa  ,»Øμj  ’  Gòg  øμd  ,¬eÉ©W  ‘  πª¡e

.iôNCG …OÉØJh É¡æ«©H áª©WCG ∫hÉæJ Ö∏£àJ

 ¢ü«∏≤J  ¤EG  Ö∏≤dG  áë°üd  áÑ°SÉæe  á«ªM  ´ÉÑJG  »°†Øjh

 äÉjƒà°ùe  ¢ü«∏≤Jh  ,QÉ°†dG  ∫hÎ°ù«dƒμdGh  ∫hÎ°ù«dƒμdG

.á«KÓãdG ¿ƒgódGh ΩódG ‘ ôμ°ùdG

 øe  ÒãμdG  ‘  óLƒj  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  ¿EÉa  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Yh

 …òdG  ,ΩódG  §¨°V  øe  óëj  ¿CG  øμÁh  ,á¡cÉØdGh  QÉ°†ÿG

.Ö∏≤dG áë°U ‘ ôKDƒj

 …ODƒ«°S  áÑ°SÉæŸG  á«ª◊G  QÉ«àNG  ¿CG  ,¬∏c  ∂dP  øe  ºgC’Gh

 ,¬JÓμ°ûeh Ö∏≤dG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N πeGƒY á÷É©e ¤EG

 π∏≤j  ¿CG  øμÁ  »ë°üdG  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ¿EG  ,iô`̀NCG  äÉª∏μH

 ‘  á«ë°U  äÓμ°ûe  çhó`̀M  á°Uôa  ≈∏Y  »°†≤j  ≈àM  hCG

.πÑ≤à°ùŸG

 QÉ°†ÿGh  á¡cÉØdG  »g  Ö∏≤dG  á«ªM  ‘  áHƒ∏£ŸG  áª©WC’Gh

 ‹ÉÿG  ÊGƒ«◊G  ÚJhÈdGh  á∏eÉμdG  ÜƒÑ◊Gh  äGô°ùμŸGh

.∂ª°ùdGh ¿ƒgódG øe

 ádƒëàŸG  ¿ƒ`̀gó`̀dG  »¡a  É¡jOÉØJ  Öéj  »àdG  áª©WC’G  É`̀eCG

 AGôª◊G  Ωƒë∏dGh  á©qæ°üŸG  Ωƒë∏dGh  á©Ñ°ûŸG  ¿ƒgódGh

 äGRƒÑîŸGh  âjƒμ°ùÑdG  πãe  IQô`̀μ`̀ŸG  äGQó«gƒHôμdGh

.GOƒ°üdG πãe IÓëŸG äÉHhô°ûŸGh


