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رنا كرم.. «محراك الشر»

øWƒdG
 É¡JÉ«M ‘ ,ájƒb IÉàa »gh zÉæ«d{ á«°üî°ûH ,zÖ◊G ó«b ≈∏Y{ π°ù∏°ùe ‘ Ωôc ÉfQ ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.iôNCG á∏FÉYh É¡à∏FÉY ÚH zöûdG ∑Gôfi{ ¿ƒμàd ∞«£∏dG É¡¡Lh AGQh ¬ÄÑîJ Oƒ°SCG ÖfÉL

قتل ابنه الرضيع �خراج
 الجن من جسده

ä’Éch
 óMCG  É¡ÑμJQG  áÁôL  øY  áÑYôe  π«°UÉØJ  ,…ôFGõ÷G  AÉ°†≤dG  ∞°ûc

 íHòH  ΩÉbh  ,á«°ûMƒH  ™«°VôdG  ¬æHG  πàb  ≈∏Y  Ωó`̀bCG  å«M  ,ÚæWGƒŸG

.É¡æe kÉeÉ≤àfG ójQƒdG ¤EG ójQƒdG øe ¬àLhR

 kÉMhôL ¬d kÉÑÑ°ùe ,á«°ûMƒH ™«°VôdG √óÑc Iò∏a πàb ¬fCG áªμëŸG âØ°ûch

 OGôaCG øe ìGhQC’G øe ójõŸG ó°üM π°UGƒ«d ,ïŸÉH kÉ«∏NGO kÉØjõfh IÒ£N

.É¡æe kÉeÉ≤àfG ójQƒdG ¤EG ójQƒdG øe ¬àLhR íHòH Ωƒ≤jh IÒ¨°üdG ¬Jô°SCG

 √ôªY øe ÚeÉ©dG RhÉéàj ⁄ …òdG ™«°VôdG ¬æHG πàb ¬fCG  º¡àŸG ∞°ûch

 øe  ø÷G  êGôNE’  ∫É©a  êÓY  É¡fCG  ≈Y qOG  ,áÑjôZ  kÉ°Sƒ≤W  ¬«∏Y  ¢SQÉeh

 ‘  ¬d  ÖÑ°ùJ  Êó©e  AÉfEÉH  ¬Hô°Vh  ¬°†©H  ΩÉb  å«M  ,Ò¨°üdG  √ó°ùL

 øe  á∏«∏b  äÉYÉ°S  ó©H  IÉ«◊G  ¥QÉah  ,¿PC’Gh  ïŸÉH  OÉM  ∞jõf  çhóM

.¢TÉ©fE’G áaôZ ¬dƒNO

 …òdG  Éª¡LGhR  òæe  Ió«L  øμJ  ⁄  ¬àLhõH  ¬àbÓY  ¿CÉH  º¡àŸG  ìô°Uh

 ¬fCG ¬JÈNCG ,ôª©dG øe Úàæ°ùdG ¬Zƒ∏Hh ¬∏ØW IO’h ó©Hh ,kÉjó«∏≤J ¿Éc

.á«Yô°ûdG á«bôdÉH ¬à÷É©e Éª¡«∏Yh zÊÉ£«°T ¢ùÃ{ ÜÉ°üe

 ΩƒYõŸG ø÷G êGôNEGh ¬LÓY πLCG øe IÉbQ Ió©d Ó≤æJ Éª¡fEG  ±É°VCGh

 É¡æμÁ Ió«L á≤jôW øY kÉ≤M’ ¬JÈNCG ¬àLhR ¿CG ÒZ ,ihóL ¿hO øe

.á«fÉMhQ ICGôeG øe É¡àª∏©J ¢Sƒ≤W »gh ,Éª¡∏ØW AÉØ°T ‘ ºgÉ°ùJ ¿CG

 »àdG äGƒ£ÿG ¬àëæeh ,πØ£dG Öjò©J ¬æe âÑ∏W ¬àLhR ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ¬fC’ ,∂dP AÉæKCG  ‘ ¬NGô°üd çÎμj ’CG  ¬àë°üf Éªc ,É¡H  Ωƒ≤j ¿CG  ¬«∏Y

 ™°ûHC’ ™«°VôdG ¢Vô©J ,É¡JÉÑ∏£d k’ÉãàeGh ,§≤a »æ÷G øe kGôKCÉJ É¡Ñ°ùM

.äÉe ≈àM Öjò©àdG ´GƒfCG

 Ωƒ≤«d ,áªFÉf »gh ôéØdG ÆhõH ÚM É¡àZÉHh ¬àLhR πàb Qôb ¬fEG ºàNh

 øé°ùdÉH ¬«∏Y ºμ◊G ”h ,çóM Éª«a ÖÑ°ùdG É¡fƒμd É¡æe kÉeÉ≤àfG É¡ëHòH

.óHDƒŸG

فوائد مذهلة 
للبروكلي

ä’Éch
 áYô°S ≈∏Y »∏chÈdG óYÉ°ùj

 ‘É©àdG ó©H •É°ûædG IOÉ©à°SG

 Qƒ£J ™æÁh z19-ó«aƒc{ øe

.áã«ÑÿG ΩGQhC’G

 á«°ShôdG áÑ«Ñ£dG äQÉ°TCGh

 á«FÉ°üNCG ,Éaƒ∏aÉH IôgR

 ¿CG ¤EG AÉª°üdG Oó¨dG

 IOÉe ≈∏Y …ƒàëj »∏chÈdG

 »ª– »àdG ,¿ÉaGQƒØ∏°ùdG

 ÉjÓÿG QÉ°ûàfG øe º°ù÷G

 á«∏ªY Å£ÑJh á«fÉWô°ùdG

 IOÉŸG √ò¡d ¿CG Éªc .áNƒî«°ûdG

 ÉÃ äÉ°ShÒØ∏d kGOÉ°†e kGÒKCÉJ

.»LÉàdG ¢ShÒØdG É¡«a

 IOÉe ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

 ≈∏Y äóYÉ°S ¿ÉaGQƒØ∏°ùdG

 â∏∏bh Qô°†dG iƒà°ùe ¢†«ØîJ

.»LÉàdG ¢ShÒØdG ôKÉμJ øe

 ¤EG áaÉ°VEG ,IOÉŸG √òg óLƒJh

 πéØdGh âØ∏dG ‘ ,»∏chÈdG

.πbCG õ«cÎH øμdh

 áaÉ°VEÉH Éaƒ∏aÉH âë°üfh

 »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¤EG »∏chÈdG

 ¬«¡W πÑb Öéjh ,»eƒ«dG

 á≤«bO 60-30 ó©Hh ¬©«£≤J

.kÉjQGôM ¬à÷É©e

 kGôμ pM ¿Gƒæ©dG Gòg ¿Éc ,»ªbôdG p⁄É©dG ‘

 º¡ nfƒª°ùj  øe  o¬eó≤j  …òdG  iƒàëŸG  ≈∏Y

 á«Ñ∏ZC’G  o¬eó≤J  Ée  ¿EG  å«M  ,zôHƒ«Jƒj{

 ,kÉ nØ sØfl  ágÉØàdG  ∞°Uh  o¬©e  hóÑj  º¡æe

 è peGÈdG  øe ÒãμdG  hóÑJ  á≤«≤◊G ‘ øμd

 ÌcCG  ájó«eƒμdG  hCG  á«°SÉ«°ùdG  É¡«a  ÉÃ

 ΩÉ°üY{ …ô°üŸG ¿ÉæØdÉa ,≥Ñ°S É‡ kágÉØJ

 èeÉfôH ¿CÉH IÎa πÑb ±ÎYG kÓãe zÉμjQÉc

 õeGQ{ ¿ÉæØdG o¬eó≤j …òdG Ò¡°ûdG ÖdÉ≤ŸG

 n∑QÉ°T ¬fCGh ,π«ã“ øY IQÉÑY ƒg z∫ÓL

 kÉÑ∏≤e n∑Éæg ¿CG ±ô©j ¿Éch má≤∏M øe ÌcCÉH

.»©«ÑW mπμ°ûH n±ô°üàdG p¬«∏Y n¿Éc øμd

 ´GQò`̀dG  »g  Ohƒ«dƒg  ¿CG  ™«ª÷G  ∑ pQó`̀j

 ,á«cÒeC’G  äÉ°SÉ«°ù∏d  ≥KhC’G  á«eÓYE’G

 âfÉc  »`̀à`̀dG  ΩÓ```̀aC’G  O uó`̀ ©`̀ of  ¿CG  Éæd  π`̀g

 Ωƒ≤Jh  âeÉb  ÉŸ  kÉ¨jƒ°ùJ  ôNBG  hCG  mπμ°ûH

 p√òg  ?ºFGôL  øe  IóëàŸG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  p¬`̀H

 pËƒ©àd kÉYôa âëàa É¡sfCÉch hóÑj áØ«XƒdG

 n¿Éc  ƒd  ≈àM  ,çó`̀◊G  páYÉæ°üH  ágÉØàdG

 zóæjôJ{  ¤EG  ¬dƒ–  søμd  kÉ¡aÉJ  çó`̀◊G

 ¿GòÄà°SG  ¿hO  øe  ÜÉH  πc  ¥ô£j  o¬∏©éj

 ≈©°ùJ á«æa äÉ«°üî°T É¡«a â nJÉH máLQód

.iƒàëŸG ¿Éc kÉ sjCG ≥Ñ°ùdG Gò¡d

 π°UGƒàdG  ™`̀bGƒ`̀e  äô`̀é`̀Ø`̀fG  ΩÉ```jCG  nπ`̀Ñ`̀b

 »àdG  á©Ø°üdG  øY  påjó◊ÉH  »YÉªàL’G

 ¢ùjôc{  QÉ`̀μ`̀°`̀ShC’G  πØM  Ω uó`̀≤`̀e  ÉgÉ≤∏J

 çó◊G  ,zå«ª°S  πjh{  πãªŸG  øe  z∑hQ

 ó©H  Éª«a  »μ oM  Ée  øμd  ,kÉ«FÉæãà°SG  n¿É`̀c

 »àdG  √É`̀ã`̀foC’  å«ª°S  QÉ°üàfÉH  p¬£HQ  øY

 »àdG  ájôî°ùdG  øe  É¡LÉYõfG  πªëàj  ⁄

 π©L  ,πØ◊G  Ωó≤e  ÖbÉ©a  É¡∏μ°T  âdÉW

 π°Uh{ πFÉ≤dG »Ñ©°ûdG πãŸG o¬Ñ°ûJ ÉædÉM

 »ªbôdG  ⁄É©dG  ∫ƒ–  oå«M  !zÉæbòd  qπÑdG

 sø¡°†©H  p¬«a  ≈æ¨àJ  m®É`̀μ`̀Y  p¥ƒ`̀°`̀S  ¤EG

 sø¡Ñ°†Z  nΩÉL  s qÍ°üjh  å«ª°S  zádƒLQ{`H

 ,á«°ùfÉehôdG ±ô©j ’ …òdG ™ªàéŸG ≈∏Y

 ÉgGôj »àdG zá«bô°ûdG{ áØ°üd ¿Éc kÉ©ÑWh

 nÖ«°üædG  ,kÉaô°T  É``̀gGQCGh  áª¡ oJ  ¢†©ÑdG

.Ωƒé¡dG Gòg øe ÈcC’G

 AGƒd  pπeÉ◊  á«JGòdG  IÒ°ùdG  QÉ°ûàfG  ™e

 ¬àLhõH  ¬àbÓYh  søgô¶æH  á«°ùfÉehôdG

 mÜÉ°T  ™e  o¬àfÉN  ób  kÉ°SÉ°SCG  âfÉc  »àdG

 øμd á«ª«ªM ábÓY ¬©e ânæHh p√ódh pôª©H

 ΩÉb ,É¡fiÉ°S søgô¶æH á«°ùfÉehôdG ¢SQÉa

 »àdG  ô©°ûdG  äÉë°Tƒe  pí°ùÃ  ¢†©ÑdG

 â°ù«d  ádƒLôdG  ¿CG  GƒcQOCG  ÉeóæY ÉgƒÑàc

 ôNB’G ¢†©ÑdG søμd , o¬°û«©f kÉ«∏«ã“ kÉ©£≤e

 nÍ°ùëj  »JGƒ∏dG  kGójó–  ,¬u«Z  ‘  nôªà°SG

 øgOƒLhh ô°†ëàŸG p⁄É©dG ≈∏Y sø¡°ùØfCG

 äGOGóYEG ‘ CÉ£ÿG ió©àj ’ p¥ô°ûdG Gòg ‘

 ¿CG  nøjÈà©e  Ωƒé¡dG  Gƒ∏°UGƒa  ,≥∏ÿG

 øe  √ò¡c  máLQO  ≈∏Y  ≈æÑ oJ  »àdG  ábÓ©dG

 äÉbÓ©dG  pAÉæÑH  ¢SÉ°SC’G  »g  íeÉ°ùàdG

!áª«∏°ùdG

 ,zágÉØàdG áYÉæ°U{ pIôμØd kÉ«aôM π p°üf Éæg

 má≤jô£H  ÉgQÉªãà°SÉH  Üô¨dG  íéæj  »àdG

 √òg qº o©J ÉeóæY ,»∏«ã“ mó¡°ûe nÈYh á∏¡°S

 ´O :∫ƒ≤J ¿CG ’h âª°üJ ’CG n∂«∏Y ágÉØàdG

 º¡àjô©àa  ÌcCG  ¥ô¨j  sø¡Ñcôeh  º¡ nÑcôe

 ‘  ÉæfC’  ,∂dP  øe  ÌcCG  áÑLGh  sø¡àjô©Jh

 ¿CG  ÉfQób  ∞°SCÓd  Éjh ¢ùFÉÑdG  ¥ô°ûdG  Gòg

 »HCG  pô°üY  ¤EG  ÉæJOÉYEG  ójôj  øe  ÚH  n™≤f

 Üô¨dG  páeÉª≤H  iôj  …ò`̀dG  n∑GP  hCG  π¡L

 søgó«aCGh  ºgó«aCÉ°S  »q∏©dh  !IÉéæ∏d  kÓÑM

 º¡ª«b  ¥ÎîJ  ágÉØàdG  ¿CG  ÉŸÉW  kIó`̀FÉ`̀a

:á«fÉ°ùfE’G »YGhóH ó◊G Gòg ¤EG sø¡ª«bh

 ΩÓ`̀aC’G  á∏ã‡  êhR  zøjôc  ¿hóæ«∏L{

 nÖ∏W zõ`̀ ∏`̀ «`̀fGO  »`̀eQƒ`̀à`̀°`̀S{  á`̀ «`̀ MÉ`̀ HE’G

 ÖÑ°ùH  kÉ`̀ eƒ`̀ j  p¬``à``LhR ø`̀ Y  ∫É`̀°`̀ü`̀Ø`̀f’G

 ⁄  o¬d  kÉÑJ  !¬d  É¡àfÉ«N  øY  É¡μ∏àÁ  á`̀dOCG

 É¡©e  n•É©àj  ⁄h  íeÉ°ùàdG  ¢ùM  ∂p∏àÁ

 É¡∏ªY π°üØH z p¬àdƒLQ{ ºZQ ,á«°ùfÉehôH

 Gƒ`̀Y nRGƒ`̀Jh  Gƒªq∏g  É«g  , p¬`̀ H  É¡àbÓY  øY

 ágÉØà∏d  √ò¡c  áYÉæ°üa  Éª¡æ«H  ∞WÉ©àdG

 ºμ pdÉãeCG  .. p∞WÉ©àd  ¿ƒμJ  Ée  êƒ`̀MCG  »g

! søμdÉãeCGh

ÖjO õjõY ¢SGôa

صناعةُ التفاهة

«جوليا دومنا» يحتفل 
برأس السنة السورية

øWƒdG
 á°ùeÉÿG ‘ ≥°ûeóH zÉæehO É«dƒL{ ¥óæa íààØj

 z6772  -  2  ƒà«cCG{  ¢Vô©e  Ωƒ«dG  AÉ°ùe  øe

.ájQƒ°ùdG áæ°ùdG ¢SCGQ ó«©H k’ÉØàMG

 ÚfÉæØdG  ø`̀e  áYƒª›  á«dÉØàM’G  ‘  ∑QÉ°ûjh

 ¿GôªY ,»∏Y ≈Ø£°üe ,Ò°üf ≈∏«d :ºg ÚjQƒ°ùdG

 ËQ ,ÉæM ¿ÉL ,ÜƒjCG ¢SÉ«dEG ,¿Éª°ùdG π«Ñf ,¢ùfƒj

 ,QƒμdG  »eÉ°S  ,»°SÉJCG  Éæ°S  ,ÊÉehQ ôeÉ°S  ,±GôW

.OƒμdG áfÉæc ,»HGô°T AÓY

بروس ويليس
ينهي مسيرته الفنية

ä’Éch
 πãªŸG á∏FÉY äócCG

 ¢ShôH »cÒeC’G

 Qôb ¬fCG ¢ù«∏jh

 á«æØdG ¬JÒ°ùe AÉ¡fEG

 øY πjƒW ÒμØJ ó©H

 .kÉeÉY 67 õgÉæj ôªY

 ¿EG á∏FÉ©dG âdÉbh

 kÉ°Vôe ÊÉ©j ¢ShôH

 .¬≤£f ≈∏Y ôKDƒj

 ¬d ¢ù«∏jh ¿CG ôcòj

 É¡æe ΩÓaC’G äGô°ûY

 zOQÉg …GO{ á∏°ù∏°S

 kÉMÉ‚ â≤≤M »àdG

 ó«©°üdG ≈∏Y kÉàa’

.»ŸÉ©dG

فنانون يروون حكاياتهم في معرض
«كان يا مكان- شبّاك»

áeÓ°S IQÉ°S
Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ

 ¢ùeCG  Ωƒj  íààaG  ,zπàjÒ°S{  ájÉYQ  â–

 »bô°T ÜÉH »M ‘ zìõb ôeÉ°S{ …ÒdÉZ ‘

 Éj  ¿É``c{  ¿Gƒæ©H  »æa  ¢Vô©e  ≥°ûeóH

 á°ùªN ∫ÉªYCG  ¬«a  â°VôY ,z∑ÉÑ°T  -¿Éμe

 øa{ ∫ÓN øe º¡°ü°üb GƒcÉM kÉfÉæa ô°ûY

 ¢ùeÉÿG ≈àM ôªà°ùjh ,zÆGôØdÉH  õ«¡éàdG

.πÑ≤ŸG ¿É°ù«f ô¡°T øe ô°ûY

 øe  äÉjÉμ◊G  øe  ÒãμdG  ¢Vô©ŸG  …hôjh

 ÖjôZ ìô`̀ Wh Ió`̀jô`̀a  á«æa  ∫É`̀ª`̀YCG  ∫Ó`̀N

 ó«°ùŒ  ¿ƒfÉæØdG  ´É£à°SG  å«M  ,™bGƒ∏d

 äƒàMG á«M á«æa ∫ÉªYCG ‘ º¡dÉ«îH ™bGƒdG

 âfÉc  »àdG  Qƒ«£dG  ≈∏Y  á«°SÉ°SC’G  É¡Jôμa

 ™«ªéH  ∑Î°ûŸG  πeÉ©dGh  ,πª©dG  Qƒ`̀fi

 É¡æY ¿ƒfÉæØdG  qÈYh ,Égƒeób  »àdG  QÉμaC’G

 õ«¡éàdG  øØH  õ«ªŸG  º¡©HÉWh  º¡à≤jô£H

 Gƒ£HQh  Qƒ¡ª÷G  ∫É«N  IÉcÉëŸ  ÆGôØdÉH

.¬∏«°UÉØJ πμH ó°ùéŸG ÆGôØdÉH ™bGƒdG

 kÉbÓ£fG ¢Vô©ª∏d zπàjÒ°S{ ájÉYQ äAÉLh

 ¢Vô©à°ùJ  »àdG  á«æØdG  ∫ÉªYCÓd  É¡ªYO  øe

 §«∏°ùàH áªgÉ°ùª∏d ÜÉÑ°ûdG ÚfÉæØdG ÖgGƒe

 É¡«a  ÉÃ  øØdG  ´Gƒ`̀fCG  ∞∏àfl  ≈∏Y  Aƒ°†dG

.zÆGôØdÉH õ«¡éàdG øa{ ô°UÉ©ŸG øØdG


