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روبين عيسى «درويشة»

øWƒdG
 á«°üî°T  ¬«a  …ODƒ`̀Jh  ,≥ë°SEG  ôeÉJ  êôîª∏d  zIõjõY  ábƒL{  π°ù∏°ùe  ‘  ≈°ù«Y  Ú`̀HhQ  áªéædG

É¡¡Ñ°ûj ’ ¿Éμe ÌcCG ‘ Ö◊G É¡«eôj zá°ûjhQO{ IÉàa »gh ,zìGöûfG{

توصيات إلى مرضى السكري
 في رمضان

ä’Éch
 ,∑QÉÑŸG  ¿É°†eQ  ô¡°T  ‘  kÉ°UÉN  …ôμ°ùdG  ¢†jôe  ™°Vh  Èà©j

 áÑ°ùædÉH  kÉ°Uƒ°üN  ,ΩÉ«°üdG  øY  ™æàÁ  ¿CG  ø°ùëà°ùj  Éª«Øa

 º¡æe  ¢†©ÑdG  ô°üj  ób  ,ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdG  ¢†jôe  ¤EG

 ¬àdÉM ‘ äÉØYÉ°†e øe ∂dP  øY ÖJÎj ób  Ée  ™e  ΩÉ«°üdG  ≈∏Y

.á«ë°üdG

 øe  …ôμ°ùdG  ≈°VôŸ  äÉ«°UƒàdG  øe  áYƒª›  AGÈÿG  ™°†jh

 GPEG  ΩÉ«°üdG  øY ™æàÁ ¿CG  ø°ùëà°ùj  ¬fCG  øjócDƒe  ,∫hC’G  ´ƒædG

 kÉHÉ°üe ¿Éc GPEG kÉ°Uƒ°üNh êÓ©dG øe äÉYôL 4 hCG 3 ∫hÉæàj ¿Éc

 áî°†e  Ωóîà°ùj  ¿Éc  GPEGh  ,ô≤à°ùŸG  ÒZ  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdÉH

 Údƒ°ùfC’G  øe  äÉYôL  4  hCG  3  ∫hÉæàj  ¿Éc  GPEGh  ,Údƒ°ùfC’G

 ∫ó©e  ´ÉØJQG  ÖÑ°ùH  äÉÑ°ùdG  hCG  AÉªZE’G  ádÉM  ÊÉ©jh  Ωƒ«dG  ‘

 øe óéj ’h √OôØÃ ¢û«©j ¿Éc GPEGh ,¬°VÉØîfG hCG ΩódG ‘ ôμ°ùdG

 ,á£∏L hCG Úà«∏μdG hCG Ö∏≤dG ‘ ¢VQÉ©d ¬°Vô©J ∫ÉM ‘ √óYÉ°ùj

.ÆÉeódGh Ö∏≤dG ÚjGô°T ‘ IÒ£N πcÉ°ûe ÊÉ©j ¿Éc GPEGh

 ™æàÁ  ¿CG  π°†aC’G  øªa  ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdG  ¢†jôe  É`̀eCG

 á«μÑ°ûdG  ‘ πcÉ°ûeh …ƒ∏c Qƒ°ü≤H kÉHÉ°üe ¿Éc GPEG  ΩÉ«°üdG  øY

 …ôμ°ùdG ∫ó©e ‘ •ƒÑg ádÉM ÊÉ©j ¿Éc GPEGh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh

 hCG Ö∏≤dG ‘ á£∏éH Ö«°UCG ób ¿Éc GPEGh ,∂dòH ô©°ûj ¿CG ¿hO øe

 ∫ó©e ‘ kÉYÉØJQG áÑjôb IÎa øe ≈fÉY ób ¿Éc GPEGh ,á«ZÉeO á£∏L

 300  ¥ƒØj  ô¡°ûdG  ∫hCG  ‘  ¬jód  ôμ°ùdG  ∫ó©e  ¿Éc  GPEG  hCG  ôμ°ùdG

 ô£ÿG áÑ°ùf  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj  ,IOó©àe äÉYôL ∫hÉæàj  ¿Éc  GPEG  hCG

 AGhódGh  Údƒ°ùfC’G  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  iód  ¢†ØîæJ

 ÌcCG  ¿ƒdhÉæàj ’h ôμ°ùdG ‘ •ƒÑg ºgóæY π°üëj ⁄h ΩÉ¶àfÉH

.º¡eÉ«°U ΩóY π°†Øj ä’É◊G πc ‘ øμd ,Ωƒ«dG ‘ ÚàYôL øe

فواكه تسبب 
زيادة الوزن

ä’Éch
 π°SGôŸG ƒ°†©dG ∞°ûc

 Ωƒ∏©dG á«ÁOÉcCG ‘
 Qƒ°ù«ahÈdG á«°ShôdG
 ,¿ƒ°ùæ«aÉN ÒÁOÓa

 QÉªãdGh ¬cGƒØdG øY
 IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

.¿RƒdG
 ∫hÉæJ ¿CG ¤EG QÉ°TCGh
 ÚàdGh Öæ©dGh RƒŸG

 ≈∏Y óYÉ°ùj QGôªà°SÉH
 É¡fC’ ,¿RƒdG IOÉjR

 á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà–
.Rƒcƒ∏¨dG øe

 Rƒcƒ∏¨dG óYÉ°ùj{ :∫Ébh
 º°ù÷G ‘ √OƒLh óæY

 ,Údƒ°ùfC’G RGôaEG ≈∏Y
 πjƒ– ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG

 ¿ƒgO ¤EG Rƒcƒ∏¨dG
 Ée ,º°ù÷G ‘ ºcGÎJ

.z¿RƒdG IOÉjR ¤EG …ODƒj
 ójõe »NƒàH í°üfh
 √òg ¿CÉ°ûH Qò◊G øe

 •GôaE’G ΩóYh äÉéàæŸG
.É¡dhÉæàH

 qπL  ¿CG  ƒg  á«◊G  ·C’G  õ«Á  Ée  º`̀gCG

 ’ ¢ùaÉæàdG ∫É› ‘ ∫òÑJ É¡FÉæHCG Oƒ¡L

 ƒg Ö∏≤dG ™Lƒj Éeh ,´RÉæàdG ∫É› ‘

 á≤£æŸG √òg ‘ ¢ùª°ûdG AÉæHCG øëf ÉæfCG

 Ée  kÉÑdÉZh  ,¢ùaÉæàf  Ée  kGQOÉf  ⁄É©dG  øe

 á°SGô°ûH  ,ÖdÉ¨àfh  ´RÉæàfh  ¢ThÉ¡àf

 ‘h  ,ájÈdG  ÜGhOh  á«FGóÑdG  äÉæFÉμdG

 ¿CG  Éæ°ùØfC’  íª°ùf  ¿É`̀«`̀MC’G  øe  Òãc

 ‘  AGôª◊G  ¥Ó`̀ NC’G  •ƒ£N  RhÉéàf

 ¿ƒØ∏àîj  øe  ¢ù«îÑJ  ¢SQÉªæa  ,ÉæFGOCG

 ágGõædG  ¤EG  ô≤àØJ  ’ ¥ô£H ,É sæYh Éæ©e

 ≥£æŸGh  π≤©dG  ¤EG  ô≤àØJ  πH  ,Ö°ùMh

.kÉ°†jCG

 ∫ƒ`̀M  ¢üî°T  ™`̀e  ÉæØ∏àNG  É`̀e  GPEÉ```̀a

 Ée  kÉ`̀Ñ`̀dÉ`̀Z  …ô`̀μ`̀a  hCG  »°SÉ«°S  ∞`̀bƒ`̀e

 ¤EG  ¬dGõàNG  ∫ÓN  øe  ¬°ù«îÑàH  Ωƒ≤f

 ∞bƒe  ÈY  ,¬à«°üî°T  øe  óMGh  ó©H

 óbh  .¬`̀d  IAhõ``›  ádƒ≤e  hCG  ,Ò¨°U

 äÉ©«æ°ûàdG  ¤EG  ¢ù«îÑàdG  RhÉ`̀é`̀à`̀f

 Üƒ«©dG  º«î°†J  ∫ÓN  øe  á«bÓNC’G

 áë«Ñ≤dG  äÉeÉ¡J’G  áYÉ°TEGh  IÒ¨°üdG

 √ò¡H kÓ`̀ jƒ`̀ W äô`̀μ`̀a ó``̀bh .á`̀cÈ`̀Ø`̀ŸG

 øe ±ó¡dG ¿CG ‹ ÚÑàa á«°VôŸG IôgÉ¶dG

 πμ°ûH ,äGòdG ó«é“ ƒg ôNB’G ¢ù«îÑJ

 ¢ùNÉÑdG  ÖJÉμdG  ¿CÉ``ch  ,ô°TÉÑe  ÒZ

 ,ÇQÉ`̀≤`̀dG  ÜÉ`̀é`̀YEG  …óéà°ùj  ¢ùFÉÑdG

 CGƒ°SCG  Ée  Ghô¶fG  :∫ƒ≤j  ¬dÉM  ¿É°ùdh

 ¿CG  ™éØŸGh  !É`̀ fCG  ÊÉ`̀¡`̀HCG  É`̀eh  »ª°üN

 øe  ºg  ¢ù«îÑàdG  ¿ƒ°SQÉÁ  øe  ¢†©H

 ∫ƒ≤j ¬`∏dG ¿CG ºZQ øjOó°ûàŸG ÚæjóàŸG

 ¢SÉædG  Gƒ°ùîÑJ  ’h{  ¬∏jõæJ  ºμfi  ‘

!zºgAÉ«°TCG

 ºgóMCG  ÊQòM  kÉeÉY  Ú©HQCG  áHGôb  πÑb

 »æfC’ Ú`̀HQÉ`̀ë`̀à`̀ŸG  Ú`̀H  ∫ƒ`̀ Nó`̀ dG  ø`̀e

 ,ÉjÉë°†dG  ∫hCG  ¿ƒcCG  ¿CÉH  ±RÉLCG  ∂dòH

 IójôL  ‘  É¡Jô°ûf  á`̀ jhGR  ‘  ¬àÑLCÉa

 ¿ƒμj  »∏gCG  ÜQÉëàj  ÉeóæY  :øjô°ûJ

.AÉª°ùdG øe áª©f ôμÑŸG äƒŸG

 ,kÉeƒj ∫ÉªμdG ´OCG ⁄ »æfCG »©HÉàe º∏©j

 ∫É¨°ûf’G ∫hÉMCG ,∫GRCG ’h âæc »æfCGh

 ÊCG  Ò`̀Z  ,¢SÉædG  Üƒ«Y  ø`̀Y  »Hƒ«©H

 äÉ«∏ªY  øe  ójó©∏d  ∂dP  ºZQ  â°Vô©J

 É¡æ°ûJ  »àdG  Üô◊G  AóH  òæe  ¢ù«îÑàdG

 ¿hÉ©àdÉH ájQƒ°S ≈∏Y á«ŸÉ©dG á«°TÉØdG

 É¡JGOGóàeGh  á«ª«∏bE’G  É`̀ ¡`̀ JGhOCG  ™`̀e

 AóÑdG  òæe  äõ`̀ë`̀fG  »`̀æ`̀fC’  ,á«∏ëŸG

 »∏≤Yh  »Ñ∏b  ‘  Iô`̀°`̀VÉ`̀◊G  ájQƒ°ùd

 kÉÑ©°T É¡JóMƒdh É¡àdhód »F’h âæ∏YCGh

 kÉë°VGh ¿Éc »Øbƒe ¿CG í«ë°U .kÉ°VQCGh

 k’É sÑW øcCG ⁄ »æfCG ’EG ,¢ùÑd ¿hO kÉeÉ“

 ø s p‡ ¿ƒaô£àŸG »æØ°Uh Gòd ,Üô◊G ‘

 ,z…OÉ``̀eQ{  »æfCÉH  º¡àØ°V  ≈∏Y  ∞`̀ bCG

 áØ°†dG  ≈`̀∏`̀Y  ¿ƒ`̀Ø`̀≤`̀j  ø`̀ e  »`̀æ`̀Ø`̀°`̀Uhh

 ÉÃh .zÜƒ∏£eh π«ªY{ »æfCÉH iôNC’G

 ,¬àgGõfh ÇQÉ≤dG π≤Y ≈∏Y øgGQCG »æfCG

 GƒeÉb  øe  ≈∏Y  º`̀FGó`̀dG  …OQ  ¿É`̀c  ó≤a

.âª°üdG ƒg ,»°ù«îÑàH

 áØ°†dG  ≈∏Y  »Øë°U  ô°ûf  ΩÉ``̀jCG  πÑb

 ¿Gƒæ©H  »æY  k’É≤e  iô`̀NC’G  ájQƒ°ùdG

 zIôé°T  âæc »æà«d{  :∞°Sƒj  Ω  ø°ùM

 ÖJÉμdG  ió``̀d  á∏μ°ûe  ’{  :¬`̀«`̀a  ∫É``̀b

 ÚdhDƒ°ùŸG ™e ∞°Sƒj Ω ø°ùM …Qƒ°ùdG

 ,ºYódG  •hô°T  á«°†b  iƒ°S  √OÓ`̀H  ‘

 ¤EG  …ODƒ`̀j  ób  Ée  ƒgh  ,¬∏ª°ûJ  ⁄  »àdG

 áé«àf  ,¬dÉªYCG  á°SQÉ‡  øY  √OÉ©àHG

 ¬∏©L »æ©j Ée …CG ,π≤ædG QÉ©°SCG ´ÉØJQG

.z√ójôj ’ …òdG óYÉ≤àdG áæ«gQ

 ΩÓμ∏d  ÜÉ°ûdG  Gò`̀g  ¢ù«îÑJ  »æfõMCG

 »©e ¬JôLCG …òdG QGƒ◊G ‘ ¬à∏b …òdG

 áæjóŸG ÒKCG ≈∏Y ´ÉÑW á«dÉZ á«eÓYE’G

 ,√ôªY πãe ‘ ÜÉ°ûH Êô qcP ¬fC’ !ΩEG ±EG

 ≠dÉÑj  ¿B’G  ƒgh »MGóàeG  ‘ ≠dÉÑj  ¿Éc

 ∫ƒb  áë°U  ∂dòH  kGó`̀cDƒ`̀e  »°ù«îÑJ  ‘

 øe ∂«a ¢ù«d ÉÃ ∂Móe øe{ :¿ƒWÓaCG

 ¢ù«d  ÉÃ ∂ seP ,∂æY ¢VGQ ƒgh , mπ«ªL

.z∂«∏Y §NÉ°S ƒgh í«Ñb øe ∂«a

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

بين التبخيس والتقديس

ميزة جديدة 
على «واتس أب»

انتحار عروسين
 عقب زفافهما

ä’Éch
 IójóL Iõ«e áaÉ°VEG øY zÜCG ¢ùJGh{ ≥«Ñ£J ø∏YCG

 kÉàbDƒe  äÓ«é°ùàdG  ±É≤jEÉH  ¬«eóîà°ùŸ  íª°ùJ

.á«Jƒ°U á¶MÓe øjhóJ ∫ÓN øe É¡aÉæÄà°SGh

 ®ÉØ◊G ∫ÓN øe ¬fCG  ácô°ûdG  º°SÉH  çóëàe ∫Ébh

 ádÉ°SQ ∫É°SQEGh π«é°ùJ Éæ∏©L kÉ£«°ùH º«ª°üàdG ≈∏Y

.¢üf áHÉàc πãe ádƒ¡°ùdGh áYô°ùdG ¢ùØæH á«Jƒ°U

 á°üæŸ  …ò«ØæàdG  ¢ù«FôdG  ÆÒHôchR  ∑QÉe  ∫Ébh

 ¿ƒ∏°Sôj  Úeóîà°ùŸG  ¿CG  ≥«Ñ£à∏d  áμdÉŸG  zÉà«e{

.kÉ«eƒj á«Jƒ°U ádÉ°SQ äGQÉ«∏e á©Ñ°S

 ±ó¡J  »àdG  Iójó÷G  äGõ«ŸG  øe  OóY  øY  ∞°ûch

 π¡°SCG  á«Jƒ°üdG  πFÉ°SôdG  ÈY  áKOÉëŸG  π©L  ¤EG

 ≈∏Y IQó≤dG  ∂dP ‘ ÉÃ ™ªà°ùŸGh π°Sôª∏d  áÑ°ùædÉH

 ¤EG  QGô£°V’G  øe  k’ó`̀H  kÉàbDƒe  äÓ«é°ùàdG  ±É≤jEG

.Ée CÉ£N Ωóîà°ùŸG ÖμJQG GPEG ôØ°üdG á£≤f øe AóÑdG

ä’Éch
 ÈN  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  OGhQ  ∫hGóJ

 ‘ á∏«∏b äÉYÉ°ùH Éª¡aÉaR Ö≤Y Ú°ShôY QÉëàfG

 ≥HÉ£dG ‘ øFÉμdG Éª¡dõæe áaô°T øe õØ≤dÉH ô°üe

.ô°TÉ©dG

 IÉàØdGh  ÜÉ°ûdG  ¿CG  á«dhC’G  äÉ≤«≤ëàdG  Ö°ùëHh

 áaô°T øe õØ≤dG GQôb Éª¡fCGh ,á©bGƒdG á∏«d ÉLhõJ

.ô°TÉ©dG ≥HÉ£dG ‘ Éª¡à≤°T

 25  CG  .´{  Éªg  ÚaƒàŸG  ¿CG  äÉ≤«≤ëàdG  äó`̀cCGh

 GõØb  Éª¡JÉ«M  É«¡fCG  ,záæ°S  30  Ω  .CG{h  ,záæ°S

 á«FÉæL á¡Ñ°T ∑Éæg â°ù«dh ,ô°TÉ©dG ≥HÉ£dG øe

.á©bGƒdG AGQh

مواعيد عرض المسلسلات على الشاشات السورية

zájQƒ°ùdG{ IÉæb
08:05 áYÉ°ùdG :zájÉæY ÉeÉe{

09:05 áYÉ°ùdG :z2 QÉchôH{

12:15 áYÉ°ùdG :z12 IQÉ◊G ÜÉH{

15:05 áYÉ°ùdG :z≥jRGƒM{

16:05 áYÉ°ùdG :zIõjõY ábƒL{

17:35 áYÉ°ùdG :z1 áÑ≤dG IQÉM{

22:35 áYÉ°ùdG :z2 ¢ThóæμdG{

23:35 áYÉ°ùdG :zº°†Y ô°ùc{

00:35 áYÉ°ùdG :záKÓãdG ¿É°SôØdG{

02:00 áYÉ°ùdG :zò«ØæàdG ∞bh ™e{

02:45 áYÉ°ùdG :zÖ◊G ó«b ≈∏Y{

04:05 áYÉ°ùdG :zÚM ó©H ƒd{

zÉeGQO ájQƒ°S{ IÉæb
09:00 áYÉ°ùdG :zÚM ó©H ƒd{

10:00 áYÉ°ùdG :zájÉæY ÉeÉe{

11:00 áYÉ°ùdG :z1 áÑ≤dG IQÉM{

 áYÉ°ùdG :záaó°U ,ÖM áeRCG ,â«dhQ{

12:00

14:00 áYÉ°ùdG :zIõjõY ábƒL{

15:00 áYÉ°ùdG :z12 IQÉ◊G ÜÉH{

17:00 áYÉ°ùdG :z2QÉchôH{

18:00 áYÉ°ùdG :z≥jRGƒM{

20:00 áYÉ°ùdG :z¢ThóæμdG{

23:00 áYÉ°ùdG :zò«ØæàdG ∞bh ™e{

00:00 áYÉ°ùdG :zÖ◊G ó«b ≈∏Y{

02:00 áYÉ°ùdG :zº°†Y ô°ùc{

03:00 áYÉ°ùdG :z15 Aƒ°V á©≤H{

zÉª°S{ IÉæb
19:10 áYÉ°ùdG :z15 Aƒ°V á©≤H{

20:00 áYÉ°ùdG :z≥jRGƒM{

21:00 áYÉ°ùdG :z2 QÉchôH{

23:00 áYÉ°ùdG :zIõjõY ábƒL{

00:00 áYÉ°ùdG :z2 ¢ThóæμdG{


