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كندا حنا بثلاثة وجوه

øWƒdG
 z¢ThóæμdG{ »eÉ°ûdG π°ù∏°ùŸG øe ÊÉãdG Aõ÷G ‘ ∑QÉ°ûJ å«M ,äÓ°ù∏°ùe áKÓãH ÉæM Góæc ájQƒ°ùdG áªéædG π£J

.z•ƒ≤°ùdG á∏«d{ »bGô©dGh zπX{ ÊÉæÑ∏dG π°ù∏°ùŸG ¤EG áaÉ°VEG

نصائح للصائمين في رمضان
ä’Éch

 ,Ωó`̀dG  ‘  ôμ°ùdG  áÑ°ùæH  π°†aCG  kÉªμ–  ΩÉ«°üdG  óFGƒa  πª°ûJ
 áë°U Ú°ù–h º°ù÷G ‘ á«HÉ¡àd’G äÉ«∏ª©dGh OÉ¡LE’G π«∏≤Jh
 ¿ÉN á«ª°S ájò¨àdG á«°UÉ°üàNG Ö°ùM ,ÆÉeódG ∞FÉXhh Ö∏≤dG
 á°SQÉ‡ ƒg ΩÉ«°üdGh ¿É°†eQ øe »°SÉ°SC’G ±ó¡dG{ :âaÉ°VCGh

.zIô£«°ùdGh •ÉÑ°†f’Gh á¶≤«dG
 :‹Éf  QGô`̀HCG  ájò¨àdG  á«°UÉ°üàNG  É¡àeób  »àdG  íFÉ°üædG  øeh
 ‘ÉμdG  â`̀bƒ`̀dG  ò`̀Nh ,ΩÉ`̀©`̀£`̀dG  ∫hÉ`̀æ`̀J  óæY ∂àYöS ø`̀e Å`̀£`̀HCG{
 øe  IQÉ`̀°`̀TEG  »≤∏àd  á≤«bO  20  ƒëf  ÆÉ`̀eó`̀dG  ¥ô¨à°ùj  ,≠°†ª∏d

.záÄ∏à‡ É¡fCÉH ∂Jó©e
 ób  ¢SÉædG  ¢†©H  ¿EG  âdÉb  ∂dÉe  Ó«eÉ°T  ájò¨àdG  á«°UÉ°üàNG
 ±ƒ°S É¡fC’ áÄ«°S Iôμa √òg øμd Qƒë°ùdG ‘ ¿ƒ∏cCÉj ’h ¿ƒeÉæj
 äGô©°ùdG  á«Ñ∏ZCG  ∫hÉæJh  Ωƒ«dG  ájÉ¡f  ‘  È`̀cCG  ´ƒL  ¤EG  …ODƒ`̀J
 ójõjh »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ª©H ö†j ΩƒædG πÑb π«∏dG ‘ ájQGô◊G
 ,É¡ª«°ù≤Jh ájQGô◊G äGô©°ùdG â«àØJ π°†aC’G øe Gòd ,¿RƒdG

.QÉ£aE’G óæY É¡°†©Hh Qƒë°ùdG ‘ É¡°†©H
 ¢û£©dG  ∞«Øîàd  ¿ƒ«°UÉ°üàN’G  É¡e qób  »àdG  íFÉ°üædG  øeh
 áª©WC’Gh  ΩƒjOƒ°üdÉH  á«æ¨dG  áª©WC’G  ÖæŒ  ΩÉ«°üdG  ∫Ó`̀N
 πãe  ,äÉà«dhÎμdE’G  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  πFGƒ°ùdG  ÜöT  ,á«∏≤ŸG
 ∫hÉæJ  ,äÉÑKh A§ÑH AÉŸG  ÜöT ,ΩÉ¶©dG  ¥ôeh óæ¡dG  RƒL AÉe
 ï«£ÑdG ∂dP ‘ ÉÃ ,AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG áª©WC’G
 ,ôªàdGh  QhòÑdGh  äGöùμŸGh  ¥ôŸGh  Í∏dGh  É°SƒμdGh  QÉ«ÿGh

.kÉÑWQ º°ù÷G AÉ≤HEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG áÑWôdG É«°ûdGQhòH ∫hÉæJ
 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«ªgCG ≈∏Y ¿ƒ«°UÉ°üàN’G ócDƒj Ö©àdG Öæéàdh

.ΩƒædG øe m±Éc §°ùb

«أوميغا ٣» 
لمكافحة 
السرطان

ä’Éch
 IójóL á°SGQO èFÉàf äQÉ°TCG

 ¿CG ¤EG ¿GôÄØdG ≈∏Y âjôLCG

 á«ægódG z3 É¨«ehCG{ ¢VÉªMCG

 êÓ©dG óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ

 ‘ iôNC’G äÉLÓ©dGh »YÉæŸG

 áëaÉμe ‘ π°†aCG πª©H ΩÉ«≤dG

.¿ÉWô°ùdG

 ¢VÉªMCG ¿CG çÉëHC’G âMÎbGh

 óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ z3 É¨«ehCG{

 áHÉ°UE’G ôWÉfl π«∏≤J ‘

 ¿CG ÚM ≈∏Y ,¿ÉWô°ùdÉH

 øμÁ É¡æe ÒãμdG ∑Ó¡à°SG

 πª°ûJh ,¿ÉWô°ùdG õØëj ¿CG

 QhòÑdGh äGô°ùμŸGh ∑Éª°SC’G

 ‘ z6 É¨«ehCG{ óLƒJ ÚM ‘

 áª©WC’Gh ¢†«ÑdGh Ωƒë∏dG

.iôNC’G

 ¿GôÄØdG ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

 kÉ«dÉY kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f â≤∏J »àdG

 äÉLÓYh z3 É¨«ehC’G{ øe

 ΩQƒdG ƒ‰ ¢†ØîfG ,¿ÉWô°ùdG

 áfQÉ≤e É¡jód áÄŸÉH 67 ¤EG

 êÓY …CG ≥∏àJ ⁄ »àdG ¿GôÄØdÉH

.»©«ÑW »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJGh

سكارليت بيرن ترزق بتوءم
ä’Éch

 …QÉg áª‚ âæ∏YCG

 á«fÉ£jÈdG ôJƒH

 ¿ÒH â«dQÉμ°S

 ΩAƒàH É¡JO’h

 ∫ÓN øe ∂dPh

 á∏eÉM É¡d IQƒ°U

 ÚJOƒdƒŸG

 ¤EGh ,ÚJójó÷G

 É¡LhR É¡ÑfÉL

 ∫ÉªYC’G πLQ

 øe ÔØ«g ôHƒc

 ,≈Ø°ûà°ùŸG ôjô°S

 IQƒ°üdG â≤aQCGh

 Èc ó≤d{ :≥«∏©àH

 ájÉ¡f ÚØ©°V »Ñ∏b

 ,´ƒÑ°SC’G Gòg

 íÑ°UCG Éædõæe

 ™e Ö◊ÉH kGAƒ∏‡

 ’h ,çÓãdG ÉæJÉæH

 ¿ƒμf ¿CG ÉææμÁ

.z∂dP øe ó©°SCG

 ¿CG ¤EG QÉ°ûjh

 ôHƒch â«dQÉμ°S

 øjô°ûJ ‘ ÉLhõJ

 ΩÉY øe ÊÉãdG

 áÑ£N ó©H 2019

.ΩGƒYCG á©HQCG âeGO

جزارون 
يعتدون على 
جمعية خيرية

ä’Éch
 ájô°üe ájôb äó¡°T

 ,ô°üe ‘ á«Hô¨dG á¶aÉëÃ

 OóY ΩÉb å«M áØ°SDƒe á©bGh

 AGóàY’ÉH ,øjQGõ÷G øe

 ≈∏Y AÉ°†«ÑdG áë∏°SC’ÉH

 ájÒN á«©ªL πNGO QGõL

.É¡H Ú∏eÉ©dG øe OóYh

 ≈∏Y ¿hQGõ÷G ΩóbCGh

 á«©ª÷G ≈∏Y Ωƒé¡dG

 kÉeƒ◊ É¡°VôY ÖÑ°ùH

 QÉ©°SCÉH ÚæWGƒª∏d ™«Ñ∏d

 ±hõY ¤EG iOCG Ée ,á°†Øfl

 AGô°ûdG øY ÚæWGƒŸG

 øe AGô°û∏d º¡¡LƒJh ,º¡æe

 ájÒÿG á«©ª÷G …QGõL

 QÉ©°SCÉH ¿ƒ©«Ñj øjòdG

.á°†Øîæe

 …QGõL AGóàYG ÚÑJh

 á«©ª÷G QGõL ≈∏Y ájô≤dG

 Ωƒë∏dG ábô°Sh ájÒÿG

 á∏«°üM ‹ÉŸG ≠∏ÑŸGh

 É¡à°ùaÉæe ÖÑ°ùH ™«ÑdG

 Ωƒë∏dG ™«H QÉ©°SCG ‘ º¡d

.AGôª◊G

الانتهاء من ترميم برج 
الظاهر بيبرس

øWƒdG
 º«eÎd  ∞MÉàŸGh  QÉ`̀KBÓ`̀d  áeÉ©dG  ájôjóŸG  »©°S  øª°V

 ¬à«ªgCG  ™e  Ö°SÉæàj  …òdG  πμ°ûdÉH  …ôKC’G  çGÎdG  QÉ¡XEGh

 ∫É«LCÓd  áfÉeCÉH  ¬∏≤fh  ¬«∏Y  ®ÉØ◊G  πØμj  ÉÃh  ájQÉ°†◊G

 »àdG  äGQÉ°†◊G  áª¶Y  ≈∏Y  ájQÉ°†M  ógGƒ°ûc  áeOÉ≤dG

 ôgÉ¶dG  êôH  º«eôJ  øe  AÉ¡àf’G  ”  ,Éæ°VQCG  ≈∏Y  äô`̀gORG

 áªFÉb  ≈∏Y  á∏é°ùŸG  ø°ü◊G  á©∏b  ‘  ¬£«fih  ¢SÈ«H

.ƒμ°ù«fƒ«∏d »ŸÉ©dG çGÎdG

 á¡LGh  º«eÎH  ΩÉ«≤dG  Égò«ØæJ  ”  »àdG  ∫ÉªYC’G  âæª°†Jh

 ,¬ë£°S ∫õYh ,¬Ø≤°S ‘ áëàØdGh êQódGh IQô°†àŸG êÈdG

 »LQÉÿG  á©∏≤dG  Qƒ°ùd  »∏NGódG  QGó÷G  º«eôJ  ¤EG  áaÉ°VEG

 ¤EG  óYÉ°üdG  »Hô¨dG  êQódG  πNóeh  ,êÈdG  QGƒéH  »Hô¨dG

.¬ë£°S

 á©∏≤dG QGóL ≈∏YCG º«eôJ kÉ°†jCG IòØæŸG ∫ÉªYC’G â∏ª°T Éªc

.‹Éª°ûdG »∏NGódG

 á°ù«æμdG ójhõJh ¬Ø≤°S ∫õYh ÊÉªã©dG â«ÑdG º«eôJ iôLh

 kÉZGôa  É¡∏©÷  áeRÓdG  òaGƒædGh  ÜGƒ`̀HC’É`̀H  ™bƒŸG  øª°V

 å«M øe á«∏°UCÓd á¡HÉ°ûŸG OGƒŸG ΩGóîà°S’ áaÉ°VEG ,kÉ≤∏¨e

 á¡LGƒdG  øY  √OÉ©HCÉH  √õ««“  ”h  âëædG  á≤jôWh  ´ƒædG

.ájó«∏≤àdG AÉæÑdGh Ò°†ëàdG ¥ôWh áfƒŸG ΩGóîà°SGh

 ≥«KƒàdG  ∫ÉªYCG  øe  äGƒ£ÿG  πc  OGóYEG  ´hô°ûŸG  øª°†Jh

 äÉØ°UGƒŸGh  •hô°ûdGh  á«îjQÉàdG  äÉ°SGQódGh  áYƒæàŸG

 º«eÎdG  ∫ÉªYCG  RÉ`̀‚E’  á«dhódGh  á«æWƒdG  ÒjÉ©ŸG  ≥ah

 ájQÉ¨æ¡dG  áã©ÑdG  ™e  ¿hÉ©àdÉHh  ,ájQhô°†dG  ™«°SƒàdGh

 ∫ÉªYCÓd  á«dÉªLE’G  áØ∏μdG  â¨∏H  å«M  ™bƒŸG  ‘  á∏eÉ©dG

.ájQƒ°S IÒd ¿ƒ«∏e 175 IòØæŸG

حطّم سيارة «فيراري» 
حديثة بعد شرائها

ä’Éch
 ‘  Róf’ó«e  ¥ô°T  äÉ©WÉ≤e  ió``MEG  Ò°û«HQGO  äó¡°T

 z…QGÒ`̀a{  IQÉ«°S  º£–  øY  ôØ°SCG  Ò°S  çOÉM  ,GÎ∏μfEG

.äGÎeƒ∏«c 3 iƒ°S É¡≤FÉ°S Égó≤j ⁄ ,áãjóM

.äÉHÉ°UEG …CG øY ôØ°ùj ⁄ çOÉ◊G ¿CG áWô°ûdG âØ°ûch

 É¡ª£Mh  ,ìÉÑ°üdG  Gòg  …QGÒa  IQÉ«°S  ≥FÉ°ùdG  iÎ°TGh

 π°UGƒàdG  ™bGƒe OGhQ ∫hGóJh ,Ú∏«e øe πbCG  É¡JOÉ«b ó©H

 RGôW  øe  É¡fEG  GƒdÉb  »àdG  IQÉ«°ù∏d  kGQƒ`̀°`̀U  »YÉªàL’G

 .»æ«dÎ°SEG ∞dCG 175 É¡æªK ≠∏Ñjh ,z488 …QGÒa{

إطلاق جائزة ا@مير الشهابي 
للعلوم الطبيعية

øWƒdG |
 ÒeC’G  IõFÉL  øY  ≥°ûeO  ‘  á«Hô©dG  á¨∏dG  ™ª›  ø∏YCG

 ..¿Gƒ«◊G ..äÉÑædG) ´ƒ°Vƒe ‘ á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©∏d »HÉ¡°ûdG

 á«ª∏©dG  äÉ¡é∏d  ∫ÉéŸG  ìÉ°ùaEG  ™e  OGôaCÓd  (É«Lƒdƒ«÷G

.kÉÑ°SÉæe √GôJ øe í«°TôJ ‘ á«aÉ≤ãdGh ájôμØdGh

 ¤hC’G Iôª∏d IõFÉ÷G øY ø∏YCG ™ªéŸG ¿Éc ¿CG ó©H ∂dP »JCÉj

 áëFÉL øY áªLÉædG ±hô¶dG AGôL øμdh 2020 •ÉÑ°T ‘

.∑GòfBG É¡∏«LCÉJ ” ÉfhQƒc

 ¿ƒμj  ¿CÉ`̀H  IõFÉé∏d  í°TÎdG  •hô°T  á¨∏dG  ™ª›  Oó`̀Mh

 π«æd  áeó≤ŸG  ¬dÉªYCG  ô°ûf  ≈∏Y  ¢†Á  ⁄  kÉ«HôY  í°TôŸG

 áYƒÑ£e ¬dÉªYCG ¿ƒμJ ¿CGh äGƒæ°S ô°ûY øe ÌcCG IõFÉ÷G

 ègÉæe ‘ IQô≤e ÖàμH ácQÉ°ûŸG Rƒéj ’h á«Hô©dG á¨∏dÉH

.á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG

 ô¡°T ájÉ¡f ≈àM É¡d í°TÎdG πÑ≤j »àdG IõFÉ÷G •hô°T øeh

 IõFÉL ¬∏ªY ≈∏Y ∫Éf í°TôŸG ¿ƒμj ’CG ΩOÉ≤dG ∫hC’G ¿ƒfÉc

 äÉ°SGQódG  πFÉ°SQ  øe  kGPƒNCÉe  êÉàfE’G  ¿ƒμj  ’CGh  πÑb  øe

.√GQƒàcódGh Òà°ùLÉŸG ‘ É«∏©dG

 ‘  ájQƒ°S  IÒd  ¿ƒ«∏e  É¡àª«b  ≠∏ÑJ  »àdG  IõFÉ÷G  Ωó≤Jh

 áeó≤ŸG ∫ÉªYC’G º««≤J ó©H kÉ≤M’ ™ªéŸG ¬æY ø∏©j ∫ÉØàMG

 π«æd  áeó≤ŸG  ∫ÉªYC’G  OÉ©J  ’h  øjõFÉØdG  AÉª°SCG  ¿Ó`̀YEGh

.É¡HÉë°UCG ¤EG IõFÉ÷G

مطالبة بوقف إعلان ملابس داخلية
ä’Éch

 ácô°T  ¿Ó`̀YEG  ¢VôY  ∞bƒH  ô°üe  ‘  AÉÑWC’G  áHÉ≤f  âÑdÉW

 …ô°üŸG  øWGƒª∏d  A»°ùj  ¬`̀ fCG  IÈà©e  ,á«∏NGO  ¢ùHÓe

.»Ñ£dG ≥jôØ∏dh

 ióME’  ájQÉéàdG  äÉfÓYE’G  óMCG  äó°UQ  É¡fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 äÉ«FÉ°†ØdG  ≈∏Y  ¬ãH  ”  …ò`̀dG  ,á«∏NGódG  ¢ùHÓŸG  äÉcô°T

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒeh

 ,kÉfƒª°†eh kÓμ°T  ¿ÓYEÓd  É¡fÉé¡à°SGh É¡°†aQ ≈∏Y äOó°Th

 øWGƒŸG  ≈∏Y  í`̀°`̀VGhh  íjô°U  ôªæJ  ≈∏Y  …ƒ£æj  å«M

 øWGƒŸG  ô¡¶jh  …ô°üŸG  Ö©°ûdG  ôYÉ°ûe  èLDƒjh  …ô°üŸG

.É¡Ø°Uh óM ≈∏Y ,≥«∏J ’ IQƒ°üH …ô°üŸG

 á«∏NGO  ¢ùHÓÃ  …ô°üŸG  ø`̀WGƒ`̀ŸG  ¿Ó``̀YE’G  Gò`̀g  ô¡¶jh

 å«M ,»Ñ£dG ≥jôØ∏d áfÉgEGh IAÉ°SEG øª°†J ¬fCG Éªc ,áFÎ¡e

 »Ñ£dG ∞°ûμdG Ö∏£j ¢†jôe IQƒ°U ‘ …ô°üŸG øWGƒŸG ô¡XCG

 ¬°ùHÓe  ≈∏Y  ºμ¡àdGh  ájôî°ùdÉH  á°VôªŸGh  Ö«Ñ£dG  Ωƒ≤jh

 ¬eôŒh ,»Ñ£dG ≥jôØdG ∑ƒ∏°S ™e ¢VQÉ©àj Ée ƒgh ,ábõªŸG

.á«Ñ£dG ø¡ŸG É¡àeó≤e ‘h ,áØ∏àîŸG ø¡ŸG ÜGOBG íFGƒd


