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انطلاق تصوير فيلم «الهيبة»

øWƒdG
 ¿CG kÉª∏Y ,¿ÉæÑd ‘ záÑ«¡dG{ º∏«a ôjƒ°üJ øe ∫hC’G Ωƒ«dG ¥Ó£fG øY ø°ùM º«J …Qƒ°ùdG ºéædG ø∏YCG

.ádƒ£ÑdG QhO ¬cQÉ°ûà°S »μe áæjR á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG
.áØ∏àfl á«aGô¨L á©≤H ‘ øμdh ,áÑ«¡dG áÄ«H øe kÉ«°ù«dƒHh kÉ«≤jƒ°ûJ ¿ƒμ«°S ¬fCG º∏«ØdG ´Éqæ°U ∞°ûch

«قلة النوم» تسهم في تراكم الدهون
ä’Éch

 ¢UÉ°üàeG IOÉjR ‘ º¡°ùj ‘ÉμdG ÒZ ΩƒædG ¿CG IójóL á°SGQO âØ°ûc
 á°UÉNh ø£ÑdG ‘ ¿ƒgódG ºcGôJ ¤EG …ODƒj Ée ájQGô◊G äGô©°ùdG

.á«ë°üdG ÒZ ¿ƒgódG
 ÒZ ΩƒædG ¿EG  :Rôeƒ°S óæjÒa á°SGQódG ‘ »°ù«FôdG åMÉÑdG ∫Ébh
 (ø£ÑdG)  IQƒ£N  Ì`̀cC’G  AÉ°ûMC’G  ¤EG  ¿ƒgódG  ¬«LƒJ  ó«©j  ‘ÉμdG
 ¢UÉ°üàeG ‘ ¢VÉØîfG çhóM øe ºZôdG  ≈∏Y ¬fCG  ∂dP øe º`̀gC’Gh
 »àdG  IÎØdG …CG  (ágÉ≤ædG) IÎa AÉæKCG  ¿RƒdGh ájQGô◊G äGô©°ùdG
 á≤£æe ‘ ºcGÎdG ‘ ¿ƒgódG ôªà°ùJ ¬æe ¿Éeô◊G hCG ΩƒædG á∏b »∏J
 ±hô©e  Ò`̀Z  õaÉM  ƒ`̀g  ‘É`̀μ`̀dG  Ò`̀Z  Ωƒ`̀æ`̀dG  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,ø£ÑdG

.ájƒ°û◊G ¿ƒgódG Ö°SÎd
 ¿ƒfÉ©j  ’h  Ió«L  áë°üH  ¿ƒ©àªàj  kÉ°üî°T  12  á°SGQódG  â∏ª°Th
 iô`̀Lh QÉ`̀Ñ`̀à`̀N’G  â`̀– kÉ`̀eƒ`̀j  21 º¡æe  π`̀c  ≈`̀°`̀†`̀eCG  å«M áæª°S
 Éªæ«H  ΩƒædG  ájôM  ÉgOGôaC’  ∑ôJ  ¤hC’G  ÚàYƒª›  ¤EG  º¡ª«°ù≤J
 πjóÑJ ºàj ¿CG ≈∏Y iôNC’G áYƒªéŸG OGôaCG Ωƒf ≈∏Y Oƒ«b â©°Vh
 ¿Éch ô¡°TCG  áKÓK áHôéàdG  äôªà°SGh á°ù∏L πc ‘ ΩƒædG  Üƒ∏°SCG

.ΩÉ©£dG QÉ«àNG ájôM ÚcQÉ°ûŸG πc iód
 ™jRƒJh  ÚcQÉ°ûŸG  ¿GRhCGh  ábÉ£dG  ∑Ó¡à°SG  ¿ƒãMÉÑdG  Ö`̀bGQh
 â¨∏H IOÉjR ¤EG äOÉb ΩƒædG á∏b ¿CG ¤EG Gƒ∏°UƒJh º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG
 ‘  É¡«a  ¿ƒgódG  øe  áÄŸÉH  11h ø£ÑdG  ¿ƒ`̀gO  áMÉ°ùe  øe  áÄŸÉH  9

.áWƒÑ°†ŸG áYƒªéŸG ™e áfQÉ≤e á«FGƒ°ûY áYƒª›
 øe ¿Éeô◊G πMGôe ‘ ójõj ájQGô◊G äGô©°ùdG ¢UÉ°üàeG ¿Éch
 ‘ ¿ƒgódG äõcôJ óbh ΩƒædG äÉYÉ°S ø°ù– ™e ™LGôJ ºK ΩƒædG

.ø£ÑdG á≤£æe

اضبطوا تناول 
الحلويات في 

رمضان
ä’Éch

 ∫hÉæàH ájò¨àdG AGÈN ≈°UhCG

 äÉjƒ∏◊G øe á∏«∏b á«ªc

 ÚàæKG hCG á©£≤H AÉØàc’Gh

 ô¡°T ∫ÓN ÌcC’G ≈∏Y

 á«ªμH á¨dÉÑŸG ΩóYh ,¿É°†eQ

 ¬dGóÑà°SG π°†aC’G øeh ,ô£≤dG

.ôμ°ùdG øe m∫ÉN ô£≤H

 ¢†©H Ò°†– øμªŸG øe ∂dòc

 ∫õæŸG ‘ á«bô°ûdG äÉjƒ∏◊G

 ≈∏Y …ƒà– ’ á«ë°U á≤jô£H

.á«dÉY ájQGôM äGô©°S

 ∫hÉæJ ÖqæŒ kÉ°†jCG º¡ŸG øeh

 ó©H kIô°TÉÑe äÉjƒ∏◊G

 hCG ÚàYÉ°ùH √ó©H πH ,QÉ£aE’G

 ób Ió©ŸG ¿ƒμJ å«ëH ,çÓK

.ΩÉ©£dG øe kGAõL âª°†g

 Üô°T ≈∏Y ¢Uô◊G Öéjh

 ∫hÉæJ πÑb AÉŸG øe Üƒc

 ™Ñ°ûdG ≈∏Y õ«Øëà∏d iƒ∏◊G

 ≈∏Y ¢Uô◊Gh ,´ô°SCG πμ°ûH

 øjQÉªàdG ¢†©H á°SQÉ‡

 ∫ÓN º¶àæe πμ°ûH á«°VÉjôdG

 ∫ó©e IOÉjõd ¿É°†eQ ô¡°T

.¥ô◊G

 ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  Ωóîà°ùj  ⁄  QOÉf  ÒÑ©J  áªK

 IôμØdGh  .zá`̀«`̀fhÎ`̀μ`̀dE’G  á`̀«`̀WGô`̀≤`̀Áó`̀dG{  ƒ`̀g

 .kGóL  áª¡eh  IÒ£N  É¡æμd  á£«°ùH  »g  Ée  Qó≤H

 ÒÑc  óM  ¤EG  á«fhÎμdE’G  á«WGô≤ÁódG  ¬Ñ°ûJ

 Éæ«KCG  á«WGô≤ÁO  É¡JCÉ°ûf  ∫hCG  ‘  á«WGô≤ÁódG

 áMÉ°ùdG  hCG  ìô°ùŸG  ‘  ¢SÉædG  ™ªàéj  å«M

 ¿ƒ≤Øàj ºK ¿ƒØ∏àîj AGQB’G ¿ƒdOÉÑàjh ¿ƒ°ûbÉæàj

 IÎØdG ∂∏J ‘ ¬fCG  ¥QÉa ™e .ájÌcC’G QGôb ≈∏Y

 ≥M ó«Ñ©∏d  ’h AÉ°ùæ∏d  øμj  ⁄ OÓ«ŸG  πÑb  500

.âjƒ°üàdG hCG …CGôdG AGóHEG

 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ‘  çóëj  Ée  ¿B’G

 ìô°ùŸGh  ..Éæ«KCG  á«WGô≤ÁO  ÒÑc  óM  ¤EG  ¬Ñ°ûj

 ¬Ñ°ûJ  ¢SÉædG  É¡«a  ™ªàéj  ¿Éc  »àdG  áMÉ°ùdG  hCG

 πFÉ°Sh  øe  √ÒZ  hCG  ∑ƒH  ¢ù«ØdG  IÒÑc  óM  ¤EG

.á«YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ÊhÎ`̀μ`̀dE’G  ⁄É`̀©`̀dG  ¿CG  ´ƒ°VƒŸG  ‘  É`̀e  ô`̀£`̀NCG

 ¿CG  ßMÓfh  »æ≤Jh  »æa  åÑY  ..åÑ©∏d  ¢Vô©e

 áª¡e  äÉ°ù°SDƒe  ∫É£J  á«fhÎμdE’G  äÉªé¡dG

 äÉfÉμeEGh  á«dÉe  äGQó`̀ b  øe  É¡dÉe  º`̀ZQh  kGó`̀L

 Òμ¡àdGh áæ°Uô≤∏d  ¢Vô©àJ É¡fCG  ’EG  á«LƒdƒæμJ

 á£≤f  É¡JÉjƒàfi  ‘  åÑ©dG  øe  áØ∏àfl  ´GƒfC’h

 ™£à°ùj ⁄ ¿B’G ≈àMh kGóL IÒ£N √òg ∞©°†dG

.¿ƒª°†e ÊhÎμdE’G ¬æeCG ¿CG ócDƒj ¿CG óMCG

 »£©j  »`̀°`̀VGÎ`̀a’G  ⁄É`̀©`̀dG  ¿CG  ÊÉ`̀ã`̀dG  ô`̀£`̀ÿG

 ‘  çóëàj  ¢†©ÑdÉa  ™«ªé∏d  ájhÉ°ùàe  ¥ƒ≤◊G

 πμH AGQBG ¿hójh πÑb øe º¡dƒ≤Y ÉgCÉ£J ⁄ ∫ƒ≤M

.∂dP ÒZ ΩCG ájGQO øY AGƒ°S A»°T

 πH ..º«μ◊Gh ≥ªMC’G IGhÉ°ùe ‘ á°ü≤dG â°ù«d

 á©HÉàe ¥ƒ≤M ≈∏Y ≥ªMC’G π°üëj ób ¬fCG ÌcC’G

 ≈∏Y  á«ë£°ùdG  äÉYƒ°VƒŸG  ≈¶–  Éªc  ,Ì`̀cCG

.IQƒ£N ÌcCG ÉjÉ°†b øe ÌcCG ΩÉªàgG

 .á«ªgC’G  ¢ù«dh  á«HPÉ÷G  ≈∏Y  ¿ƒμj  õ«cÎdG

.ô°ûÑdG ™FÉÑ£H ábÓY ¬d ôeCG ƒgh

 ÒKCÉàdG  á«fÉμeEG  OƒLƒH  ≥∏©àj  ..ådÉãdG  ô£ÿG

 ∫ÓN  ø`̀e  ¬`̀©`̀HGƒ`̀Jh  ∑ƒ`̀ H  ¢ù«ØdG  ¥ƒ`̀°`̀S  ≈∏Y

 ´ƒ°VƒŸG  Gò¡H  ÖYÓàdG  ºàjh  á«ªgh  äÉHÉ°ùM

 ∫hódG ºgCG ‘ ≈àM ¬à©HÉàe π¡°ùdG øe ¢ù«d πμ°ûH

.á«dÉY á«LƒdƒæμJ äGQób ∂∏à“ »àdG

 êQÉN  ƒ¡a  ..kÉYô°ùe  ™HGôdG  ô£ÿG  ≈∏Y  ô`̀eCG

 ∂∏à“  »àdG  äÉcô°ûdG  Gó`̀Y  Ée  ™«ª÷G  IOGQEG

 äÉcô°ûdG  √òg  ..»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh

 áæ«©e äÉYƒ°VƒŸ ∫ƒ°UƒdG ó««≤J Qô≤J »àdG »g

 ≈∏Y  AÉæH  QÉÑNCG  hCG  ¢UÉî°TCG  hCG  QÉμaCG  ÖéMh

 Éªa  ∂dP  ±ô©j  πμdGh  ¬àëH  á«°SÉ«°S  äÉ¡LƒJ

 ¿EGh  kGOƒLƒe ¿ƒμj ød  äÉcô°ûdG  √òg √É°VôJ ’

.É«fódG Ohó◊ÉH ¿ƒμ«°ùa óLh

 ™£à°ùJ  ⁄h  Iƒ≤H  ¿B’G  Iô°VÉM  ôWÉîŸG  √òg

 kÉŸÉY óŒ ¿CG øe ádƒéÿG É¡J’hÉfi ºZQ ∫hódG

.¬H ÖYÓàdG Ö©°üj kÉ«°VGÎaG

 kÉfÉμe  Éæ«KCG  ìô°ùe  πμ°T  ¿ƒμj  ¿CG  ÉfOQCG  ¿EG  øμd

 ∑ƒH  ¢ù«ØdG  ∫ƒëàj  ¿CG  øμª«a  äGQGô≤dG  PÉîJ’

..ÊhÎμdEG ¿ÉŸôH ¤EG √DhÉbó°UCGh

 ºàj  ∞«ch  ¿É`̀ŸÈ`̀dG  Gò¡d  »æØdG  πμ°ûdG  ƒg  Ée

?ÜGƒædG QÉ«àNG

 ¤EG  ´Éªà°S’G hCG  ¬JGƒ°UCG  óªà©J ¿CG  øμÁ ∞«ch

 äGÈN ¤EG êÉà– QƒeCG ≈≤ÑJ ..¬dÓN øe AGQB’G

 Ωƒ≤J  ¿CG  ™«£à°ùJ  á«YÉªàLGh  á«°SÉ«°Sh  á«æ≤J

.√Oó–

 ,…óL πμ°ûH ‹É◊G âbƒdÉH ìÉàe ôeC’G ¿CG øXCG ’

 ¿É«MC’G  ÖdÉZ  ‘  ¬fGƒNEGh  ∑ƒH  ¢ù«ØdG  ¿B’Gh

 ∞WGƒ©dG  øY  ÒÑ©àdGh  ájôî°ùdGh  iƒμ°û∏d

 IóFÉa  Ωó≤J  ’  É¡æμd  É¡à«ªgCG  ≈∏Y  Qƒ`̀eCG  É¡∏ch

.ôcòJ

 ájQƒ°S  á°üæe  ÚjQƒ°ù∏d  ¿ƒμj  ¿CG  º`̀gC’G  π©d

 ¢ù∏› AÉ°ûfEÉH kÓ©a ÒμØàdG øμÁ ÉgóæY á°üdÉN

 ácQÉ°ûª∏d IójóL QÉμaCG åH ¬aóg ..ÊhÎμdGEÉHGƒf

 .z≥ædG{  øY  ∞μdG  º`̀ gC’Gh  ..π`̀◊G  áYÉæ°U  ‘

 ∫OÉÑJh QÉμaC’G ¢Vô©d kGÈæe ¿ƒμj ∫ƒ∏M ¿ÉŸôH

 πc  øe  ájôî°ùdGh  ≥∏ÿG  á°ûØd  ¢ù«dh  AGQBÓ`̀ d

.A»°T

:∫GƒbCG
 »àdG  á`̀eƒ`̀μ`̀◊G  ∫É`̀æ`̀j  ⁄É`̀©`̀dG  ‘  Ö©°T  π`̀c  -

.É¡≤ëà°ùj

 ô°ûÑdG  ÚH  IGhÉ°ùŸÉH  á∏FÉ≤dG  á«WGô≤ÁódG  -

 É¡æY èàæj ’ …ôμØdG ºgGƒà°ùe øY ô¶ædG ¢†¨H

.á∏ëæe ájÒgÉªL áaÉ≤K iƒ°S

 ¬FOÉÑe  ¥ƒa  ¬JGRÉ«àeG  ™°†j  …ò`̀dG  Ö©°ûdG  -

.Éª¡«∏c ó≤Øj Ée ¿ÉYô°S

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

برلمان الفيسبوك!!

منة عرفة: ما زالت أحب طليقي
ä’Éch

  ájô°üŸG á∏ãªŸG âØ°ûc

 π«°UÉØJ øY  áaôY áæe

 ábÓY É¡d IójóL

 øY É¡dÉ°üØfG áeRCÉH

 Oƒªfi πãªŸG É¡LhR

 É¡fCG äócCGh ,…ó¡ŸG

 ⁄h ¬Ñ– âdGR Ée

 ¿CG ¥Ó£dG ójôJ øμJ

 ⁄ É¡fCG Éªc çóëj

 ó©H ¬àKOÉfi øY n¿GƒàJ

.Éª¡dÉ°üØfG

 IÎØdG ‘ É¡fEG âdÉbh

 ô“ âfÉc »àdG IÒNC’G

 äÒ¨J É¡fCG â¶M’ É¡H

 É¡fCG äô©°Th ,IÒãc

 äÉ«dhDƒ°ùe â∏ª–

.ÒãμH ÉgôªY ¥ƒØJ

 âª∏©J É¡fEG :âaÉ°VCGh

 âª°üdG Ωõà∏J ¿CG

 ,A»°T πc ∫ƒ≤J ’CGh

 äô©°T É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 Ωƒég ÖÑ°ùH ÜÉÄàc’ÉH

 ÖÑ°ùH É¡«∏Y ¢SÉædG

 É¡≤«∏©J ΩóYh É¡àª°U

 ´ÉaódG hCG É¡bÓW ≈∏Y

 ≥HÉ°ùdG É¡LhR øY

.¬«∏Y Ωƒé¡dG ÖÑ°ùH

إعدام ٣ شبان 
دفعة واحدة

ä’Éch
 ájô°üe áªμfi â°†b

 Úª¡àe 3 áÑbÉ©Ã

 øé°ùdGh kÉ≤æ°T ΩGóYE’ÉH

 ,™HGôdG º¡àª∏d äGƒæ°S 10

 ábô°Sh πØW πà≤H º¡eÉ¡J’

.¬æe z∑ƒJ ∑ƒàdG{

 ¤EG äÉjôëàdG äQÉ°TCGh

 QÉªYCÉH ¢UÉî°TCG 4 ΩÉ«b

 27 ¤EG 23 øe ìhGÎJ

 π«μ°ûJ øjƒμàH kÉeÉY

 ábô°S ‘ ¢ü°üîJ »HÉ°üY

 É¡jóFÉb πàbh ,z∂JÉμàdG{

 AÓ«à°S’Gh ∫ÉØWC’G øe

.º¡J’ƒ≤æe ≈∏Y

 ΩÉ«b äÉ≤«≤ëàdG äócCGh

 ¬«∏Y »æéŸG πà≤H Úª¡àŸG

 ,Üô°†dÉH ¬«∏Y AGóàY’ÉH

 øe á©£≤H ¬≤æîH GƒeÉbh

 ≈∏Y Gƒdƒà°SGh ,¢TÉª≤dG

 ¬©e Éeh z∑ƒJ ∑ƒàdG{

 ,¬∏ªY á∏«°üM ∫GƒeCG øe

 º¡àª∏d ¬©«ÑH GƒeÉbh

 ≈∏Y ¿Éc …òdG ™HGôdG

 äÓ°üëàe øe ¬fƒμH º∏Y

.ábô°ùdG

ä’Éch
 ¿É°†eQ ô¡°T ‘ ájò¨àdG AGÈN øe ÒãμdG iôj

 Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G á«≤æàd áª¡e á°Uôa ∑QÉÑŸG

 äÉÑLƒdG ¤EG áª©WC’G ¢†©H ∫ÉNOEG ≥jôW øY

.Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G ∫ÓN á«eƒ«dG

 óYÉ°ùJ É¡fC’ äÉæ«JhÈdG ∫hÉæàH á«∏ª©dG CGóÑJh

 Éªc  ,º°ù÷G  áé°ùfCG  øe  ∞dÉàdG  ìÓ°UEG  ≈∏Y

 »àdG AGôª◊G ΩódG äÉjôc ∫ó©e øe ™aôJ É¡fCG

 ,ájƒeódG  IQhódG  § q°ûæJh  áé°ùfC’G  ¤EG  π°üJ

 ´ƒf π°†aCGh ,óÑμdGh º°ù÷G áë°U Rõ©j É‡

 ƒg  ¿É°†eQ  ‘  QÉ£aE’G  ≈∏Y  ¬dhÉæàJ  ÚJhôH

 ÒZ ¿ƒgódGh ,¿ƒgódG øe á«dÉÿG äÉæ«JhÈdG

 ∑Éª°SC’Gh  Rƒ`̀÷Gh  äGô q°ùμŸG  πãe  á©Ñ°ûŸG

 øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ ÖqæŒ ™e ,êÉLódGh

.¢†«ÑdGh Ö«∏◊G äÉ≤à°ûeh AGôª◊G Ωƒë∏dG

 »∏chÈdGh  Ωƒ`̀ã`̀dG  áaÉ°VEÉH  ∂dòc  í°üæ ojh

 ±ó¡H  ,á«eƒ«dG  äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG  ¤EG  ïfÉÑ°ùdGh

 ájƒ≤Jh  ¢†jC’G  á«∏ªY  õjõ©Jh  áYÉæŸG  ájƒ≤J

 ¬∏ªcCÉH  º°ù÷G  »≤æJ  áª©WC’G  √ò¡a  ,ΩÉ¶©dG

.Ωƒª°ùdG øe

 óæY ¿ƒØjôμdG Ò°üY øe Üƒc ∫hÉæJ óYÉ°ùjh

 »ª°†¡dG  RÉ¡÷G  ∞«¶æJ  ‘  QÉ`̀£`̀aE’G  áÑLh

 »æZ  ¬`̀ fC’  ∂`̀ dPh  ,óÑμdGh  …Qhó``̀dG  RÉ`̀¡`̀÷Gh

.z»°S{ ÚeÉà«ØdGh Ió°ùcC’G äGOÉ°†Ã

 ô¡°ûdG  ∫Ó`̀N  kÉ°†jCG  Ió«÷G  äGOÉ`̀©`̀dG  ø`̀eh

 …É°ûdG  øe  kÉfÉéæa  »°ùà–  ¿CG  ,π«°†ØdG

 ,π«∏≤H  QÉ£aE’G  áÑLh  ∫hÉæJ  ó©H  ô°†NC’G

 ø q°ù–  »àdG  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†Ã  »æZ  ƒ¡a

 ¿Rh ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ óYÉ°ùJh ¢†jC’G á«∏ªY

 Ωƒª°ùdG  øe  º°ù÷G  ¢ü∏îj  …É°ûdGh  ,‹Éãe

.á«©«ÑW á≤jô£H

استغل شهر رمضان 
لتنقية جسمك


