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نادين تحسين بيك بروح مرحة

øWƒdG
 ‘ƒJ ,á«∏«μ°ûJ áfÉæa »gh z¢ùª°T{ á«°üî°ûH zº°†Y öùc{ π°ù∏°ùe ‘ ∂«H Ú°ù– øjOÉf áªéædG
 áMôŸG É¡MhôH õ«ªàJh ,zËQ{ É¡à≤«≤°T øY ádhDƒ°ùe âëÑ°UCGh çOÉM ‘ πØ£dG É¡≤«≤°Th ÉgGódGh

.áªFGódG É¡JÉμë°Vh

ما قاعدة ١٥ دقيقة للنوم؟
ä’Éch

 º∏©d  ó∏«aÉf  º°ùbh  ,OQƒØ°ùcCG  á©eÉL  É¡JôLCG  á°SGQO  äô°ûf

 á«Lƒdƒ«ÑdG  ÜÉ°üYC’G  º∏Yh  ΩƒædG  ó¡©eh  …ôjô°ùdG  ÜÉ°üYC’G

 ™HQ  IóYÉb{  øª°†J  …òdGh  ,kÓ«d  π°†aCG  Ωƒf  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  kÓ«dO

.záYÉ°ùdG

 ,ΩƒædG ™«£à°ùJ ’ âæc GPEG ¬fCG ìÎ≤J IóYÉ≤dG ¿CG á°ûgó∏d ÒãŸGh

.á≤«bO 15 IóŸ ádhÉëŸG øY ∞bƒàdG ∂«∏©a

 ÉÃôa  ,ΩƒædG  ‘  äÉHƒ©°U  ¬LGƒJ  âæc  GPEG{  :π«dódG  í°Vƒjh

 Gògh .kÉ¶≤«à°ùe  ¢TGôØdG  ‘ âbƒdG  øe ÒãμdG  »°†≤J  ∂fCG  â¶M’

 hCG  •ÉÑME’G  hCG  ®É≤«à°S’ÉH  kÉ£ÑJôe  íÑ°üj  ób  ôjô°ùdG  ¿CG  »æ©j

.zΩƒædG ¿CÉ°ûH ≥∏≤dG

 .Éæeƒf ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj ¿CG øμÁ ≥∏≤dG ¿CG π©ØdÉH âÑKh

 ƒg  ádÉ◊G  √òg  ‘  ¬∏©a  ∂æμÁ  A»°T  π°†aCG  ¿CG  π«dódG  ìÎ≤jh

.zôjô°ùdG øe ¢Vƒ¡ædG{

 á≤«bO  15  ¿ƒ°†Z  ‘  ºæJ  ⁄  ∂`̀fCG  â¶M’  GPEG{  :π«dódG  ∫ƒ≤jh

 ,ôjô°ùdG  øe  ¢Vƒ¡ædG  ∫hÉëa  ,¢TGôØdG  ¤EG  ÜÉgòdG  øe  kÉÑjô≤J

 Ö©àdÉH ô©°ûJ ≈àM áFó¡àdG ÚJhQ ™ÑJGh ,iôNCG áaôZ ¤EG ÖgPGh

.zΩƒæ∏d IOƒ©∏d OGó©à°S’Gh

 IóYÉ°ùª∏d  ôjô°ùdG  øY  OÉ©àH’G  øμdh  ,kÉ«góH  ô`̀eC’G  hóÑj  óbh

 »JCÉj  ,ójóL  øe  ΩƒædG  âbh  ÚJhQ  AóHh  ,π≤©dG  §Ñ°V  IOÉYEG  ‘

.áMGQ ÌcCG èFÉàæH

 ¿C’ áYÉ°ùdG IógÉ°ûe ΩóY ‘ IóYÉ≤dG øe »°SÉ°SC’G Aõ÷G πãÁh

.í«ë°U πμ°ûH AÉNÎ°S’G øe ∂©æª«°S Gòg

.á≤«bO 15 ¬«a ô“ …òdG âbƒdG Qó≤J ¿CG Öéj ,∂dP øe k’óHh

 k’óHh .¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe hCG ∂ØJÉg ΩGóîà°SG Ωó©H kÉ°†jCG ≈°Uƒjh

 hCG  IAGô≤dG  πãe  kGAhóg  ÌcCG  •É°ûf  ‘  •Gôîf’G  ∫hÉM  ,∂dP  øe

.ÉZƒ«dG hCG πeCÉàdG

مسن يتزوج 
للمرة الثالثة

ä’Éch
 ≠∏Ñj »bGôY πLQ êhõJ

 äGƒæ°S 103 ôª©dG øe

.áãdÉãdG Iôª∏d

 ¿EG Oƒgôa ∞∏«fl ∫Ébh

 ¤EG âÑgP á≤HÉ°ùdG ¬àLhR

 ⁄h ájô°UÉædG ‘ É¡∏gCG

 ¿CÉH ¬∏eCG øY kÉHô©e ,ó©J

 Iójó÷G ¬àLhR ¬d ÖéæJ

 35 ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG

.∫ÉØWC’G kÉeÉY

 ÈcC’G øH’G ƒg ºXÉc

 √ôªYh ∞∏«fl êÉë∏d

 òæe IÉaƒàe ¬eCG ,kÉeÉY 72

 ¬«HCG áLhRh ,áæ°S 23

 35`H ¬æe ô¨°UCG Iójó÷G

 17h IÉàa 16 ¬jód ,kÉeÉY

 äGôe 9 ¬LGhõH kGódh

.äÉLhR 4 ¬jód ¿B’Gh

 ô¨°UCG Iójó÷G áLhõdG

 AÉæãà°SÉHh ,kÉeÉY 66`H ¬æe

 ,äÉæH â°Sh O’hCG á©°ùJ

 á©HQCG øe ÌcCG iCGQ

 Ö°ùMh ,º¡æe ∫É«LCG

 ƒëf ¬jód ¿EÉa ,√OÉØMCG

 º¡ª¶©e ,¬∏°ùf øe 400

.º¡aô©j ’

 áμÑ°T  Éªc  ⁄É©∏d  ájƒ«M  â`̀ fÎ`̀ fE’G  â`̀JÉ`̀H

 ¿CG  ≥``̀ ◊Gh ,»``̀ ◊G ó`̀°`̀ù`̀÷G ‘ ÜÉ`̀ °`̀ ü`̀ YC’G

 ìÓ°ùc  á«ŸÉ©dG  áμÑ°ûdG  Ωóîà°ùj  CGóH  Üô¨dG

 ó°V  kÉ«dÉM  Iô`̀FGó`̀dG  Iô°TÉÑŸG  ÒZ  ¬HôM  ‘

 zÎjƒJ{ ™æe ó≤a ,É«fGôchCG ¢VQCG ≈∏Y É«°ShQ

 zπZƒZ{  ∞`̀bhCGh  ,É«°ShQ  øe  äÉHÉ°ùM  íàa

 ∑Éægh  ,á«°ShôdG  äÉHÉ°ù◊G  πc  zÜƒ«Jƒj{h

 ácô°T  ¿CG  ÉgOÉØe  ,kGôNDƒe  ƒ∏©J  äCGóH  äÉ°ùªg

 ΩÉ```̀bQC’Gh  AÉ`̀ª`̀°`̀SCÓ`̀d  á°ü°üîŸG  â`̀ fÎ`̀ fE’G

 ¢Sƒd  ‘  É`̀gô`̀≤`̀e  ø`̀ e  Ωƒ`̀≤`̀J  ó`̀ b  ICAAN
 »¡àæJ  »àdG  äÉbÉ£ædG  ™«ªL  ±òëH  ¢Sƒ∏‚CG

 ™bGƒŸG √òg ÖéM »æ©j Ée RU É«°ShQ õeôH

 Éªc  hóÑJ  å«M âfÎfE’G  áeóN äGOhõe ≈∏Y

.IOƒLƒe ÒZ É¡fCG ƒd

 »àdG  AÉæYôdG  äGAGô`̀ LE’G  √òg  ™e  ≥aGÎdÉHh

 Üô¨dG  ¿Éc  »àdG  ÇOÉÑŸG  πc  ™e  kÉ«∏c  ≈aÉæàJ

 ¥Éã«e  ø`̀Y  ,Oƒ`̀≤`̀Y  ió``e  ≈∏Y  É¡H  ÉæØ°ü≤j

 ,ÒÑ©àdGh  …CGô``̀ dG  á`̀jô`̀Mh  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ¥ƒ≤M

 CGó`̀H  ,äÉeƒ∏©ŸG  ≥`̀aó`̀Jh  áaÉë°üdG  á`̀jô`̀Mh

 ≈∏Y  kGôNDƒe  ±õ©dÉH  ¬YÉÑJCGh  »Hô¨dG  ΩÓYE’G

 ÚJƒH  ™£≤«°S  πg  :∫AÉ°ùàj  Gòg  ,óMGh  ΩÉ≤e

 ?√OÓH âdÉW »àdG äÉHƒ≤©dG ≈∏Y kGOQ âfÎfE’G

 ™£≤d  ¬JÉ°UGƒZ  ÚJƒH  ¬ uLƒj  ¿CG  íLôj  ∑GPh

 ⁄É©dG  ∫É``̀ NOEGh  ájôëÑdG  â`̀fÎ`̀fE’G  äÓ`̀HÉ`̀c

 IQÉ`̀ KE’G  QÉ`̀Œ ¢†©H  ¿EG  πH  ,¢`̀ù`̀eGO  ΩÓ`̀X ‘

 :ádÉfi ’ »ªàM ¬Yƒbh ¿CG ƒd Éªc ôeC’G GhQƒ°U

 ™£≤j  ø`̀e{  ,zá«ŸÉ©dG  IQÉ°†◊G  •ƒ≤°S{

.z?Üô¨dG ΩCG É«°ShQ ...âfÎfE’ÉH ∫É°üJ’G

 øe  âfÎfE’G  äÓHÉc  ™«ªL  ™£b  ¿CÉ`̀H  ∂°T  ’

 πc  ‘  ôKDƒj  ¿CGh  √ô°SCÉH  ⁄É©dG  õ¡j  ¿CG  ¬fCÉ°T

 ôYP Òãj Ée ÌcCG ¿CG ÒZ .¬«a IÉ«◊G »MÉæe

 øjQô°†àŸG  πbCG  ¿ƒμà°S  É«°ShQ  ¿CG  ƒg  Üô¨dG

 ¿C’  ¢ù«d  ,â©bh  ƒd  Éª«a  áKQÉμdG  √ò`̀g  øe

 ,Ö°ùMh É¡«°VGQCG πNGO IOó‡h ájôH É¡JÓHÉc

 òæe  É¡H  á°UÉN  âfÎfEG  áμÑ°T  Å°ûæJ  É¡fC’  πH

!äGƒæ°S

 kÉYƒ°Vƒe  äÉ`̀H  â`̀fÎ`̀fE’G  ΩGó``̀YEG  ¿CG  ≥`̀◊Gh

 ¬Jô°ûf ôjô≤J QòM ΩÉjCG πÑ≤a ,Üô¨dG ‘ kÉ«eƒj

 OƒLh  øe  ,á«°ùfôØdG  z¿ÉjõjQÉH  ƒd{  áØ«ë°U

 ájôëÑdG  äÓHÉμdG  áeÓ°S  ¿CÉ`̀°`̀û`̀H  ±hÉ``̀fl

 »HhQhC’G ¢ù∏éŸG º°†fG Éªc .âfÎfEÓd á∏bÉædG

 ô£N áeÉ°ùL øe øjQòëª∏d á«dhódG äÉbÓ©∏d

 π≤J  ’{  ¬`̀jCGô`̀H  »¡a  â`̀fÎ`̀fE’G  äÓ`̀HÉ`̀c  ™£b

 ¿C’  ∂dPh  ,z§ØædGh  RÉ¨dG  Ö«HÉfCG  øY  á«ªgCG

 ºàJ  ,âfÎfE’G  ≈∏Y  á«dhódG  ácô◊G  º¶©e{

 ‘ 99 RhÉéàJ áÑ°ùæH  ,ájôëÑdG  äÓHÉμdG  ÈY

 ¿ójÉH  ƒL »cÒeC’G ¢ù«FôdG  QòM Éªc ,záÄŸG

 É«°ShQ  ±ó¡à°ùJ  ¿CG  øe  ÚYƒÑ°SCG  ƒëf  πÑb

 ™£b ±ó¡H ,ôëÑdG ≥ªY ‘ IOƒLƒŸG äÓHÉμdG

!¬∏c ⁄É©dG øY âfÎfE’G

 IOÉ÷G  AÉª°SC’G  ¢†©H  ácQÉ°ûe  ƒg  ÅLÉØŸG

 äCGôb  Úeƒj  πÑ≤a  ,áYÉ≤ØdG  √òg  º«î°†J  ‘

 QÉ£NC’G  ∫ƒM »ªbôdG  øeC’G  ‘ åMÉÑd  á°SGQO

 Éª«a  …ô°ûÑdG  ™ªàéŸG  É¡¡LGƒj  ¿CG  øμÁ  »àdG

 ,¬∏μH ¬∏c ⁄É©dG §HôJ »àdG âfÎfE’G âØbƒJ ƒd

 ™jRƒJ äÉμÑ°T ¿C’ »ŸÉY ΩÓX ∫ƒ∏M ™bƒàj ƒ¡a

 áé«àfh ,âfÎfE’G ≈∏Y óªà©J áãjó◊G ábÉ£dG

 IQÉéàdG  QÉ«¡fGh  √É«ŸG  ï°V  ∞bƒà«°S  ∂dòd

 ,RÉ¨dGh §ØædG ≥aóJ kÉ°†jCG ∞bƒà«°Sh ,á«ŸÉ©dG

 ájòZC’G ó°ùØà°Sh ,á«ë°üdG áeƒ¶æŸG QÉ¡æà°Sh

 •ƒ≤°S  ¤EG  …ODƒ«°S  Ée  ,äÉLÓãdG  ‘  áfõîŸG

 ΩÉ©£dG øY kÉãëH Ö¨°ûdG ∫ÉªYCG AóHh ∫ÉŸG ⁄ÉY

 ‘ ≈°VƒØdG QÉ°ûàfGh ,Üô°ûdG √É«eh ájhOC’Gh

!ä’ÉéŸG ∞∏àfl

 ,¬fCÉ°T  øe  âfÎfE’G  äÓHÉc  ™£b  ¿CG  í«ë°U

 kÉ°SCGQ  ájô°ûÑdG  IÉ«M  Ö∏≤j  ¿CG  ,™bh  ƒd  Éª«a

 ¿hó©Ñà°ùj  øjOÉ÷G  AGÈÿG  øμd  ,Ö≤Y  ≈∏Y

 380  ƒëf  kÉ«dÉM  ⁄É©dG  ‘  ¬fC’  ,kÉeÉ“  ¬Yƒbh

 ¿ƒ«∏e  øe  Ì`̀cCG  É¡dGƒWCG  ≠∏ÑJ  kÉjôëH  kÓHÉc

 ™£b  ¿CG{  AGÈÿG  A’Dƒg  ó≤à©j  Gòd  ,Îeƒ∏«c

 πªY ¬``fCG  ≈∏Y IhÓ``Y ,ä’É`̀°`̀ü`̀J’G äÓ`̀HÉ`̀c

 OQGƒdG ÒZ øeh IóFÉØdG Ohófi ƒ¡a ,»eGôLEG

.zπμ°ûdG Gò¡H ¬KhóM

 áYÉ≤a  ƒg  âfÎfE’G  ΩGó`̀YEG  ¿EG  ∫ƒ≤dG  á°UÓN

 ≈∏Y  á«£¨àdG  É¡æe  ±ó¡dG  Üô¨dG  ™æ°U  øe

 ¿Gó∏ÑdG  É¡JòîJG  »àdG  AÉæYôdG  äGAGô``̀ LE’G

 πFÉ°Shh  É«°ShQ  ≥ëH  É¡JÉcô°Th  á«Hô¨dG

.É¡eÓYEG

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

من يهدد بإعدام ا"نترنت؟

جينيفر لوبيز تعلن خطوبتها
ä’Éch

 áªéædG âæ∏YCG

 øY õ«Hƒd ÒØ«æ«L

 πãªŸG øe É¡àHƒ£N

 ,Ò¡°ûdG …Ohƒ«dƒ¡dG

 âcQÉ°Th ,∂«∏aCG øH

 »gh É¡d ƒjó«a ™£≤e

 ”ÉN ¤EG ô¶æJh »μÑJ

.É¡àHƒ£N

 ¿ÉæK’G ¿Éch

 òæe kÉ≤HÉ°S ¿ÉHƒ£fl

 ,2004 ΩÉY ‘ kÉeÉY 18

 øe Éª¡àbÓY âfÉch

 áeó°U áHÉãÃ ójóL

 äócCG å«M ,ÚÑé©ª∏d

 É¡àbÓY ájÉ¡f ôØ«æ«L

 õ«¨jQOhQ ¢ùμ«dCG ™e

 IóŸ GóYGƒJ ¿CG ó©H

 ÉfÉch äGƒæ°S ™HQCG

 ,ÚeÉY IóŸ ÚHƒ£fl

 ô¡°T ∞°üàæe ‘h

 ôØ«æ«L â°†eCG ,QÉjCG

 ¢Sƒd ‘ âbƒdG ¢†©H

 É‡ ,øH ™e ¢Sƒ∏‚CG

 Éª¡fCG äÉ©FÉ°T QÉKCG

 ™ªL ób ™bGƒdG ‘

.Éª¡∏ª°T

انقطاع النفس 
خلال النوم

ä’Éch
 ƒg ΩƒædG ∫ÓN ¢ùØædG ´É£≤fG

 AÉæKCG ¢ùØæàdG É¡«a ∞bƒàj ádÉM

 ¤EG É¡Jóe π°üJ óbh ,kÓ«d ΩƒædG

 º°ù÷G ∫hÉëj É¡æ«M ,Úà≤«bO

 OGóeE’G ∫ÓN øe ∂dP á¡LGƒe

 ó¡› ôeCG ƒgh ,Úé°ùchC’ÉH

 ΩƒædG íÑ°üj ‹ÉàdÉHh ,ájÉ¨∏d

.íjôe ÒZ

 ¢†jôŸG ÜÉàæj ,∂dòd áé«àæch

 Ö©àdÉH Qƒ©°T QÉ¡ædG AÉæKCG

 ∞©°V øe ÊÉ©jh ¥ÉgQE’Gh

 ,¢SÉ©ædG ‘ áÑZôdGh õ«cÎdG

 áeÓ°S øe qó– QƒeCG É¡∏c »gh

.kÓãe IOÉ«≤dG ¿ÉeCGh

 ≈∏Y ¢VôŸG Gòg êÓY Öéjh

 ó¡Á ¬fC’ kGô¶f ,áYô°ùdG ¬Lh

 Oó¡J iôNCG ¢VGôeC’ ≥jô£dG

 Ö∏≤dG Qƒ°üb πãe ,IÉ«◊G

.á«ZÉeódG áàμ°ùdGh

 IóYÉ°ùŸG ÒHGóàdG øeh

 ´ÓbE’G êÓ©dG ìÉ‚ ≈∏Y

 äÉHhô°ûŸGh ÚNóàdG øY

 øY OÉ©àH’Gh ,á«dƒëμdG

 áaÉ°VEG ,äÉFó¡ŸGh äÉeƒæŸG

 øe k’óH ÖfÉ÷G ≈∏Y ΩƒædG ¤EG

.ô¡¶dG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G

øWƒdG
 ájƒæ°ùdG  É¡JÉ≤HÉ°ùe  πØ£dG  áaÉ≤K  ájôjóe  âæ∏YCG

 ΩÉ©d  ∫É`̀Ø`̀WC’G  AÉ``̀ HOC’h  ∫ÉØWCÓd  á«æØdGh  á`̀«`̀HOC’G

 ¿ƒμj ¿CG á°ü≤dG ∫É› ‘ á≤HÉ°ùŸG âWÎ°TGh 2022

 øª°V  kÉeÉY  17  ¤EG  7  øe  ÚcQÉ°ûŸG  ∫ÉØWC’G  ôªY

 ô¨°UC’G  ñC’G  ÖM  øY  ∫hC’G  Ú«°ù«FQ  ÚYƒ°Vƒe

 áHƒàμe  á°ü≤dG  ¿ƒμJ  ¿CG  ≈∏Y  ôëÑdG  øY  ÊÉ`̀ã`̀dGh

 200 ≈∏Y É¡JÉª∏c  OóY  ójõj  ’h ≈ë°üØdG  á«Hô©dÉH

.áª∏c

 ájôª©dG áÄØdG  á≤HÉ°ùŸG äOóëa ô©°ûdG  ∫É› ‘ ÉeCG

 ô¡ædG  ¿É°ù∏H  kGQGƒM  ´ƒ°VƒŸG  ¿ƒμj  ¿CG  ≈∏Y  É¡°ùØf

 áHƒàμe  Ió«°ü≤dG  ¿ƒμJ  ¿CG  •ô°ûH  ábGó°üdG  øY  hCG

.kÉ≤HÉ°S IQƒ°ûæe ¿ƒμJ ’h ≈ë°üØdÉH

 á≤HÉ°ùŸG  äOó``̀M  »Fƒ°†dG  ôjƒ°üàdG  ∫É`̀ ›  ‘h

 óYÉ≤e  ≈∏Y  º`̀ gh  ∫É`̀Ø`̀WCG  ø`̀Y  IQƒ`̀°`̀ü`̀dG  ´ƒ°Vƒe

 ìô°ùŸG ‘ hCG ±õ©dG ¿ƒª∏©àj hCG ¿ƒÑ©∏j hCG á°SGQódG

 ¿CG πØ£∏d øμÁ å«M â«ÑdG ‘ ºgô°SCG ™e ¿ƒ°ù∏éj hCG

 30) É¡ªéM ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y IQƒ°U øe ÌcCÉH ∑QÉ°ûj

.kÉãjóM  ¬°ùØf  πØ£dG  ôjƒ°üJ  øe  ¿ƒμJ  ¿CGh  (25 ×
 ájôª©dG  áÄØdG  â∏ª°ûa  »Hô©dG  §ÿG  á≤HÉ°ùe  É`̀eCG

 äGQÉÑ©dG  ió`̀ MEG  ¿ƒcQÉ°ûŸG  QÉàîj  å«M  É¡°ùØf

 (AÉªædGh AÉ≤ÑdGh IÉ«◊G ‘ ≥◊G πØW πμd) á«dÉàdG

 ≥ah …ô°SC’G ∫ÉªgE’G øe πØ£dG ájÉªM ádhódG πØμJ

 ∞æ©dG  ∫Éμ°TCG  øe  ájÉª◊G  ≥M  πØ£∏d)  ÚfGƒ≤dG

 (50  ×  35)  áMƒ∏dG  ¢SÉ«b  ¿ƒμj  ¿CG  ≈∏Y  (áaÉc

 áÑ°SÉæe  áeÉN  …CG  hCG  ¿ƒJôc  ≈∏Y  (35  ×  20)  hCG

.IôaGƒàeh

 ∫ÉØWC’G  QÉªYCG  á≤HÉ°ùŸG  äOóM  º°SôdG  á≤HÉ°ùe  ‘h

 ≈àMh 5 øe ájôªY äÉÄa çÓK øª°V øe ÚcQÉ°ûŸG

 áMGôdG  ‘  πØ£dG  ≥M  äÉYƒ°Vƒe  øª°V  áæ°S  13

 ¿ƒμj  ¿CG  ≈∏Y  áÁó≤dG  á«Ñ©°ûdG  äGhOC’Gh  Ö©∏dGh

 º°S (25 × 25) ¿ƒ°ùfÉc ¿ƒJôc ≈∏Y áMƒ∏dG ¢SÉ«b

 Î°SÉeƒ∏ØdG hCG  »FÉŸG hCG  »àjõdG hCG  π«à°SÉÑdG ¿GƒdCÉH

.áfƒ∏ŸG QÉÑMC’G hCG ∂«dôcE’G hCG ¢TGƒ¨dG hCG

 ¤EG 12 øe ∫ÉØWC’G QÉªYCG äOóëa ádÉ≤ŸG á≤HÉ°ùe ÉeCG

 º«∏©àdGh …CGôdG øY ÒÑ©àdG äÉYƒ°Vƒe øY kÉeÉY 17

.áª∏c 250 ≈∏Y äÉª∏μdG OóY ójõj ’h ÊÉéŸG

 π≤j ’CG Öé«a ƒjQÉæ«°ùdG áHÉàc ∫É› ‘ á≤HÉ°ùŸG ÉeCG

 ƒjQÉæ«°ùdG  ¿ƒμj  å«ëH  kÉeÉY  18  øY  ∑QÉ°ûŸG  ôªY

 ƒjQÉæ«°ùdG áHÉàc ∫Éμ°TCG øª°V ô°ûæ∏d kGõ¡›h kÉHƒàμe

 Ωó≤j  å«ëH  ∫É`̀Ø`̀WC’G  äÓ`̀›  ‘  É¡«∏Y  ±QÉ©àŸG
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