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باسم ياخور يستذكر نضال سيجري

øWƒdG
 ,zá©jÉ°V á©«°V{ π°ù∏°ùe ¢ù«dGƒc øe  …ôé«°S ∫É°†f  πMGôdG ºéædG á≤aôH IójóL IQƒ°U  QƒNÉj º°SÉH  ºéædG öûf

.zÉ¡àbh kÉØ∏àfl ¿Éc AGƒ¡dG ≈àM ..≈°ùæJ ’ ΩÉjCG{ :≥∏Yh
 π«ª÷G ºμeÓc ≈∏Y kGôμ°T{ :kÉÑJÉc äÉ≤«∏©àdG ≈∏Y OôdÉH Ωƒ≤«d ,º°SÉH ΩÓc ≈∏Y GƒæKCGh IQƒ°üdG ™e ¿ƒ©HÉàŸG πYÉØJh

.z≈°ùæJ ’ »àdG ¬JÉμë°Vh á∏«ª÷G ¬àÑgƒŸ áªFGO iôcP πª©dÉg π°†jh ∫É°†f ºMôj ˆG »FÉbó°UCG

رجل يتبرع بأرباحه من اليانصيب
ä’Éch

 ,Ö«°üfÉ«dG  ‘  ¬MÉHQCG  º¶©e  ¢ü«°üîàH  ®ƒ¶fi  »°ùfôa  πLQ  ΩÉb

 PÉ≤fEG  ±ó¡H ,ÉgCÉ°ûfCG  á«©«ÑW á°ù°SDƒŸ Q’hO ¿ƒ«∏e 217 â¨∏H »àdG

.ÖcƒμdG

 »g ,iÈμdG IõFÉ÷G âfÉch ,2020 ∫hC’G ¿ƒfÉc ‘ ≠∏ÑŸÉH …ÉL RÉah

 ∫hO IóY πª°ûj ΩÉbQCG á©Ñ°S øe ¿ƒμe Ö«°üfÉj ƒgh ïjQÉàdG ‘ ÈcC’G

 øe ≠∏ÑŸG …ÉL º∏°ùJh ,IóëàŸG áμ∏ªŸGh É°ùfôa ∂dP ‘ ÉÃ á«HhQhCG

.á«°ùfôØdG Ö«°üfÉ«dG áYƒª›

 :∫Ébh  áÄ«ÑdG  ájÉªM  ±ó¡H  ¬MÉHQCG  ¢ü«°üîJ  ÖÑ°S  …ÉL  í°VhCGh

 A»°T …CG π©a ºàj ⁄ GPEG ,á≤∏£e ÇQGƒW ádÉM É¡fEG ,∑ôëàf ¿CG Öéj{

.zió°S iôNC’G äGAGôLE’G ™«ªL Ögòà°ùa ,Oó°üdG Gòg ‘

 ábÉ£dG  ¿CÉH  GhOÉaCG  ⁄É©dG  AÉëfCG  ™«ªL  øe  ñÉæe  AÉª∏Y  ¿EG  :±É°VCGh

 QÉKB’G øe ójõŸG ™æŸ ,…QƒØMC’G OƒbƒdG πfi π– ¿CG Öéj IOóéàŸG

 á«dhódG  á«eƒμ◊G  áæé∏dG  â°ü∏Nh  ,ñÉæŸG  áeRC’  IôeóŸGh  áà«ªŸG

 Öéj ábÉ£dG ∫ƒ– ¿CG ¤EG IóëàŸG ·CÓd á©HÉàdG ñÉæŸG Ò¨àH á«æ©ŸG

 ƒëf …ÉL ™aóJ äÉëjô°üàdG  √ògh ,ó≤©dG  Gòg ¿ƒ°†Z ‘ çóëj ¿CG

.»Ä«ÑdG ¬Yhô°ûÃ ∂°ùªàdG

 ,√Rƒa  á¶◊ ¬≤jó°üJ ΩóYh ¬cƒμ°T  ôcòJ  ¬fÉμeEÉH  ∫Gõj  ’  ¬fEG  ∫Ébh

 âfÉc ,®ƒ¶ëŸG õFÉØdG »æfCG É¡«a âØ°ûàcG »àdG á¶ë∏dG ‘{ :±É°VCGh

.zøjôNB’G ™e »¶M ácQÉ°ûe ‘ áÑZQ …ód

 ,ÉeÉ«fCG  ÉgÉª°S  ¬ëHQ  …òdG  ≠∏ÑŸÉH  á«Ä«H  á°ù°SDƒe  AÉ°ûfEÉH  …ÉL  ΩÉbh

 PÉ≤fE’  ¬JõFÉL  º¶©Ã  ´ÈàdÉH  √QGô≤H  Ö«°üfÉ«dG  áYƒª›  âÑMQh

.áÄ«ÑdG

 »Ä«ÑdG ´hô°ûŸG Gòg ºYód IõFÉ÷G ∫GƒeCG º¶©Ã ´ÈJ ¬fCG …ÉL ócCGh

.kÉ«éjQóJ πeÉc πμ°ûH É¡eó≤«°S ¬fCGh

هل البيض 
النيئ سيئ؟

ä’Éch
 IOÉ«Y ™bƒe ∫Éb

 ≈∏Y á«ë°üdG zófÓØ«∏c{

 ¢†«ÑdG πcCG ¿EG âfÎfE’G

 ,πcCÓd ÉæeBG ¢ù«d Å«ædG

 Î°ùÑe ÒZ ¿Éc GPEG

 πª©J IÎ°ùÑdG á«∏ªY)

 øe IQÉ°†dG ÉjÒàμÑdG ´õf

.z(ájòZC’G

 ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ´ÉÑj ¿CG øμÁ ¢†«ÑdG

 Öéj ’ ¬fEÉa ,kGÎ°ùÑe

 ¬àdÉM ‘ ¢†«ÑdG πcCG ∂«∏Y

.¤hC’G

 ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ¿CG Éªc

 áé«àf »FGò¨dG ºª°ùàdÉH

 ∫hÉæJ ôKEG Ó«fƒŸÉ°ùdG

.øμ‡ Å«ædG ¢†«ÑdG

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Yh

 65 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ

 ‘ kÉØ©°V ¿ƒfÉ©jh ,kÉeÉY

 º¡àHÉ°UEG áé«àf ,áYÉæŸG

 áYÉæŸG Üô°†J ¢VGôeCÉH

 ∂∏J hCG ,¿ÉWô°ùdG πãe

 ,AÉ©eC’G ÜÉ¡àdÉH á°UÉÿG

 øY ¢UÉN πμ°ûH OÉ©àH’G

.Å«ædG ¢†«ÑdG

غادة عبد الرازق: كنت أفتش في هاتف زوجي
ä’Éch

 ájô°üŸG á∏ãªŸG âdÉb

 »æfEG ¥RGôdG óÑY IOÉZ

 ±Éc πμ°ûH IÒÑch áé°VÉf

 CÉ£ÿG ÚH õ««ªàdG ™«£à°SC’

 âbƒdG ‘h ,í«ë°üdGh

 •ÉÑJQ’G ¬«a QôbCG …òdG

 ®ÉØ◊G »∏Y ÖLh É¡àbh

 GPEG ≈àM ,πLôdG Gòg ≈∏Y

.áahô©e áª‚h áfÉæa âæc

 âæc ≥HÉ°ùdG ‘ :âaÉ°VCGh

 ,»LhR ∞JÉg ‘ ¢ûà oaCG

 øY âØbƒJ ó≤a ¿B’G ÉeCG

 ¬ØJÉg ¬æe âÑ∏W ¿EGh ,ôeC’G

 »æμdh ,»Ñ∏W ¢†aôj ød

 ÊC’ ôeC’G Gòg øY ∞bƒJ

 ,¢SGƒ°SƒdÉH á°†jôe oâæc

 »æe øμ“ ób ôeC’G ¿Éch

 øcÉeCG ¤EG ÜÉgò∏d »æ©aójh

.záë«ë°U ÒZ »∏≤Y ‘

 ôeC’G øY âØbƒJ{ :â©HÉJh

 øY »°ùØæd âÑLCG ¿CG ó©H

 »æÑëj øμj ⁄ ¿EG ∫GDƒ°S

 ?kÉ©e ÉædR Ée øëf GPÉª∏a

 IÎØd Éæ°†©H ÉæcôJ øëf

 ,ójóL øe ÉfóY ºK ,á∏jƒW

 ‘ ¢ûàØ oj ’ »LhRh

.z»ØJÉg

قتل ابن عمه 
وأصاب شقيقه

ä’Éch
 …óÑæW ájôb äó¡°T

 kÉKOÉM ô°üe ‘ á«aƒæŸÉH

 πà≤e Ö≤Y kÉjhÉ°SCÉe

 ¬≤«≤°T áHÉ°UEGh πeÉY

 IôLÉ°ûe ‘ ,¬ªY øHGh

 ΩÉeCG ájQÉædG áë∏°SC’ÉH

 ÚHÉ°üŸG π≤fh óé°ùŸG

 äô£NCGh ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

.≥«≤ëà∏d áHÉ«ædG

 º¡àŸG ¿EG :Qó°üe ∫Ébh

 AÉæHCG ≈∏Y QÉædG ≥∏WCG

 äÉaÓN ÖÑ°ùH ¬àeƒªY

 IôLÉ°ûe ‘ ∂dPh ,Ö°ùædG

 AÉ°û©dG IÓ°U ájGóH ™e

 QÉf ¥ÓWE’ äQƒ£Jh

.íjhGÎdG IÓ°U AÉæKCG

 â°Vôa ,É¡ÑfÉL øe

 kÉ«æeCG kÉbƒW áWô°ûdG

 IQÉ«°S õcô“ ™e ájô≤dÉH

 OóŒ ™æŸ AÉØWEGh ±É©°SEG

 äQôMh ,äÉcÉÑà°T’G

 ,á©bGƒdÉH kGô°†fi

 áeÉ©dG áHÉ«ædG ô°TÉÑJh

 ÉgQhóH »àdG äÉ≤«≤ëàdG

 π«à≤dG áãL ¢VôY äQôb

.»Yô°ûdG Ö£dG ≈∏Y

ä’Éch
 á«HOCG  á≤HÉ°ùe  áeÉbEG  øY  Üô©dG  ÜÉqàμdG  OÉ–G  ø∏YCG

 ä’É› ‘ áæ°S 45 ≈àMh 18 ôªY øe ÜÉÑ°ûdG ÜÉqàμ∏d

.IôWÉÿGh ádÉ≤ŸGh á°ü≤dGh ô©°ûdG

 ¢`̀VQCG{  á°ù°SDƒe  ™e  ¿hÉ©àdÉH  ΩÉ≤J  »àdG  á≤HÉ°ùŸG

 øe  å«M  zQƒëŸG  »g  ¢Só≤dG{  ¿GƒæY  â∏ªM  zΩÉ°ûdG

 …òdG  »ŸÉ©dG  ¢Só≤dG  Ωƒj  ‘  É¡éFÉàf  ø∏©J  ¿CG  Qô≤ŸG

.…QÉ÷G ¿É°ù«f 29 Ωƒj ±OÉ°üj

 ¢Só≤dG áæjóe ¢üîj ÉÃ á≤HÉ°ùŸG äÉYƒ°Vƒe äOóMh

 É¡æ°ûj  »àdG  ójƒ¡àdG  äÓ`̀ª`̀Mh  ÉgÉjÉ°†bh  á∏àëŸG

 áeC’G ºgÉ°ùJ ¿CG  IQhô°Vh Égó°V Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G

.É¡àjƒg ≈∏Y ®ÉØ◊Gh É¡àjÉªM ‘ Égô°SCÉH

 øe  âØdCÉJ  ácQÉ°ûŸG  ¢Uƒ°üædG  º««≤àd  áæ÷  â∏μ°Th

 ΩÉ°ûdG  ¢`̀VQCG  á°ù°SDƒe  øeh  ÜÉqàμdG  OÉ–G  øe  AÉ`̀HOCG

 »HOCG ¢ùæL πc øe õFÉØdG πª©dG QÉ«àN’ ÒjÉ©e ™°Vƒd

 ∞dCG  250  ÉgQób  ájó≤f  IõFÉL  ¬ÑMÉ°U  ∫Éæ«°S  å«M

.ôjó≤J IOÉ¡°Th IÒd

 »`̀HOC’G  êÉàædG  ¿ƒμj  ¿CG  á≤HÉ°ùŸG  •hô°T  âæª°†Jh

 á«Hô©dÉH  kÉ`̀Hƒ`̀à`̀μ`̀eh  kÉ`̀«`̀fhÎ`̀μ`̀dEG  kGó°†æe  ∑QÉ`̀°`̀û`̀ŸG

 πªY  øe  ÌcCG  Ëó≤J  ∑QÉ°ûª∏d  ≥ëj  ’  Éªc  ,≈ë°üØdG

 kÉà«H 40 ¤EG 15 øe ájOƒª©dG Ió«°ü≤dG ºéM OóM å«M

.kGô£°S 35 ¤EG 15 øe á∏«©ØàdG ‘h

 ÚH É¡JÉª∏c OóY á≤HÉ°ùŸG äOóëa á°ü≤dG ∫É› ‘ ÉeCG

 4000  ¤EG  2000  øe  ádÉ≤ŸG  ‘h  áª∏c  3500h  2000

.áª∏c 600 ¤EG 300 øe IôWÉÿG ‘h áª∏c

اتحاد الكتّاب يطلق مسابقة 
«القدس هي المحور»

الانتهاء من تصوير
فيلم «باب الجمر»

øWƒdG
 √ôjƒ°üJ øe AÉ¡àf’G zôª÷G ÜÉH{ º∏«a Iô°SCG âæ∏YCG

 å«M  á«YÉªàL’G  É`̀eGQó`̀dG  ¤EG  »ªàæjh  ,≥°ûeO  ‘

 ¥ô£àjh  ,áØ∏àfl  á≤jô£H  á«LhõdG  ÉjÉ°†≤dG  ∫hÉæàj

 øY  áLQÉN  á≤jô£H  áfÉ«ÿG  É¡æe  ,ìÉæe  Ió`̀Y  ¤EG

 ∞«dCÉJ  øe  ƒgh  ,≥FÉ°T  »`̀eGQO  QÉ`̀WEG  øª°V  ±ƒdCÉŸG

 É«fGQh  óªMCG  Qó«M  ádƒ£Hh  QÉ°ûH  ôgÉe  êGô``̀NEGh

 ï«°ûdG  ôgÉeh  ídÉ°U  ÓYh  ójó°ûdG  ¢SÉ«dEGh  ¢VÉjQ

 øJÉah  êÉ◊G  ¢ùfCGh  ∞°Sƒj  AÉLQ  ±ô°ûdG  ±ƒ«°Vh

 »ª°ù«©dG AÉ«°Vh ¢Tƒ∏Y A’hh »ªéY óªfih hó«Y

.á«MôdG ¢SÉÑYh

نصائح لنوم أفضل في رمضان
ä’Éch

 ádƒ¡°S  ÌcCG  ΩÉ«°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πÑ°S  RôHCG  øe  ΩƒædG  ó© oj

 ≈∏Y  IQó≤dG  Ωó`̀Yh  Ö©àdG  ¤EG  ¢ùμ©dG  …ODƒ`̀j  PEG  , káë°Uh

.õ«cÎdG

 äÉYÉ°S  4  øY  π≤J  ’  Ióe  ºFÉ°üdG  ΩÉæj  ¿CG  Ö°SÉæŸG  øeõdG

 IÓ°Uh Qƒë°ùdG πLCG øe ®É≤«à°S’G πÑbh QÉ£aE’G ó©H kÓ«d

 OGó©à°S’G  πÑb  äÉYÉ°S  ™°†H  ΩƒædG  ¤EG  IOƒ©dG  ºK  ,ôéØdG

.‹ÉàdG Ωƒ«∏d

 IOÉ©à°SG  ‘  ô¡¶dG  ó©H  á≤«bO  20  Ió`̀e  ádƒ∏«b  ò`̀NCG  ó«Øj

 ¬ÑæŸG  §Ñ°V  ≈∏Y  ¢Uô◊G  ™e  ,õ«cÎdGh  ábÉ£dG  äÉjƒà°ùe

 ∫ƒªÿÉH Qƒ©°ûdG  ójõj ∂dP ¿C’ ,á∏jƒW IÎa ΩƒædG  Öæéàd

.¢SÉ©ædGh

 ¿ƒgódGh  ôμ°ùdÉH  á«æ¨dG  á∏«≤ãdG  áª©WC’G  ÖæéàH  í°üæ ojh

 ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ∞©°†oJ ¿CG øμÁ É¡fC’ ,QÉ£aE’G IóFÉe ≈∏Y

 ∂dòch ,º°†¡dG á«∏ªY ‘ ∫ƒWCG IÎa º°ù÷G ∫É¨°ûfG áé«àf

 ÖÑ°ùJ  ób  É¡fC’  äGQÉ¡ÑdG  øe  ÒãμdG  ΩGóîà°SG  øY  OÉ©àH’G

 äÉYÉ°ùd Ú«aÉμdG øY ´Éæàe’G ¤EG áaÉ°VEG ,ábô◊Gh äGRÉ¨dG

.ΩƒædG πÑb

 í°üæ oj  Gòd  ,ΩÓ¶dGh  Ahó¡dÉH  Ωƒæ∏d  á«dÉãŸG  áÄ«ÑdG  õ«ªàJ

 ÜÓdGh  πjÉHƒŸG  πãe  ,á«fhÎμdE’G  Iõ¡LC’G  ΩGóîà°SG  Ωó©H

 Aƒ°†dG ¿CG âàÑKCG äÉ°SGQódG ¿C’ ΩƒædG óæY ,¿ƒjõØ∏àdGh ÜƒJ

 kÉÑ∏°S ôKDƒj ób Iõ¡LC’G √òg äÉ°TÉ°T øe Qó°üj …òdG ¥QRC’G

.ΩƒædG IOƒL ‘

متى يكون محيط خصرك مثاليI؟
ä’Éch

 kÉ«dÉãe  Èà©j  …ò`̀ dG  ô°üÿG  ¢SÉ«b  øY  ¿hÒãc  ∫AÉ°ùàj

 ¢VÉØîfGh  º¡àë°U  ¤EG  kGô°TDƒe  ¿ƒμjh  ,º¡dƒ£d  áÑ°ùædÉH

.áfGóÑdÉH á£ÑJôŸG ¢VGôeC’ÉH º¡àHÉ°UEG ¢Uôa

 :É«fÉ£jÈH  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ‘  õ«ªà∏d  »æWƒdG  ó¡©ŸG  ∫Ébh

 ∞°üf øe πbCG ô°üÿG ¢SÉ«b ¿CG øe ócCÉàdG …Qhô°†dG øe ¬fEG

 iód  á∏ªàëŸG  á«ë°üdG  πcÉ°ûŸG  ôWÉfl  π«∏≤àd  ,∫ƒ`̀£`̀dG

.OGôaC’G

 º¡«∏Y ,kÉeÉY 35 øY ºgQÉªYCG π≤J ø‡ Ú¨dÉÑdG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ¢UÉ≤fEG  ¤EG  º¡àLÉM áaô©Ÿ ,∫ƒ£dG  ¤EG  ô°üÿG áÑ°ùf  ¢SÉ«b

.¿RƒdG

 kÉÑæL ,∫ƒ£dG ¤EG ô°üÿG áÑ°ùf ¢SÉ«b ∫ÓN øe ¬fCG í°VhCGh

 GPEG Ée áaô©e ¢SÉæ∏d øμÁ ,º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ™e ÖæL ¤EG

.ô°üÿG á≤£æe ∫ƒM IóFGR kÉfƒgO ¿ƒ∏ªëj GƒfÉc

 ¢Uôa  IOÉjR  ¤EG  kGô°TDƒe  ô°üÿG  á≤£æe  ‘  ¿ƒgódG  Èà©Jh

 øe …ôμ°ùdGh ΩódG  §¨°V ´ÉØJQGh Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G

.ÊÉãdG ´ƒædG


