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غزل بين قصي خولي وهيفاء وهبي

øWƒdG
 ≥«aƒàdG  ∂d  ≈æ“CG{  :‹ƒN  »°üb  ºéædG  Öàc  ,¬d  É¡ÑM  øY  »Ñgh  AÉØ«g  á«fÉæÑ∏dG  áªéædG  äÈY  ¿CG  ó©H

.z»JÉ«– ∂«a ÈμH ∂eÉªàgGh ∂eÓc ≈∏Y kGôμ°T ºFGódG ≥dCÉàdGh
 á≤jô£H …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG IQƒ°U Ωó≤j ¬fCG  ¤EG äQÉ°TCGh ,»°ü≤d kÓªY äƒØJ ’ É¡fCÉH âMöU âfÉc »Ñgh

.á∏«ªL

لماذا نستيقظ مبكر� في العطلة؟
ä’Éch

 ∫ÓN  ¬Ñæe  IóYÉ°ùe  ¿hO  øe  kGôμÑe  ®É≤«à°S’G  kÉ≤M  ™FGôdG  øe  π©d
 πμ°ûH  ß≤«à°ùJ  ÉeóæY  kGóL  kÉéYõe  ¿ƒμj  ô`̀eC’G  øμd  ,πª©dG  ´ƒÑ°SCG

.´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y ‘ kGôμÑe »©«ÑW
 ,á≤«bO  90 ƒëf  Ωhó`̀J  Ωƒf  äGQhO  ‘  ƒØ¨f  ÉæfCG  ¤EG  AGÈ`̀ÿG  QÉ°TCGh
 á∏Môeh  ≥«ª©dG  Ωƒ`̀æ`̀dGh  ∞«ØÿG  Ωƒ`̀æ`̀dG  äGQhó```̀dG  √ò`̀g  øª°†àJh

.ΩƒædG ¤EG IOƒ©dG ºK ®É≤«à°S’Gh ΩÓMC’G
 ,π¡°S  πμ°ûH  ß≤«à°ùJ  ΩƒædG  IQhO  ájÉ¡f  ‘  ®É≤«à°S’G  ∂∏©éj  óbh

.Ö©àdÉH ô©°ûJ ∂∏©éj ób ≥«ª©dG ΩƒædG ∞°üàæe ‘ ®É≤«à°S’G Éªæ«H
 ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y ΩƒædG äGQhód kÉ≤ah ∂eƒæd §«£îàdG ∑óYÉ°ùj ¿CG øμÁh

.ô¡¶dG ó©H ádƒ∏«b ≈àM hCG kÓ«d áMGôdG øe π°†aCG §°ùb ≈∏Y
 GPEÉa ,ÜÉÑ°SC’G øe Oó©d ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y ‘ kGôμÑe ß≤«à°ùJ óbh
 kGOÉà©e ∂ª°ùL ¿ƒμj ó≤a ,´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ¬Ñæe ™e kGôμÑe â¶≤«à°SG
 kÉÑjô≤J ¬°ùØf âbƒdG ‘ ß≤«à°ùà°S ∂fCG »æ©j Ée ,Gòg ∂eƒf ÚJhQ ≈∏Y

.¬«ÑæJ ¿hO øe ≈àM ,Ωƒj πc
 øe kÉMÉÑ°U 6 áYÉ°ùdG  ‘ ®É≤«à°S’G  âæ≤JCG  ∂fCG  ÚM ‘ ¬fEÉa  ,∂dòdh
 Ωƒj  ¬`̀fCG  ÉgOÉØe  Iôcòe  ≈∏Y  ∑ó°ùL  π°üëj  ’  ó≤a  ¢ù«ªî∏d  ó`̀MC’G

.∫ÉM …CG ≈∏Y ¬°ùØf âbƒdG ‘ ∂¶bƒ«°Sh á©ª÷G
 ∂fC’ ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y ‘ kGôμÑe ß≤«à°ùJ ∂fCG óŒ ób ,∂dP øe k’óHh

.∂eƒf IQhO ájÉ¡f ‘ »©«ÑW πμ°ûH ß≤«à°ùJ
 ÉÃQ  ,kÉMÉÑ°U  10  áYÉ°ùdG  ‘  ®É≤«à°SÓd  §£îJ  âæc  Éªæ«H  ,∂dòdh
.∂dP øe k’óH ÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG ‘ ®É≤«à°SÓd õgÉL ¬fCG ∑ó°ùL ∑Èîj
 ¬fCG óŒ ó≤a ,®É≤«à°SÓd §£îJ âæc É‡ ôμHCG ¿ƒμj ób ¬fCG ÚM ‘h
 Iôe  ΩÉæJ  âæc  ƒd  É‡  ,ΩƒædG  IQhO  ájÉ¡f  ‘  ®É≤«à°S’G  π¡°SC’G  øe

.≥«ª©dG ΩƒædG AÉæKCG ¬«ÑæJ ™e ß≤«à°ùàd iôNCG

الكمية الصحية 
من القهوة

ä’Éch
 ≈∏Y ¿hÒãμdG ¢Uôëj

 πLCG øe Iƒ¡≤dG AÉ°ùàMG

 IOÉjRh ,øgòdG §«°ûæJ

 ÉgÒKCÉJ π°†ØH õ«cÎdG

.¬ÑæŸG

 øe ,∞HGôc ¿É«HÉa ∫Ébh

 áë°üdG äGQÉ°ûà°SG ó¡©e

 á«ªμdG ¿EG É«fÉŸCG ‘ á«æ¡ŸG

 kÉ«eƒj Ú«aÉμdG øe á«ë°üdG

 Ée …CG ,ΩGô¨«∏∏e 400 ≠∏ÑJ

.kÉÑjô≤J ÚLÉæa 5 ∫OÉ©j

 RÉà“ Iƒ¡≤dG ¿CG í°VhCGh

 ™aQ ≈∏Y πª©Jh ¬Ñæe ÒKCÉàH

 ,√ÉÑàf’Gh õ«cÎdG iƒà°ùe

 äÉ°SGQódG øe ójó©dG ¿CG Éªc

 ™àªàJ É¡fCG kÉ°†jCG âàÑKCG

 ,áë°üdG ‘ »HÉéjEG ÒKCÉàH

 äGOÉ°†Ã ôNõJ »¡a

 ‘ º¡°ùJ »àdG ,Ió°ùcC’G

.áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J

 áÄ«¡dG äÉfÉ«Ñd kÉ≤ahh

 ,ájòZC’G áeÓ°ùd á«HhQhC’G

 á«eƒ«dG áYô÷G ¿EÉa

 ó©J ,ΩGô¨«∏∏e 200 ≈àM

 πeGƒë∏d áÑ°ùædÉH áæeBG

.äÉ©°VôŸGh

 »æ©J  ¿CG  ÉeEÉa  ,π«μ°ûàdG  Ò«¨J  §≤a  ∂«∏Yh  ,áÑ«°üŸG  -áª∏μdG

 IÒ£N ÚàdÉ◊G ‘ É¡fCG iQCG kÉ«°üî°Th ,áKQÉμdG hCG ,ÜGƒ°üdG

.ˆÉH PÉ«©dGh ,√ÉÑ≤Y óª– ’ Ée ¤EG É¡ÑMÉ°üH …OƒJ óbh kGóL

 πdójh ábOÉ°U áª∏c Ωóîà°ùj …òdG ÖJÉμdÉH ôeC’G ≥∏©àj Éeóæ©a

 ¬fC’  ,áÑ«°üŸG  ¬d  Ö∏Œ  ób  É¡fEÉa  ,ÜGƒ°üdG  ≈∏Y  É¡dÓN  øe

 á≤«≤◊G  ¿ƒgôμj  ¢UÉî°TCG  ∑Éægh  ,á≤«≤◊G  hCG  ÜGƒ°üdG  ∫Éb

 øe áÑ«°üe ™bƒàJ ¿CG  ∂«∏Y ¿EÉa  º¡æe âHÎbG ƒdh ,ÜGƒ°üdGh

.!RÉàªŸG RGô£dG

 ≈∏Y kÉ°SCGQ QƒeC’G Ö∏≤æJh kÉHòc ¥ó°üdGh kÓWÉH ≥◊G íÑ°üj Éæg

 ≈∏Y ºμëjh ,Oƒ¡°ûŸG Ωô÷ÉH §Ñ°V Ωô› áMÉ°S CGÈJh ,Ö≤Y

?!á¡Ñ°ûdG OôéŸ A…ÈdG

 πH  ,≥M  ≈∏Y  âfÉc  ƒd  ≈àM  áª∏μdG  øe  ±Éîj  øe  ¿hóŒ  Gòd

 ™°Vh  øe  ≈àM  ¿ƒ°ûîj  kÉ°UÉî°TCG  ∑Éæg  ¿CG  »μÑŸG  ∂ë°†ŸG

 kÉÄ«°T πªëj ¬fCG ¿hôj â°SƒH ≈∏Y(∂jÓdG …CG) ÜÉéYE’G IQÉ°TEG

.!IOƒªëŸG ÒZ ICGô÷G øe

 hCG É¡à∏b ¥ó°U áª∏c øe ±ÉNCG ’ »æfEG ºμd ∫ƒ≤j øe Gƒbó°üJ ’

 ,±ƒÿG  ≈∏Y  º£ah  ,±ƒÿG  ≈∏Y  ódh  ¿É°ùfE’G  ¿C’  ,É¡dƒbCÉ°S

 IóFGR  áYÉé°T áYôL ¬cÓàeÉH  ôNBG  øY ¢üî°T ∞∏àîj ÉÃQh

 á°†FÉa  hCG  IóFGR  ±ƒNh ÍL áYôL ∂∏àÁ ôNBGh  ,á°†FÉa  hCG

 hCG  Ö°üæe  hCG  PƒØf  ¬d  ¢üî°T  Qƒ°†ëH  ¢ùØæàdG  øe  ¬©æ“

 ¬à≤Á ¬°ùØf ÚHh ¬æ«H ¬fCG ºZQ OOôJ ¿hO øe √óéÁh ,¿É£∏°S

.!√ôcP Oô› Öëj ’h ¬gôμjh

 …CG ‘ hCG Éæg É¡ÑàcCG »àdG äÉª∏μdG ¢†©H øe ±ÉNCG »æfCG ±ÎYCG

 ≈∏Y Ö©dCGh ,kÓ«∏b QhGOCGh ,kÓ«∏b ôeÉZCG »ææμd ,iôNCG áYƒÑ£e

 √òîàjh »∏Y πé°ùj ób …òdG ô°TÉÑŸG ΩÓμdG øe ÜôgCGh ®ÉØdC’G

 ÉfCGh  ,ºcÉëŸG  ¤EG  (»JôLôL)h  »JÉ°VÉ≤Ÿ  áéM  ¢SÉædG  ¢†©H

 ,Ühô¡dG π°†aCG  Gòd ,¬°ùØf âbƒdG ‘ ¬æe ≈°ûNCGh ∫ó©dG ÖMCG

 Gòd  zπLGôŸG  Úà∏J  áÑjô¡dG{  ∫ƒ≤j  πãe  »Ñ©°ûdG  QƒKCÉŸG  ‘h

.!á∏LôŸG √òg »ã∏K ≈∏Y á¶aÉëŸG ÖMCG

 Éjó«eƒμdG hCG ,IôNÉ°ùdG áHÉàμdÉH kÉfÉ«MCG ¿ƒμj Ühô¡dG ¿CG ºgC’Gh

 ™«£à°ùJ  ’h  ìGô`̀÷G  CÉμæJh  ,…hGó`̀ Jh  ìôŒ  »àdG  AGOƒ°ùdG

 »æfCG »æ©J ób É¡°ùØf ¥ÉjÎdG áØ°Uh ¿C’ ‘É°ûdG ¥ÉjÎdG ∞°Uh

.kÉ«M ¬æe êôNCG ’ ób ΩÉ¨dCG π≤M ¤EG â∏NO

 QôcCG  ÉÃQ  ,¬ÑàcC’  ójóL  …óæY  ¢ù«d  »æfCG  óLCG  ∂dP  πc  ΩÉeCG

 ,…QÉμaCGh »°ùØf øY È©J »¡a ÚeÉY hCG ΩÉY πÑb É¡àÑàc äÉª∏c

 ,É¡≤£æj hCG  É¡Ñàμj  øŸ áÑ«°üeh áÑ©°U ≥◊G áª∏c ¿CG  É¡ªgCGh

 ¤EG  Éæ∏°Uƒj  …ò`̀dG  ô°übC’G  ÜQó`̀dG  ƒg  Ö◊G  ÜQO  QÉàNCG  Gòd

 áª∏μdGh IôYƒdG  ÜhQódG  ÉæÑæéjh IOÉ©°ùdG  IhQPh ìôØdG  áªb

.!kÉfÉ«MCG Úeó≤dGh ¢SCGôdG ™Lhh ÖFÉ°üŸG Ö∏Œ »àdG áÑ«°üŸG

…QGO ΩÉ°üY

الخوف من الكلمة!

نوال الزغبي: ابنتي أتعبتني
ä’Éch

 áfÉæØdG âØ°ûc

 ∫Gƒf á«fÉæÑ∏dG

 kGQGô°SCG »ÑZõdG

 É¡àæHÉH É¡àbÓY øY

 É¡à∏FÉYh zÉ«J{

 É¡àæHG ¿EG âdÉbh

 »gh É¡àÑ©JCG

 ¿Éch IÒ¨°U

 É¡©e πeÉ©àdG

 ¿B’G ÉeCG ,kÉÑ©°U

 ,¿Éà≤jó°U Éª¡a

 QGô°SC’G ¿’OÉÑàJh

 πªLCGh ,åjOÉMC’Gh

 »gh ,kÉ©e äÉbh’G

 áé°VÉf áHÉ°T

 ±ô©Jh á«YGhh

.ójôJ GPÉe

 ¿CG äócCG Éªc

 ájƒdhCG á∏FÉ©dG

 ºgCGh ,É¡d áÑ°ùædÉH

.πª©dGh øØdG øe

 É«J ä qÈY ÉgQhóH

 á«eƒéæH Égôîa øY

 áØ°TÉc ,É¡JódGh

 πμH É¡jCGQ òNCÉJ É¡fCG

 ÜôbCG É¡fC’ ,A»°T

 .É¡«dEG ¢üî°T

مقتل طفل 
بمشاجرة في 

مدرسة
ä’Éch

 ájOƒ©°S ΩÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCG

 ™e IôLÉ°ûe ôKEG ÖdÉW πà≤Ã

 ∫ƒ°üØdG óMCG πNGO ¬d π«eR

 IóL áæjóe ‘ á«°SGQódG

.ájOƒ©°ùdÉH

 ‘ áWô°ûdG ¿CG áØ«ë°U äôcPh

 çhóM øY kÉZÓH â≤∏J IóL áæjóe

 ióMEG ‘ ÚÑdÉW ÚH{ IôLÉ°ûe

 15 ÉªgGôªYh ,á£°SƒàŸG ¢SQGóŸG

.zÉªgóMCG ≈aƒJ ,kÉeÉY

 ÚÑdÉ£dG ¿CG áØ«ë°üdG âë°VhCGh

 º£Jôj ¿CG πÑb IôLÉ°ûe ‘ ÓNO

 Éªæ«H ,ádhÉ£dG ‘ ÉªgóMCG ¢SCGQ

 ,∑ÉÑà°T’G ¢†Ød ÉªgDhÓeR πNóJ

 ≈aƒàŸG ÖdÉ£dG ó≤a ∂dP ó©Hh

 Iôe ¬°SCGQ âª£JQGh ¬fRGƒJ

 ¿CG πÑb (IQƒÑ°ùdG)`H iôNCG

 ¥QÉØjh ,¢VQC’G ≈∏Y §≤°ùj

.zIÉ«◊G

 ‘ »ë°üdG ±ô°ûŸG ¿CÉH ó«aCGh

 ÖdÉ£dG ±É©°SEG ∫hÉM á°SQóŸG

 ’EG ,»YÉæ°üdG ¢ùØæàdG ≥jôW øY

 AGôL ïŸG ‘ ∞jõæd ¢Vô©J ¬fCG

.ádhÉ£dG ‘ ¬°SCGQ ΩÉ£JQG

إعادة خلايا جلد امرأة من 
الشيخوخة إلى الشباب

ä’Éch
 ICGôe’ ájó∏L ÉjÓN ÜÉÑ°T ójóéàH ¿ƒ«fÉ£jôH AÉª∏Y í‚

 å©Ñj Ée kÉeÉY 30 ø¨∏Ñj øe ôªY …RGƒàd ÉgôªY øe 53 `dG ‘

.kÓÑ≤à°ùe áNƒî«°û∏d áÑMÉ°üŸG ¢VGôeC’G êÓ©d ∫ÉeB’G

 ‘  ΩÉgGôHÉH  ó¡©e  øe  AÉª∏Y  ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQó∏d  kÉ≤ahh

 Ió«°ùdG hóÑàd OóéàJ ⁄ ÉjÓÿG ¿CG ô¡X êójÈeÉc á©eÉL

 øe  »YÉæ°U  ìôL  á÷É©e  ‘  ´ô°SCG  âfÉc  πH  §≤a  ô¨°UCG

 ô°TDƒe  Gògh  ôª©dG  øe  23  `dG  ‘  É¡fCÉc  kÉæ°S  ÈcC’G  ÉjÓÿG

 êÉàfE’  á°SGQódG  √òg  Ωóîà°ùà°S  ΩÉ`̀jC’G  óMCG  ‘  ¬fCG  óYGh

.ìGô÷G êÓY ‘ ™‚CG ÉjÓN

 ¿EG  :á°SGQódG ‘ ∑QÉ°ûŸG π«L â«é∏jO QƒàcódG ∫Éb √QhóH

 ∫ÓN øe øëæa ájÉ¨∏d IÒãe Éæ∏ª©d á«∏Ñ≤à°ùŸG ä’ÉªàM’G

 ≈°VôŸG øe ÉjÓN òNCG øe øμªàf ób ÉgÉæ©ÑJG »àdG á«é¡æŸG

 å«M  kÉ«dÉM  ¢VGôeC’G  êÓ©d  kGOó›  É¡YQR  ºK  ÉgójóŒh

 á÷É©e  ≈∏Y  ÉfóYÉ°ùj  Ée  ó∏÷G  ÉjÓN  ≈∏Y  Éæ∏ªY  õcÎj

.äÉMô≤àdGh ¥hô◊Gh ìhô÷G

 ÉjÓN  ´Gƒ`̀fCG  ≈∏Y  á«é¡æŸG  √òg  ìÉéæH  ¬∏eCG  øY  Üô`̀YCGh

 kGÒ°ûe ,πÑ≤à°ùŸG ‘ ÆÉeódG ÉjÓNh óÑμdGh Ö∏≤dG πãe iôNCG

 ôjƒ£àd kÉjôjô°S É¡≤«Ñ£J πÑb âbƒdG øe ójõŸG êÉà– É¡fCG ¤EG

.ôNBG êÓY

شابة تصاب بعدوى نادرة
ä’Éch

 Éeó©H ∂dPh ,IÒ£N IQOÉf ihó©H á«dGÎ°SCG áHÉ°T âÑ«°UCG

.á«Ñ£dG õcGôŸG óMCG ‘ π«ªŒ á«∏ª©d â©°†N

 ,ø£Ñ∏d ó°T á«∏ªY …ôŒ ¿CG ¢TƒàæcÉe ÉæjôH AÉÑWC’G í°üfh

.»©«ÑW πμ°ûH É¡fRh øe kÉeGôZƒ∏«c 50 áHGô≤d É¡JQÉ°ùN ó©H

 ≈∏Y  ΩÉjCG  á«fÉªK  Qhôe  ó©H  Aƒ°ùj  ¢TƒàæcÉe  ™°Vh  òNCGh

 å«M  ,πgÎŸG  ó∏÷G  øe  á«ªc  É¡«a  â`̀dGRCG  »àdG  áMGô÷G

.É¡æ£H πØ°SCG øØYh ÜÉ¡àdÉH ÖÑ°ùJ ihó©H âÑ«°UCG

 ÖÑ°ùàJ ÉeóæY ,IÉ«ë∏d IOó¡e ádÉM ¿ÉàfE’G ¿ƒμj ¿CG øμÁh

.¬àé°ùfCG ±ÓJEG ‘ ihó©∏d º°ù÷G áHÉéà°SG

 kÉfÉ«MCG É¡«dEG QÉ°ûj ájÉ¨∏d IQOÉf ádÉM ÊÉ©J É¡fCG AÉÑWC’G ócCGh

.zôNÉædG áaÉØ∏dG ÜÉ¡àdG{ hCG zºë∏dG πcBG ¢Vôe{ º°SÉH

 ihó©H  πãªàj  kGQOÉf  kÉ°Vôe  zôNÉædG  áaÉØ∏dG  ÜÉ¡àdG{  ó©jh

 ,áé°ùfC’G  â`̀–h  ó∏÷G  øe  á≤«ª©dG  äÉ≤Ñ£dG  Ö«°üJ

.ó∏÷G â– áé°ùfC’G äƒÃ oÉÑÑ°ùàe IÒÑc áYô°ùH ô°ûàæjh

 zójôØdCG{  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  AÉ`̀Ñ`̀WC’G  Qô`̀b  ¢TƒàæcÉe  êÓ©dh

 É¡FÉ£YEGh  ,áHƒÑ«Z  ‘  ∫ƒNó∏d  Égƒ©aój  ¿CG  ¿QƒÑ∏e  ‘

.ôNÉædG ÜÉ¡àd’G AÉ£HE’ §¨°†dG ‹ÉY Úé°ùchC’G


