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نادين خوري تُدمي القلوب

øWƒdG
 ±QòJ  »gh  z¿É`̀jQ  ΩCG{  á«°üî°ûH  zº°†Y  öùc{  π°ù∏°ùe  ‘  …QƒN  øjOÉf  Iôjó≤dG  áªéædG
 ¬àÑWÉN  ÉeóæY  á°UÉN  ,øjógÉ°ûŸG  Üƒ∏b  ≈`̀eOCG  ó¡°ûe  ‘  ôëàæŸG  É¡∏‚  π«MQ  ≈∏Y  ´ƒeódG
 Gó©Hh »æfiÉ°ù«d IóMh á≤«bO √Éj »∏©LQ ˆG Éj{ :âaOQCGh ,z»eCG Éj äƒŸG »æà«¡°T{ :á∏FÉb

.zƒ∏c …ôªY OƒN

هذه ا�حذية يُمنع انتعالها 
بعد سنّ الـ٣٠

ä’Éch
 øe ∑ÉfQÉà°SÉH Éæ«∏jEG á«°ShôdG ΩÉ¶©dG áMGôL á«°UÉ°üàNG äQòM
 º«eÉ°üàdG øY káØ°TÉc ,ájòMC’G ´GƒfCG ¢†©H É¡ÑÑ°ùj »àdG ôWÉîŸG
 ºgQÉªYCG  ójõJ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  É¡∏©àæj  ¿CG  øμÁ  »àdG  ´Gƒ`̀fC’Gh

.kÉeÉY 30 ≈∏Y
 ájòMC’G kÉªFGO ¿ƒ∏©àæj ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ¿CG  áÑ«Ñ£dG âØ°ûch
 øe ´ƒædG Gòg ™e πeÉ©àdG Öéj øμdh ,º¡JÉcô– ∫ÓN á«°VÉjôdG
 ,kGóL á©FÉ°T ájòMCG »g á«°VÉjôdG ájòMC’G{ : ká∏FÉb ,QòëH ájòMC’G
 ¬d Gògh ,í q£°ùàj Ωó≤dG ¢Sƒb ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,í q£°ùe π©f É¡d røμdh
 IÒÑμdG π°UÉØŸG ‘ kÉ°†jCG É‰EGh ,Ö°ùëa Ωó≤dG ‘ ¢ù«d »Ñ∏°S ÒKCÉJ

.z…ô≤ØdG Oƒª©dGh
 ájòMC’G  øY  »q∏îàdG  π°†aC’G  øe  ,ÚKÓãdG  ø°S  ó©H{  :âaÉ°VCGh
 ¢üî°ûdG ¿Éc Éª∏μa .§≤a áÑ°SÉæŸG ájòMC’G ∫É©àfGh kÉeÉ“ á«°VÉjôdG
 º°ù÷G ∞FÉXh ¿hõfl ¿Éch ,á£HQC’G áfhôe äOGR ,kÉ qæ°S ô¨°UCG
 π°UÉØŸGh á£HQC’G íÑ°üJ 30`dG  qø°S ó©H øμdh ,kÉ«aÉc á«WÉ«àM’G

.z∂àjòMCG ´ƒæH ºà¡J ¿CG Öéj ∂dòd ,áÑ∏°U
 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG ¢UÉî°TCÓd áÑ°SÉæŸG ájòMC’G øY âØ°ûch
 ¿ƒμj å«M ,áÑ°SÉæŸG ájòMC’G ∫É©àfG π°†aC’G øe{ :á∏FÉb ,kÉeÉY 30
 kGô≤à°ùe  ¿ƒμjh  ,äGÎª«àæ°S  á©HQCG  ¤EG  áKÓK  øe  ,kGÒ°üb Ö©μdG
 ,¬∏ªcCÉH  »∏μ«¡dG  »∏°†©dG  RÉ¡é∏dh  Ωó≤∏d  Ö°SÉæe  Gò`̀g  .kÉÑ∏°Uh
 ,∂bÉ°S …ƒ∏J ød ájòMC’G √òg πãe ‘ .äÉHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d ∂dòch

.zkÉ£°ûf mIÉ«M Üƒ∏°SCG ¢û«©Jh áYöùH »°û“h áMGôdÉH ô©°ûà°S

عادة كسر 
الصيام 
بالقهوة

ä’Éch
 Üô°T ¿CG »ÑW ôjô≤J í°VhCG

 Ωƒj ó©H kIô°TÉÑe Iƒ¡≤dG

 ÖÑ°ùàj Ωƒ°üdG øe πjƒW

 ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQÉH

 ΩóY ¤EG …ODƒj ób Ée ,ΩódG

 ‘ ºμëàdG ≈∏Y IQó≤dG

 ôeC’G Gògh ,ΩódÉH ¬JÉjƒà°ùe

 äÓμ°ûÃ áHÉ°UE’G ÖqÑ°ùj ób

.Ö∏≤dG ‘

 ≈∏Y Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿CG Éªc

 áHÉ°UE’ÉH ÖÑ°ùàj ≥jôdG

 ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ ,±ÉØ÷ÉH

 Ú«aÉμdG øe á«dÉY áÑ°ùf

 ¢ü∏îàdG ‘ º°ù÷G óYÉ°ùJ

 ójõJ ∂dòch ,πFGƒ°ùdG øe

 äÉfƒeQƒg RGôaEG áÑ°ùf øe

 ¤EG …ODƒJh ,≥∏≤dGh ôJƒàdG

.¥QC’G

 ∫hÉæàH AÉÑWC’G í°üæjh

 ô°ùc AÉæKCG áHQƒ°ûdGh ôªàdG

 Ée º°ù÷G ¢†jƒ©àd ΩÉ«°üdG

 kÉ°†jCGh ,πFGƒ°ùdG øe √ó≤a

 ∫ÓN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

.ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S

 pá©FGQ  øe  ≈Mƒà°ùe  n¢ù«d  ¿Gƒæ©dG  Gòg

 ôëÑdGh  ï«°ûdG  z…Gƒ¨æª«g  â°ùfQEG{

 …ò`̀ dG  »cƒÑ°ù«ØdG  ¿ƒ`̀ æ`̀ ÷G  ø`̀ e  π`̀ H

 nπÑ≤a  ,á«°VÉŸG  á∏«∏≤dG  ΩÉjC’G  ‘  √Éæ°ûY

 ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  QÉ°ûàfG

 ΩGôμdG  nQhôe  tôÁ  »eGQódG  çó◊G  n¿Éc

 n∂∏J AÉæãà°SÉH ,á≤∏◊G ¢VôY pájÉ¡f nó©H

 ‘  â n©ÑW  »àdG  ájó«eƒμdG  äÓ°ù∏°ùŸG

 øe  kÉ°†©H  Ω póîà°ùf  ∫Gõ`̀f  ’h  ÉæJôcGP

 çó◊G  näÉH  Ωƒ«dG  ,¿B’G  ≈àM  É¡ pJGOôØe

 ƒdh  AÉ`̀bQõ`̀dG  ∂JÉ«M  º pëà≤j  »`̀eGQó`̀dG

 n∂°ùØf  óŒ  ,ºà¡e  hCG  m™HÉàe  ÒZ  nâæc

 É¡©e nπYÉØJ ¿CG  pOôéŸ äÉgƒjó«a ógÉ°ûJ

:á£àfl nôYÉ°ûÃ AÉbó°UC’G

 PEG  ,áHBÉμdG  ôYÉ°ûe  »g  ¤hC’G  ôYÉ°ûŸG

 mäÉYÉ°S  á«cƒÑ°ù«ØdG  •É°ShC’G  â°TÉY

 ∫ÉªYC’G  ∫É£HCG  óMCG  QÉëàfG  nó©H  áæjõM

 Ωƒ`̀Mô`̀ŸG  »©æd  Gƒ``L nô``N  ,á``«``eGQó``dG

 óª◊G p̂ h øμd ,AGõY n¢ùdÉ› o¬d Gƒëàah

 ™«ª÷G n¿CÉªW ΩƒMôŸG pAÉbó°UCG óMCG ¿EÉa

 o¬MGôL  ¿CGh  ,kÉ«eGQO  ’EG  º p n–ôj  ⁄  o¬ sfCÉH

.∫hõà°Sh zÉjƒH ájƒ°T{ øY IQÉÑY

 ’  ∞«c  ,á`̀jó`̀«`̀eƒ`̀c  á«fÉãdG  ôYÉ°ûŸG

 á∏eQCG  ∫RÉ``Z  zº«∏©dG  óÑY  ï«°ûdG{h

 o¬eó°U  ¢†©ÑdG  ?zÒ°ûH  ƒHCG{  ΩƒMôŸG

 o¬°ùØf  nΩ sób  …òdG  ï«°û∏d  n∞«c  PEG  ó¡°ûŸG

 áfGRôdG  pπLôc  ÉfôªY  øe  mäGƒæ°S  ∫GƒW

 ï«°ûdG  ¿CÉH  Ωó°üæj  ⁄  ¬æμd  ? n≥ pgGô oj  ¿CG

 ,kÉ©«ªL sø¡æaOh §≤a äGôe ™HQCG  nêhõJ

 QGóà°SG  o¬æμd  ∂dòH  zIOƒÑY{  p∞àμj  ⁄

 PÉ«©dGh  É¡Lhõà«°S  »àdG  ICGôŸG  nógÉ°û«d

 É`̀ gBGQ nø``̀ jCG ø`̀μ`̀dh Ö`̀ ◊G ƒ`̀g π`̀g ,ˆÉ``̀H

 Gòg  ¿Éc  πgh  ? o¬d  É¡Ø°Uh  øe  ?É¡Ñëo«d

 π«ªéàdG  äÉ«∏ªY  ∫ƒ`̀NO  πÑb  ∞°UƒdG

?√ó©H ΩCG á«eÉ°ûdG ÉeGQódG

 πªY …CG ºu«bCG  ’ Éæg »æfCÉH ≥Øàæd kÉ«FóÑe

 øY çsó–CG  ÉfCG  ,»∏ªY n¢ù«d  Gò¡a »eGQO

 ™e á«YÉªàL’G äÓYÉØàdG  øe Gò¡c ´ƒf

 É¡fEG ΩCG á«©«ÑW »g πg ,»eGQO πªY …CG

?äÉgƒ°ûJ øe ÉæjÎ©j ÉªY IQƒ°U

 »cÒeC’G  ¢ùØædG  ⁄É`̀Y  ´óàHG  ¿CG  oòæe

 ΩGóîà°SG  Iô`̀μ`̀a  zƒ`̀æ`̀jQƒ`̀e  Üƒ`̀≤`̀©`̀j{

 ÒãμdG  ∑Éæg  ô¡X  ,êÓ©∏d  á∏«°Sh  øØdG

 êÓ©dG{  πãe  á¡HÉ°ûŸG  äÉjô¶ædG  øe

 Üô◊G  ó©H  ô°ûàfG  …ò`̀ dG  zÉ≤«°SƒŸÉH

 øe  ÚLÉædG  pêÓ`̀©`̀d  á«fÉãdG  á«ŸÉ©dG

 ºàj  É≤«°SƒŸÉH  êÓ©dG  ¿Éc  ¿EGh  ,Üô◊G

 ¿EÉa  Oôa  πc  päÉLÉ«àMG  Ö°ùM  ¬ª«ª°üJ

 √òg  ,»YÉªL  m™HÉW  hP  ÉeGQódÉH  êÓ©dG

 øØdG  pIQób  ≈∏Y  IQƒ°U  Éæ«£©J  IôμØdG

 Gòg  øμd  ,OôØdG  ¥ÉªYCG  ¤EG  êƒdƒdG  ≈∏Y

 ,áª«∏°ùdG äÉ©ªàéŸG QÉWEG ‘ hóÑj ΩÓμdG

 Üô◊G  ó©H  kGójó–h  Éæ©ªà›  ‘  É`̀eCG

 ∫ƒëààa  ,á```̀ jOQh  IQƒ`̀°`̀ü`̀dG  hó`̀Ñ`̀J  ’

 »cÉ o– máMÉ°ùe ¤EG á«eGQódG ájhGOƒ°ùdG

 ¢†©ÑdG  .êÓ`̀Y  …CG  Ωó≤J  ’  É¡æμd  ⁄C’G

 øY œÉf ÉÃôd Gò¡c kÓYÉØJ ¿EG kÓãe ∫ƒ≤j

 ,™bGƒdG  Q uƒ°üJ  kÉ«∏ªY  ÉeGQódG  ¿CG  Iôμa

 â∏«b IQÉÑY CGƒ°SCG »g IQÉÑ©dG p√òg π©d

 »eGQódG  πª©dG  ¿C’  É`̀eGQó`̀dG  ∞°Uh  ‘

 ó©Hh ,áéàæŸG á¡÷G √ójôJ Ée k’hCG πãÁ

 ¢üæ∏d  á`̀«`̀LGô`̀NE’G  á`̀jDhô`̀dG  »JCÉJ  ∂`̀dP

 á£≤f  ‘  »≤à∏J  ’  É¡©«ªL  »gh  »bQƒdG

 zƒæjQƒe Üƒ≤©j{ ¿Éc ƒdh ,kGóHCG IóMGh

 ÉgÉª°S IójóL ájô¶f ≥∏WC’ kÉ«M ∫Gõj ’

.zÉeGQódÉH πà≤dG{

 ÚH  §HôJ  á≤Wôg  ∑Éæg  :á°UÓÿG  ‘

 ,AÉcP  Ì`̀cC’G  ¢UÉî°TC’Gh  ájhGOƒ°ùdG

 IôμØdG  √òg  ¿ƒμJ  ¿CG  √É°ûNCG  Ée  ≈°ûNCG

 ìƒæ÷G  ƒëf  ¢†©ÑdG  ™aóJ  »àdG  »g

 äÉÑKE’  áWôØŸG  á`̀jhGOƒ`̀°`̀ù`̀dG  √É`̀ŒÉ`̀H

 kÉ©ªà›  Éæ°ùd  ÉæfCÉH  ±Î©f  ,º¡FÉcP

 á«eGQO  πFGóÑc  Éæd  Ωó≤j  Ée  øμd  kÉ«dÉãe

 ógÉ°ûŸG  πc  ºμd  ∑ôJCÉ°S  ,π°†aCG  ¢ù«d

 Éæî«°ûd  ÖgPCÉ°ùa  ÉfCG  ÉeCG  ,ájhGOƒ°ùdG

 πÑb  ø¡æ«H  nâdóY  πg  :¬dCÉ°SCGh  ≥°TÉ©dG

 ..∫Éb  πLh  õY  ˆGh  ?∞«c  , sø¡æaóJ  ¿CG

!Gƒdó©J ødh

ÖjO õjõY ¢SGôa

الشيخ.. والمرحوم!

ماغي بوغصن استأصلت ورم0 من رأسها
ä’Éch

 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âKó–

 É¡JÉfÉ©e øY ø°üZƒH »ZÉe

 áÑ«°ü©dG á∏MôŸGh á«ë°üdG

 ΩQƒdG øYh ,É¡à°TÉY »àdG

 ÚÑJ ób ¿Éc »àdG kGóL QOÉædG

 OóY ¿EG âdÉbh ,É¡°SCGQ ‘

 ⁄É©dG ∫ƒM ¬H ÚHÉ°üŸG

 âfÉch ,§≤a kÉ°üî°T 19

 4 Ióe ¬©e â°ûjÉ©J ób

 ™°†îJ ¿CG πÑb ,äGƒæ°S

.¬dÉ°üÄà°S’ á«MGôL á«∏ª©d

 áHƒ©°üdG øY âKó–h

 ÖÑ°ùH É¡∏ªY ‘ É¡àfÉY »àdG

 É¡fEG âdÉbh ,ádÉ◊G √òg

 ,kÉjó«eƒc kÓªY Q qƒ°üJ âfÉc

 ôjƒ°üàdG øe AÉ¡àf’G ó©Hh

 AÉμÑ∏d ÖgòJ ∂ë°†dGh

 πc øe ºZôdG ≈∏Yh ,ÉgóMh

 ô¶æJ ¿CG ∫hÉ– âfÉc ∂dP

 ôeC’G ,á«HÉéjEÉH QƒeCÓd kÉªFGO

 √òg »£îJ ‘ ÉgóYÉ°S …òdG

.á∏MôŸG

 øe É¡JÉfÉ©e øY âæ∏YCGh

 âfÉ©à°SG ób É¡fCGh ,ÜÉÄàc’G

 √òg »£îàd »°ùØf Ö«Ñ£H

.ádÉ◊G

الشوكولا تقي 
من أمراض 

القلب
ä’Éch

 ¿CG áãjóM á°SGQO äóLh

 ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∂ÄdhCG

 ΩÉ¶àfÉH áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG

 kÉeGôZ 30 øe ¢ü°üM 3-2)

 ôWÉfl º¡jód (´ƒÑ°SC’G ‘

 …ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UEÓd πbCG

 äÉàμ°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh

.á«ZÉeódG

 Iójó÷G èFÉàædG äócCGh

 øe á«aÉc á«ªc ∑Ó¡à°SG ¿CG

 ¢VÉØîfÉH §ÑJôj ’ƒcƒ°ûdG

 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl

 áàμ°ùdGh á«LÉàdG Ö∏≤dG

.…ôμ°ùdGh á«ZÉeódG

 ¬fCG ÚÑJ iôNCG á°SGQO ‘h

 ¢UÉî°TC’G OóY OGR Éª∏c

 ’ƒcƒ°ûdG GƒdhÉæJ øjòdG

 ‘ ÚJôe ¤EG π°üj Ée)

 äÉëjƒd OóY qπb ,(´ƒÑ°SC’G

 ,º¡jód »LÉàdG ¿Éjô°ûdG

 ’ƒcƒ°ûdG ¿CG äô¡XCGh

 ‘ óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ áæcGódG

.…ô°üÑdG ∑GQOE’G Ú°ù–

افتتاح مركز الزوار
 في قلعة المرقب

øWƒdG
 ájôjóŸG íààØJ ,ìƒ°ûe áfÉÑd .O áaÉ≤ãdG IôjRh ájÉYôH

 ájQÉ¨æ¡dG áã©ÑdG ™e ¿hÉ©àdÉH ∞MÉàŸGh QÉKBÓd áeÉ©dG

 øe  kAGóàHG  á©∏≤dG  ‘  QGhõ`̀dG  õcôe{  ÖbôŸG  á©∏b  ‘

.Ωƒ«dG ô¡X øe Iô°ûY ájOÉ◊G

 »àdG á«°ù«FôdG á©∏≤dG äÉYÉb ióMEG ‘ õcôŸG íààØ«°Sh

 äÉeÓ©à°SG ÖàμÃ ÉgójhõJh É¡∏«gCÉJh É¡ª«eôJ iôL

 á©∏≤dG  ‘ áØ°ûàμe á«æah ájôKCG  ™£≤d ¢VôY øFGõNh

 ,á©∏≤dG  ïjQÉJ  øe  á«°SÉ°SC’G  πMGôŸG  Ö°ùM  âYRh

 äÉJƒëæŸG  ¢†©H  ¢Vô©d  ájôéM  ó`̀YGƒ`̀b  ∂`̀dò`̀c

 ∫É`̀ª`̀YCG  ø`̀Y  á«ë«°VƒJ  Qƒ`̀°`̀U  ∑É`̀æ`̀gh  ,á`̀jô`̀é`̀◊G

.á≤HÉ°ùdG ΩGƒYC’G ∫ÓN IQƒcòŸG áã©ÑdG äÉWÉ°ûfh

 QÉªãà°SG ´hô°ûe ‘ áª¡e Iƒ£N õcôŸG ìÉààaG Èà©jh

 ≈∏Y  ±ô©àdG  ôFGõ∏d  í«à«°Sh  ,á©∏≤dG  ÊÉÑe  π«gCÉJh

 º«eÎdG  ∫ÉªYCGh  á©∏≤dG  ïjQÉàH  ≥∏©àJ  áª¡e  π«°UÉØJ

 ôjƒ£Jh  IQGOEG  á£N  ´hô°ûe  øª°V  ,É¡«a  π«gCÉàdGh

.ó«©ÑdGh §°SƒàŸG ióŸG ≈∏Y ™bƒŸG

مطاردة هوليوودية 
للصوص ا�بقار

ä’Éch
 áÑ°TCG IÒãe IOQÉ£e ájóæ¡dG ¿hÉLQƒL áæjóe äó¡°T

 ´É≤jE’G  øe  áWô°ûdG  âæμ“  PEG  ,ájOƒ«dƒ¡dG  ΩÓaC’ÉH

.ºc 22 ∫ƒW ≈∏Y Iô£N á≤MÓe ó©H á«°TÉe ¢Uƒ°ü∏H

 º¡«∏Y  â≤∏WCGh  ¢Uƒ°ü∏dG  áWô°ûdG  äÉHôY  â≤M’h

 ‘ Ghôªà°SG  Úª¡àŸG øμd  ,º¡aÉ≤jE’ ádhÉfi ‘ ¿GÒædG

 ,áæjóŸG AÉëfCG ™«ªL ‘ ,á«dÉY áYô°ùH áæMÉ°ûdG IOÉ«b

.áæMÉ°ûdG äGQÉWEG Ö≤K ó©H ≈àM

 ΩÉb  áWô°ûdG  √ÉÑàfG  â«à°ûàd  á°ùFÉH  á`̀dhÉ`̀fi  ‘h

 ≥jô£dG  ≈∏Y  áHô¡ŸG  QÉ≤HC’G  ™«ªL  AÉ≤dEÉH  ¢Uƒ°ü∏dG

 É¡«ÑfÉL ≈∏Y §≤°ùJ äOÉc »àdG áæMÉ°ûdG Ühôg ∫ÓN

 Iô£ÿG  IOQÉ£ŸG  â∏°UGh  áWô°ûdG  øμd  ,äGôe  IóY

.äÉ£∏°ùdG ≥ah ,ºc 22 ∫ƒW ≈∏Y

 »gh  áWô°ûdG  ,á©bGƒ∏d  ∫hGóàe  ƒjó«a  ‘  ógÉ°ûjh

 º¡àdhÉfi ¿CG Gƒæ≤jCG øjòdG ¢Uƒ°ü∏dG Iô°UÉfi ∫hÉ–

 ó©J ⁄ Éeó©H ,ìÉéædG É¡d Öàμj ød Ühô¡∏d áà«ªà°ùŸG

.äGQÉWE’G QÉéØfG ó©H ,∑ôëàdG ≈∏Y iƒ≤J áæMÉ°ûdG

 ,OGôaCG  5  ºgOóYh  ¢Uƒ°ü∏dG  º∏°ùà°SG  ájÉ¡ædG  ‘h

 ájQÉf  áë∏°SCG  ≈∏Y  º¡JRƒëH  äÌY  »àdG  áWô°û∏d

.äÉ°UÉ°UQh


