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مديحة كنيفاتي ذات تأثير إيجابي

øWƒdG
 Úà∏FÉ©dG ÚH »HÉéjEG ÒKCÉJ äGP ¿ƒμJh ,zÖ◊G ó«b ≈∏Y{ π°ù∏°ùe ‘ zihQCG{ á«°üî°ûH »JÉØ«æc áëjóe á∏ãªŸG

.Éμ∏°ùdG º°SÉH ¬LôNCG …òdG πª©dG çGóMCG ‘ ÚàØ∏àîŸG

.zGÎ«H{ ¿Gƒæ©H  ô“ π«YÉª°SEG  ¿ÉæØdG ™e É¡©ªé«°S ∑Î°ûe ójóL πª©d ó©à°ùJ É¡fCG Éªc

حالة قد تصيب الشفاه بسرطان الجلد
ä’Éch

 ,√ÉØ°ûdG ±ÉØL øe Éæe ¢†©ÑdG ÊÉ©j ¿CG πªàëŸG øe ,∫ƒ°üØdG Ò¨J ™e

.IÒ£N ¿ƒμJ ó≤a êÓY ¿hO øe âcôJ GPEG É¡æμd ,á©FÉ°T ádÉM »gh

 ÖÑ°ùH ™bGƒdG ‘ ¿ƒμJ ¿CG øμÁ IôHƒŸG √ÉØ°ûdG ¿EG :AGÈÿG óMCG ∫Ébh

 √ÉØ°ûdG{ :øjôZ ¢ShôH ,»FÉ«ª«μdGh óªà©ŸG ⁄É©dG í°VhCGh ,á«°SÉ°ù◊G

 »°ù°ùëàdG  áØ°ûdG  ÜÉ¡àdG  øe  á«°SÉ°ù◊G  Iójó°T  √ÉØ°ûdG  hCG  ,IôHƒŸG

 ¢SÉ°ùMEG  É¡d  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁh  áîØàæe  √ÉØ°ûdG  ô¡¶J  ÉeóæY  çó`̀–

 ∫ƒM ô°û≤àJ óbh ≥≤°ûàdG hCG ô°û≤àdG πãe ¢ùª∏e äGP hóÑJh ,¿Ébô◊ÉH

.zºØdG ÉjGhR

 ó∏÷G ÜÉ¡àdG øY áªLÉf ¿ƒμJ ¿CG øμÁ á°SÉ°ù◊G Iô°ûÑdG ¿EG ¤EG QÉ°TCGh

.á«°SÉ°ù◊G Iójó°T √ÉØ°ûdG ¿ƒμJ ¿CG øμÁ Éªc ,»°SÉªàdG

 øe  ójó©dG  πÑb  øe  »°ù°ù–  π©a  OQ  çóëj  ¿CG  øμÁ{  :±É`̀°`̀VCGh

 äGô°†ëà°ùeh  ºØdG  ∫ƒ°ùZh  ¿Éæ°SC’G  ¿ƒé©e  ∂dP  ‘  ÉÃ  äÉé«¡ŸG

 hCG  ,´hôÿG âjR πãe √ÉØ°ûdG  ôªMCG  äÉfƒμe ¢†©Hh Iô£©ŸG π«ªéàdG

.záª©WC’G ¢†©Hh ájhOC’Gh á¶aÉ◊G OGƒŸG

 ójó°T  »YÉæŸG  RÉ¡÷G  íÑ°üj  ÉeóæY  á«°SÉ°ù◊G  äÓYÉØJ  çó`̀–h

.á«°SÉ°ù◊G äÉÑÑ°ùe hCG IOÉe √ÉŒ á«°SÉ°ù◊G

 »°SÉªàdG  ó∏÷G  ÜÉ¡àdG  áé«àf  »°ù°ùëàdG  áØ°ûdG  ÜÉ¡àdG  πμ°ûàjh

 ô¡¶J  ¿CG  øμÁ  Gòg  çóëj  ÉeóæYh  .√ÉØ°ûdG  Ö«°üj  …òdG  »°ù°ùëàdG

.Iô°û≤àeh ¿ƒ∏dG IÒ¨àeh áeQƒàeh áÑ¡à∏e √ÉØ°ûdG

 ,ÉÁõcC’G πãe ¿É«MC’G ¢†©H ‘ »°ù°ùëàdG áØ°ûdG ÜÉ¡àdG hóÑj ¿CG øμÁh

 ¢üFÉ°üÿG É¡d »°ù°ùëàdG áØ°ûdG ÜÉ¡àdG ä’ÉM øe áÄŸÉH 90 ¿ƒc ™e

.¬°ùØf

 ádÉM â°ù«d É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Yh á«∏Ø°ùdG áØ°ûdG ä’É◊G º¶©e πª°ûJh

 ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõJ  É¡fCG  ó≤à© oj  ¬fCG  ’EG  ,IÒ£N  á«ë°U

.ó∏÷G

 ¿ÉWô°S ¤EG Qƒ£àj ó≤a êÓY ¿hO øe »°ù°ùëàdG áØ°ûdG ÜÉ¡àdG ∑ôJ GPEGh

.á«Ø°Tô◊G ÉjÓÿG

عارضة أزياء 
تفقد ساقيها

ä’Éch
 áeRÓdG äÉYô÷G É¡«≤∏J ºZQ

 ¿EÉa ,ÉfhQƒc ìÉ≤d øe

  á«cÒeC’G AÉjRC’G á°VQÉY

 (kÉeÉY 21)  õLójôH ô∏«c

 ¢ShÒØdÉH âÑ«°UCG ób âfÉc

 âfÉYh ,ÊÉãdG ¿ƒfÉc ô¡°T ‘

 É¡Jô£°VG á«°SÉb ¢VQGƒY øe

 ≈∏Y ≈Ø°ûà°ùŸG ∫ƒNód

.ÉgôKEG

 äÉ°UƒëØdÉH ΩÉ«≤dG ó©Hh

 ¢ShÒa ÒKCÉJ ÚÑJ ,áeRÓdG

 ≈∏Y ÒÑc πμ°ûH ÉfhQƒc

 É¡jód èàfCG …òdG Égó°ùL

 ‘ kÉHÉ¡àdGh kÉjƒFQ kÉHÉ¡àdG

 ‘ ábQRh Ö∏≤dG á∏°†Y

.±GôWC’G

 É¡dƒNO øe IÎa ó©Hh

 É¡©°Vh OGORG ≈Ø°ûà°ùŸG

 ÎH ¤EG AÉÑWC’G ™aO Ée ,kGAƒ°S

 ÒÑμdG Qô°†dG ÖÑ°ùH É¡«bÉ°S

.¢ShÒØdG ¬KóMCG …òdG

 ∫hÉ– ∂dP πc øe ºZôdÉHh

 ,á«HÉéjEG ≈≤ÑJ ¿CG õLójôH

 ™bGƒe ÈY É¡«©HÉàe ∑QÉ°ûJh

 πMGôe »YÉªàL’G π°UGƒàdG

.É¡FÉØ°T

هل انفصلت ريهانا عن حبيبها وهي حامل؟!
ä’Éch

 √OÉØe ÈN ô°ûàfG

 á«ŸÉ©dG áªéædG ¿CG

 πeÉ◊G ,ÉfÉ¡jQ

 ób ,∫hC’G É¡∏Ø£H

 É¡Ñ«ÑM øY â∏°üØfG

 ¿CG ó©H »chQ ÜÉ°ùjBG

 É¡d ¬àfÉ«N âØ°ûàcG

 á°VƒŸG ´ƒÑ°SCG ‘

 á≤HÉ°ùdG ¬àÑ«ÑM ™e

.…OÉ©e áæ«eCG

 á°VƒŸG ¿hóe ¿Éch

 ∫ qhCG ÉehQ øe ¢ùjƒd

 ÈN ø∏©j ¢üî°T

 å«M ,∫É°üØf’G

 ÉfÉ¡jQ ¿CG ≈Y qOG

 ,Ó°üØfG ÜÉ°ùjBGh

 ¬fCG âØ°ûàcG Éeó©H

.É¡fƒîj

 Gòg ≈≤Ñj ¿B’G ≈àMh

 QÉWEG øª°V ÈÿG

 ¿EG PEG ,äÉ©FÉ°ûdG

 kGóHCG ≥∏©J ⁄ ÉfÉ¡jQ

 ∂dòch ´ƒ°VƒŸG ≈∏Y

 øμd ,»chQ ÜÉ°ùjBG

 áé°V çóMCG ÈÿG

 πFÉ°Sh ≈∏Y IÒÑc

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

كلب يدخل 
موسوعة 

غينيس
ä’Éch

 áYƒ°Sƒe âª°V
 ΩÉbQCÓd z¢ù«æ«Z{

 »HƒJ{  Ö∏μdG á«°SÉ«≤dG
 É¡àYƒ°Sƒe ¤EG zå«c
 kÉæ°S ÈcC’G ¬fEG å«M

.IÉ«◊G ó«b ≈∏Y
 Ö∏μdG áμdÉe âdÉbh

 ¬àæÑJ É¡fEG Qƒ°T Ójõ«L
 ájÉYQ ÅLÓe óMCG øe
 ≠∏Ñj ¿Éch äÉfGƒ«◊G

 ô¡°TCG á©°†H ôª©dG øe
 ƒgh ¬«∏Y â∏°üM ,§≤a
 ¿ÉLhR ¬æY ∫RÉæJ hôL
 GOƒ©j ⁄ å«M ,¿Éæ°ùe

.z¬àjÉYQ ≈∏Y øjQOÉb
 å«c πÑb ¬fCG ¤EG QÉ°ûj

 z…ƒ∏H{ Ö∏μdG ¿Éc
 29 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 ÈcC’G ,Qƒ¡°T 5h kÉeÉY
 ¬æμd ,⁄É©dG ‘ kÉæ°S
 øjöûJ 14 ‘ ‘ƒJ

.1939 ÊÉãdG

سجينتان تحملان من زميلتهن 
المتحولة جنسي7

ä’Éch
 ¢ü°üîŸG  »μjôeC’G  »°SÒLƒ«f  øé°S  ‘  ¿É`̀JCGô`̀eG  â∏ªM

 ádƒëàŸG  ø¡JÓ«eR  ió`̀MEG  ™e  ¢ùæ÷G  á°SQÉ‡  ó©H  ,AÉ°ùæ∏d

.kÉ«°ùæL

 ,ø¡JÉjƒg ójó– ºàj ⁄ »JGƒ∏dG ,πeGƒ◊G AÉ°ùædG AGƒjEG …ôéjh

 ƒ«f áj’h ºcÉM ø∏YCG »àdGh ,¿ƒàæ«∏c ‘ ¿ÉgÉe ÉfOEG á«MÓ°UEG ‘

.»°VÉŸG ΩÉ©dG É¡bÓZE’ §£N øY »°SÒL

 á«∏ªY âfÉc ,ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘ ¬fEG øé°ùdG øY ¿ƒdhDƒ°ùŸG ∫Ébh

 ¿ÉJCGôŸG  âfÉc  Ée  GPEG  í°VGƒdG  ÒZ  øeh  .»°VGÎdÉH  ¢ùæ÷G

 ,kÉ«°ùæL ∫ƒëàŸG ¬°ùØf πjõædG ™e ¢ùæ÷G Éà°SQÉe ób ¿Éà∏eÉ◊G

.kÉ°†jCG øjôNBG Údƒëàe ™e ΩCG

 ÌcCGh  ,kÉ«°ùæL  k’ƒëàe  kÉæ«é°S  27  ¿ÉgÉe  ÉfOEG  ICÉ°ûæe  º°†Jh

 âfÉc  GPEG  Ée  í°VGƒdG  ÒZ  øe  ¬fCG  Éªc  .k’ÉªLEG  ICGôeG  800  øe

..Éª¡∏ªM á∏°UGƒŸ ¿É££îJ ¿Éà∏jõædG

 ,kÉ«°ùæL  ä’ƒëàŸG  AÉ°ùædG  AGƒjEÉH  á«MÓ°UE’G  ICÉ°ûæŸG  äCGóHh

 Ò«¨àd á«MGôL á«∏ª©d ó©H ø©°†îJ ⁄ »JÓdG ∂ÄdhCG ∂dP ‘ ÉÃ

.»°VÉŸG ΩÉ©dG ‘ ,¢ùæ÷G

 ICGôeG É¡à©aQ á«FÉ°†b iƒYO ó©H ájƒ°ùJ øe Aõéc ∂dP AÉLh

.»°SÒLƒ«f ‘ á«fóŸG äÉjôë∏d »cÒeC’G OÉ–’Gh ádƒëàe

وضع جدّته في الثلاجة
للتخلص منها

ä’Éch

 ¬JóL  πàb  kÓ`̀LQ  ¿EG  á«cÒeC’G  É«LQƒL  á`̀j’h  áWô°T  âdÉb

.IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ∫GõJ ’ »gh áLÓK ‘ É¡©°VƒH

 …òdG ∫õæŸG ‘ ,kÉeÉY 82 ,≠æ«eÉc ¢ùjQhO áãL áWô°ûdG âØ°ûàcG

 ≠dÉÑdG ô°ûæ«J å«c äôHhQ ådÉãdG Égó«ØM ™e ¬«a ¢û«©J âfÉc

.kÉeÉY 29 ôª©dG øe

 ,áj’ƒdG äQOÉZ É¡fCG  äó≤àYG ≠æ«eÉc á∏FÉY ¿EG  áWô°ûdG  âdÉbh

 É¡fCG äó≤àYGh É¡æY AÉÑfCG …CG É¡«≤∏J ΩóY ó©H ≥∏≤dÉH äô©°T É¡æμd

 â£≤°S ÉeóæY âÑ«°UCG ≠æ«eÉc ¿CG ó≤à©J É¡fCGh ,øjOƒ≤ØŸG OGóY ‘

.∫õæŸG ¤EG ô°ûæ«J ÉgôL ,á«ÑW ájÉYQ »≤∏àd É¡∏≤f øe k’óHh

 ¬JóL  ΩÉ¶Y  øe  ójó©dG  iCGQh  ™ª°S  ô°ûæ«J  ¿EG  áØ«ë°U  âdÉbh

 .IÒÑc áLÓK ‘ É¡©°Vhh á«μ«à°SÓH ¢SÉ«cCG ‘ É¡Ød ºK ,ô°ùμàj

.záLÓãdG ‘ ô°ùc Égô¡X ¿CG ±ÎYGh

 áLÓãdG  πNGO  ¿Éªã÷G  ™e  ∫õæŸG  ‘  ¢û«©dG  ‘  ô°ûæ«J  ôªà°SG

 ≈∏Y Qƒã©dG øe kÉaƒN øjõîJ IóMh ¤EG É¡∏≤f ¬æμd ,ô¡°TCG Ió©d

.áã÷G

نصائح للتخلص من الصداع 
خلال الصيام

ä’Éch
 ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH ´Gó°üdG øe ÚªFÉ°üdG øe ÒÑc OóY ÊÉ©j

 hCG  ΩƒædG  á∏b  ¤EG  áaÉ°VEG  ,º°ù÷G  ‘  AGò¨dGh  √É«ŸG  á«ªc

.™£≤àŸG ΩƒædG

 ∫ÓN  »Ø°üædG  ´Gó°üdG  øe  ÊÉ©j  øe  πc  AÉÑWC’G  í°üæjh

 π°üJ  ,πFGƒ°ùdG  øe  IÒÑc  á«ªc  ∑Ó¡à°SÉH  ¿É°†eQ  ô¡°T

 øe  äGÎ`̀a  ≈∏Y  áYRƒe  πFGƒ°ùdG  øe  äGÎ«d  3  Ohó`̀◊

.Qƒë°ùdG ¤EG QÉ£aE’G

 áμ∏¡à°ùŸG  ΩÉ©£dG  á«ªμH  ∫GóàY’G  …Qhô°†dG  øe  ∂dòch

 kÉ°†jCGh ,Qƒë°ùdG ¤EG QÉ£aE’G IÎa øe IóàªŸG IÎØdG ∫ÓN

.ΩƒædG äÉYÉ°S ‘ ∫GóàY’G

 ´Gó°üdG ≈∏Y »°†≤J »àdG ¥ô£dG π°†aCG ¿CG AÉÑWC’G Èà©jh

 ¿ƒ«©dG ¢VÉªZEG ∫ÓN øe ôJƒà∏d Qó°üe …CG øY OÉ©àH’G »g

 ∂«∏Y Ée  ´Gó°üdÉH  Qƒ©°ûdG  Ωó©a  ,∂eÓMC’ ¿Éæ©dG  ≥∏£Jh

 ™°†Ñd  ƒdh  ∂eÓMC’  ¿Éæ©dG  ∑ÎJh  ∂«æ«Y  ¢†ª¨J  ¿CG  ’EG

 ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ‘  …ôë°S  ∫ƒ©Øe  É¡d  á≤jô£dG  √ò¡a  ,≥FÉbO

.ôJƒàdG

 ôJƒ«ÑªμdG á°TÉ°T øY OÉ©àH’G ádÉ◊G √òg ‘ …Qhô°†dG øeh

 óYÉ°ùj ∂dòch .¿ƒ«©dG  ≈∏Y §¨°†dG øe qóë∏d  ∫ƒªëŸG hCG

 ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ÅaGódG AÉŸÉH AÉNÎ°S’Gh ΩÉªëà°S’G

 äGP ´ƒª°ûdG ¢†©H ∫É©°TEG ∂dòc øμÁh .´Gó°üdG øe qó◊ÉH

 Ahó¡H  á¡Ñ÷G  á≤£æe  ∂«dóJh  AÉ≤∏à°S’Gh  áÑ«£dG  áëFGôdG

.áã©ÑæŸG íFGhôdÉH ´Éàªà°S’Gh

ظهور السمكة «دراكولا» المخيفة
ä’Éch

 É¡fEG  GƒdÉb  kGQƒ°U  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  OGhQ  ∫hGóJ

 É¡∏μ°ûd  kGô¶f  ,z’ƒ`̀cGQO{  É¡«∏Y  Gƒ≤∏WCG  ,á°ûMƒàe  áμª°ùd

.∞«îŸG

 ÅWGƒ°T  ó`̀ MC’  âaôL  É`̀¡`̀fEG  π«b  »àdG  áμª°ùdG  ™àªàJh

 áØæYRh  ,É¡ªa  áeó≤e  ‘  ¿Éæ°SCÉH  ,á«cÒeC’G  É«fQƒØ«dÉc

.™e’ πjƒW º°ùLh ,ô¡¶dG á≤£æÃ IÒÑc

 IÉ«◊G ÒÑN øY á«fÉ£jÈdG zQÉà°S »∏jO{ áØ«ë°U â∏≤fh

 áμª°ùdG  IOÉ`̀YEG  â“  ¬fEG  ¬dƒb  ÊƒàfCG  ¿É«à°ùjôc  ájôëÑdG

 πeCG  ≈∏Y  É¡d  IQƒ°U  ô°ûf  ¬fCG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,É¡Jƒe  πÑb  AÉª∏d

.É¡Yƒf ≈∏Y ±ô©àdG

 ∞ëàe  ‘  ∑Éª°SC’G  º°ùb  ÚeCG  ,øJQÉe  ôaƒà°ùjôc  ±qô©Jh

 ´ƒf øe É¡fEG ∫Éb å«M ,áμª°ùdG ≈∏Y ,…QÉ≤ØdG ¿Gƒ«◊G º∏Y

 ,zô°ûÑdG Ωƒ◊ á∏cBG{ º°SÉH áahô©ŸG á°SÎØŸG ,zâ«°ùf’{

.¿É«MC’G ¢†©H ‘ ΩGóbCG á©Ñ°S ¤EG É¡dƒW π°ü«d ƒªæJ ób »àdG


