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فايز قزق والكثير من الشر

øWƒdG
 »gh  ,zº°†Y  ô°ùc{  π°ù∏°ùe  ‘  …Qƒfi  QhO  ƒgh  z¿ÉjQ  ƒHCG  /  ºμ◊G{  á«°üî°ûH  ¥õb  õjÉa  ºéædG

 á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG  ∫ÓN á«°üî°ûdG  É¡JÉª°S  øe ¬àÑ°ùàcG  …òdG  ô°ûdG  øe ÒãμdG  πª– áØ«æY á«°üî°T

.É¡«a ¢TÉY »àdG ájOÉ°üàb’Gh

نصائح للنساء بعد ا�ربعين
ä’Éch

 ‘  AÉ°ùæ∏d  Ö°SÉæe  »FGòZ  ΩÉ¶æd  á£N  ájò¨àdG  á«FÉ°üNCG  â©°Vh

 á¶aÉëŸGh ,≥«°TQ º°ùL ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d øëaÉμj »JGƒ∏dG ,äÉ«æ«©HQC’G

.á«fóÑdG ø¡àbÉ«d ≈∏Y

 π«ãªàdG  ,Ú©HQC’G  ó©H  Ò¨àj  A»°T  πc  :»Lôcƒe  »∏‚CG  âÑàch

 ,ôμ°ùdG ∫hÉæJ ‘ Iójó°ûdG áÑZôdG OGOõJh ,CÉWÉÑàj ∂H ¢UÉÿG »FGò¨dG

.πbCG •É°ûæH Qƒ©°ûdG ‘ CGóÑJ

 ∫hÉæJh  kÉ«eƒj  §≤a  á≤«bO  ÚKÓK  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 Éæ∏©éj ’ ,ájƒ«◊Gh áë°üdG øe Qób ≈°übCG  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ΩÉ©£dG

 É‰EGh ,§≤a IóFGõdG ¿RƒdG ∫ÉWQCG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùjh iƒbCG

 ó©H ≈àM ,¿RGƒàdGh áfhôŸG ø°ùëjh ,Éæ°S ô¨°UCG  hóÑf ¿CG  ‘ º¡°ùj

.Ú©HQC’G

 ¥ƒa  AÉ°ùædG  iód  ¿RƒdG  IOÉjõd  á°ù«FôdG  ÜÉÑ°SC’G  óMCG  ¿CG  äôcPh

.CÉWÉÑàJ ¢†jC’G á«∏ªY ¿CG ƒg ôª©dG øe Ú©HQC’G

 Éªc  IAÉØμH  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øbôëj  ’  áWÉ°ùÑH  ø¡fEG{  :âdÉbh

 á°VÉjôdG  ø°SQÉÁ  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  ≈àMh  ,äGƒæ°S  ™°†H  πÑb  ø∏©a

.zø£ÑdG á≤£æe ∫ƒM ¿RƒdG IOÉjR ÚfÉ©j

 πμd áÄŸÉH 6 áÑ°ùæH »°SÉ°SC’G ÜÓ≤à°S’G ∫ó©e ¢†Øîæj{ :âaÉ°VCGh

 á«bQódG Ió¨dG Qƒ°ü≤H ¢SCÉ«dG ø°S ‘ AÉ°ùædG ÜÉ°üJh ,ôª©dG øe ó≤Y

 ø¡d  áÑ°ùædÉH  áHƒ©°U  ÌcCG  ¿RƒdG  ¿Gó≤a  π©éj  Ée  »μ«æ«∏cE’G  â–

.zÚ©HQC’G ó©H

 ,Ú©HQC’G ó©H ábÉ«∏dG ≈∏Y ®ÉØë∏d íFÉ°üf IóY á«FÉ°üNC’G âeóbh

 áaÉ°VEG  ™e  øjQÉªàdG  á°SQÉ‡h  á«ë°U  áØ«ØN  äÉÑLh  ∫hÉæJ  É¡æe

 ó©H  á°VÉjôdG  á°SQÉªÃ  ΩÉªàg’G  IOÉjR  á«ªgCÉH  â°UhCGh  ÚJhÈdG

.»FGò¨dG ΩÉ¶æ∏d áæ«JhÈdG äÓªμŸG áaÉ°VEGh ,ôª©dG øe Ú©HQC’G

 äGhGô`̀°`̀†`̀ÿGh  á¡cÉØdGh  á∏eÉμdG  Üƒ`̀Ñ`̀◊G  ∫hÉ`̀æ`̀J  â`̀MÎ`̀bG  Éªc

.äÓªμŸG ∫hÉæJh ‘ÉμdG ΩƒædGh ±É«dC’G ∫ÉNOEG ¤EG áaÉ°VEG ,áLRÉ£dG

توقيف منتحل 
صفة طبيب

ä’Éch
 ô°üe ‘ äÉ£∏°ùdG âØbhCG

 áØ°U ∫ÉëàfG ≈∏Y ΩóbCG kÉæWGƒe

 AGôLEÉH ΩÉbh ,…ô°ûH Ö«ÑW

 ≠dÉÑe πHÉ≤e á«MGôL äÉ«∏ªY

.á«dÉe

 ¿CG á«∏NGódG IQGRh âë°VhCGh

 IQGOE’G äÉjô–h äÉeƒ∏©e

 âØ°ûc ÜGOB’G ájÉª◊ áeÉ©dG

 ƒgh ,¢UÉî°TC’G óMCG ΩÉ«b

 áWô°T º°ùb IôFGóH º«≤e πWÉY

 ≥HGƒ°S ¬dh ,IôgÉ≤dÉH ájÒeC’G

 Ö«ÑW áØ°U ∫ÉëàfÉH ,á«FÉæL

 äÉ«∏ªY AGôLEGh ,…ô°ûH

.á«dÉe ≠dÉÑe πHÉ≤e á«MGôL

 Úæ≤J Ö≤Y{ :âaÉ°VCGh

 ±Gó¡à°SG ” ,äGAGôLE’G

 ,¬£Ñ°V øμeCGh QƒcòŸG

 ∫ƒªfi ∞JÉg ¬JRƒëHh

 äGhOCG É¡∏NGóH áÑ«≤Mh

 Qóflh Iô¡£e OGƒeh á«ÑW

 äÉ«∏ª©dG ‘ Ωóîà°ùJ ,»©°Vƒe

 ôbCG ¬à¡LGƒÃh  ,á«MGô÷G

 Ö«ÑW áØ°U ∫ÉëàfÉH ¬eÉ«≤H

 ÈY ÜÉ°ùM AÉ°ûfEGh ,…ô°ûH

 ádhGõŸ z∑ƒÑ°ù«a{ ™bƒe

.z¬«dEG QÉ°ûŸG ¬WÉ°ûf

 ’  âfCÉa  ΩÉ©dG  …CGô``dG  ¢ù«≤J  ’  âæc  ¿EG

 ...¬eÎ–

 Ò¨H  π°UƒàdG  øμÁ  IQÉÑ©dG  √òg  â–

 ..ΩÉ©dG  …CGôdG  øe  ΩÉ©dG  ∞bƒŸG  ¤EG  AÉæY

 ¬aô©j  ¿CÉ`̀H  ºà¡j  ó`̀MCG  ’h  ¬°ù«≤j  ó`̀MCG  ’

.á«ª∏Y á≤jô£H

 ƒg ΩÉ©dG …CGôdG øY ¿ƒdhDƒ°ùŸG ¬aô©j Ée

 √òg  kÉÑdÉZh  ...º¡H  á£«ëŸG  á∏°ûdG  …CGQ

 ¬YÉª°S  ∫hDƒ°ùŸG  ójôj  Ée  ±ô©J  á∏°ûdG

 ƒgh  .¬Hô£J  »àdG  äÉYƒ£≤ŸG  ¬d  ±õ©àa

.¬JGQGô≤H É¡«∏Y ¢übôj

 AGOCÉH  ΩÉ©dG  …CGôdG  ±ô©j ¿CG  óMCG  OGQCG  ƒd

 ¢ùFÉ°SódG  ™HÉàj  ¬fEÉa  ¬°üîJ  ’  á°ù°SDƒe

 ÉeóæY  á°UÉNh  º°ùdÉH  áª°SódG  ôjQÉ≤àdGh

 AGQh  kGô°VÉM  »°üî°ûdG  πeÉ©dG  ¿ƒμj

 √òg  AGOCG  ø`̀Y  É°VôdG  ¢SÉ«bh  º««≤àdG

.∂∏J hCG á°ù°SDƒŸG

 ¢ù«≤J  ¿CG  Éª¡e  ó©j  ⁄  ∫ƒ≤«°S  Éæe  º°ùb

 ¢ù«ØdG{  ≈∏Y  ôaƒàe  ƒg  É¡a  ΩÉ©dG  …CGô`̀dG

 AGQB’É``̀H  iCÓ``e  äÉëØ°üdG  √ò``gh  z∑ƒ``H

 ÖfÉ÷G  Gò`̀g  ‘  øμd  .á°UÉÿGh  áeÉ©dG

 ™æÁ kÉÄ«°T ¿CG Ég’hCG π©d •É≤f IóY Éæjód

 ‘ áMGô°üH º¡jCGQ øY ÒÑ©àdG øe ¢SÉædG

.kÉ°UÉN kÉ©HÉW πª– äÉYƒ°Vƒe

 º`̀gh ó`̀jó`̀ë`̀à`̀dÉ`̀Hh ∫É`̀ °`̀ ü`̀ J’G Ωƒ`̀ ∏`̀ Y ‘

 ∂dP  ¿ƒª°ùj  ΩÉ©dG  …CGô`̀ dG  øY  ¿ƒKóëàj

 ¿CG  É¡°üî∏eh  âª°üdG  á``̀eGhO  ájô¶f

 º¡jCGQ  AGóHEG  øe ±ƒîJ º¡jód  ¢UÉî°TC’G

 Gò¡d  óFÉ°ùdG  …CGôdG  ™e ≈°TÉªàj  ’ ¿Éc  ¿EG

.âª°üdÉH ¿hPƒ∏j

 ¿Éc ¿EGh á∏aÉ≤dG ™e Ò°ùj ôNBG º°ùb Éªæ«H

..ôNBG √ÉŒG ‘ QÉ°S ƒd kÓ©a ÖZôj

 øe ΩÉ©dG …CGôdG ¢SÉ«b ‘ A»°T CGƒ°SCG  øμd

 á«Yƒ°VƒŸG  ÒZ  á¨∏dG  »g  ∑ƒ`̀H  ¢ù«ØdG

 ∑Éægh  ¢SÉædG  ≈∏Y  Iƒ°ù≤dGh  ºFÉà°ûdGh

 óMCG  π`̀ch  A»°T  πc  ¿ƒªà°ûj  ¢UÉî°TCG

 øe ´ƒædG Gòg πãe »ª°SCG ...¬jCGQ ¿Éc Éª¡e

.¢ü«NôdG …CGôdÉH ΩÉ©dG …CGôdG

 äÉ©eÉL  Éæjód  ¿ƒμj  ¿CG  º¡ŸG  øe  Gò¡d

 ΩÉ©dG …CGôdG ¢SÉ«≤H Ωƒ≤J õcGôeh ógÉ©eh

.á«ª∏Y ¢ù°SCÉH

 É°VQ  ¿ƒ`̀dÉ`̀æ`̀j  ’  ¿hô``jó``e  É`̀æ`̀jó`̀d  ¿B’G

 ÉÃQ  ..º¡∏°ûa  GƒàÑKCG  AGQRhh  º¡«ØXƒe

 ób  º¡fCG  QÉÑàYG  ≈∏Y  º¡©e  πeÉ©àdG  ºàj

.¬jƒ°ûJ á∏ª◊ ¿ƒ°Vô©àj

 …CGô`̀dG  ¢SÉ«≤d  á«ª∏Y  á«dBG  ∫ÓN  øe  øμd

 ¢SÉædG äÉ¡LƒJ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁ ΩÉ©dG

.iô¨°üdGh iÈμdG ÉjÉ°†≤dÉH

 ájÌcC’G  ≈æ©Ã  ΩÉ©dG  …CGôdG  ¿CG  í«ë°U

 ≈∏Y  Gƒ`̀fƒ`̀μ`̀j  ¿CG  IQhô`̀°`̀†`̀dÉ`̀H  Gƒ°ù«d

 ...h  ¿ƒ∏ª©j  ’  ¢SÉædG  ÌcCÉa  ...ÜGƒ°U

 áaô©e  øμd  .¿hôμ°ûj  ’  ..¿ƒ∏≤©j  ’

 óYÉ°ùJ  ΩÉ©dG  …CGô∏d  áeÉ©dG  äÉ¡LƒàdG

 ¬YÉæbEGh  ¬àÑWÉîŸ  ¥ô£dG  QÉ«àNG  ≈∏Y

.¬æe IOÉØà°S’Gh

 ¿ƒμf  ó`̀bh  ..¿B’G  kÉ`̀aô`̀J  â°ù«d  ádCÉ°ùŸG

 âbƒdG ‘ Éææμd ..kÉ°†jCG  kGÒãc É¡«a ÉfôNCÉJ

 ±ô©f  É`̀fƒ`̀YO  ..Ì```cCG  É¡àLÉëH  ‹É``̀◊G

.≥ªYCGh ÌcCG Éæ°ùØfCG

 IOÉØà°S’G ºàJ ’ ájQƒ°S ‘ AGÈÿG º¶©e

 ºàj  ¿CG  kÉ≤HÉ°S  âMÎbG  ób  âæch  º¡æe

 πc  ‘  ájQÉ°ûà°S’G  ¥ôØdG  ™e  πeÉ©àdG

 ¢UÉN ΩÉªàgG ∑Éæg ¿ƒμj ¿Gh kÉfÉ› ´É£b

 º∏©dG  ≈∏Y  Ióªà©ŸG  AGQB’G  √òg  ´Éª°ùH

 QÉ°ûà°ùŸG  áª¡e  π©L  ¢ù«dh  IÈ``ÿGh

 ≈∏Y  ...¬≤jó°üd  ô`̀jRƒ`̀dG  É¡eó≤j  áeóN

 ΩÉ©dG …CGôdG øe Ée Qób ≈∏Y π°üëf πbC’G

 ’ Ée{ á«¡≤ah ájôμa ádƒ≤e â– ÒÑÿG

.z¬∏L ∑Îj ’ ¬∏c ∑Qój

:∫GƒbCG
.ïjQÉàdÉH áHòc ÈcCG ΩÉ©dG …CGôdG -

 …CGôdÉH  ¢Shƒ¡e ™ªà› ‘ ¢û«©f øëf -

 ≥∏©àJ  kGó`̀ HCG  øμJ  ⁄  IOÉ«≤dG  øμd  .ΩÉ©dG

.á«Ñ©°ûdÉH

 Öàμ∏d  ƒ°ûM  Oô``̀›  á`̀«`̀WGô`̀≤`̀Áó`̀dG  -

 ΩÉ©dG …CGôdG ¿CG kÓ©a ó≤à©J πg !á«°SQóŸG

.áeƒμ◊G ≈∏Y ôKDƒj

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

الرأي الرخيص

شمس: «هذه الحقبة ستكتب بماء المجاري»
ä’Éch

 ¢ùª°T áfÉæØdG âKóMCG

 IÒÑc áé°V á«àjƒμdG

 ÉgQƒ°ûæe ∫ÓN øe

 ¢†©ÑdG ¬Ø°Uh …òdG

 :âÑàc PEG ,A…ô÷ÉH

 »àdG áÑ≤◊G √òg{

 É¡Ñàμ«°S É¡°û«©f

.z…QÉéŸG AÉÃ ïjQÉàdG

 âØ°ûc ,á«fÉK á«MÉf øe

 øY É¡JGAÉ≤d óMCG ‘

 ,¬àæàbG AGòM ≈∏ZCG

 É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 AÉæàb’ áÑfi á«°üî°T

 OÉμJ IQƒ°üH ájòMC’G

 ,É¡«a kÉ¨dÉÑe ¿ƒμJ

 ≈∏ZCG øμÁ{ :âdÉbh

 ¿Éc ¬àjÎ°TG AGòM

 ,hQƒj ∞dCG 25 √ô©°S

 ¿CG áë°Vƒe â©HÉJh

 ô©°S ´ÉØJQG ÖÑ°S

 ¬fC’ ƒg ,AGò◊G Gòg

 ¬fCG ¬«∏Y kÉHƒàμe ¿Éc

 ‘ ™æ°üj AGòM ∫hCG

 â∏°üMh ,áYƒªéŸG

.z¢ùjQÉH øe ¬«∏Y

يجمد حيوانات 
حية في ثلاجته

ä’Éch
 ¿EG :¿ƒdhDƒ°ùe ∫Éb

 ÉfhõjQCG áj’h øe kÓLQ

 áª¡J ¬LGƒj á«cÒeC’G

 ó©H Iƒ°ù≤dG ΩGóîà°SÉH

 kÉ≤aÉf kÉÑ∏c 183 ≈∏Y Qƒã©dG

 ¬JÉLÓK ‘ kGQƒ«Wh ÖfGQCGh

 ≈∏Y Égó«ªŒ ” áªî°†dG

 ó«b ≈∏Y »gh hóÑj Ée

.IÉ«◊G

 ‘ äÉfGƒ«◊G ≈∏Y ÌYh

 â¨∏HCG ¿CG ó©H ,ÜBGôe óª›

 ∂jôJÉH πμjÉe ¿CG ICGôeG

 ⁄ ,(kÉeÉY 43) óf’QƒJ

 ¬à°VôbCG »àdG ÚHÉ©ãdG ó«©j

.ôKÉμà∏d ÉgÉjEG

 IóªéŸG äÉfGƒ«◊G º°†Jh

 ‹Éë°Sh ∞MÓ°Sh kÉHÓc

 ÉfGôÄah ÚHÉ©Kh kGQƒ«Wh

.ÖfGQCGh kÉfGPôLh

 º¡fEG Ióª©dG Öàμe ∫Ébh

 IÒÑc áLÓK ‘ Gƒ©°Vh

 hóÑj{ :kÉØ«°†e ,ºé◊G

 äÉfGƒ«◊G øe ójó©dG ¿CG

 ó«b ≈∏Y Égó«ªŒ ” ób

 ™°Vh ÖÑ°ùH IÉ«◊G

.É¡eÉ°ùLCG

معجزة أسفل قطار متحرك
ä’Éch

 ¿CG  πÑb  ,ájÉ¨∏d  áYhôe  ¤hC’G  á∏gƒ∏d  áKOÉ◊G  äóH

 ∑ôëàe  QÉ£b  πØ°SCG  â£≤°S  »àdG  Ió«°ùdG  ¿CG  í°†àj

.kÉ≤ë°S äƒŸG øe áHƒéYCÉH â‚

 z∫Ó≤à°S’G{  á£fi  ‘  áÑbGôŸG  äGÒeÉc  â≤Khh

 ,¢SôjBG  ¢ùfƒ«H  á«æ«àæLQC’G  áª°UÉ©dÉH  äGQÉ£≤∏d

 á£ëŸG  ∞«°UQ  ≈∏Y  âfÉc  ICGô``eG  ¿Gó≤a  äÉ¶◊

.QGƒ÷ÉH ôÁ ¿Éc QÉ£b πØ°SCG §≤°ùJ ¿CG πÑb É¡fRGƒJ

 ó«b  ≈∏Y  â«≤H  ∞«c  ±ô©J  ’  É¡fEG  :ICGô`̀ ŸG  âdÉbh

.â«ªŸG çOÉ◊G ó©H IÉ«◊G

 ¤EG  óæà°ùJ  âfÉc  »àdG  zÓjófÉc{ ¿CG  äÉ£≤∏dG  ô¡¶Jh

 ‘ äƒg ≈àM Iƒ≤H âëfôJh ,É¡fRGƒJ äó≤a §FÉ◊G

.∞«°UôdGh QÉ£≤dG ÚH á≤«°†dG á≤£æŸG

 ,kÉ≤YÉ°U ¿ÉμŸÉH øjOƒLƒŸG ≈∏Y áKOÉ◊G ™bh ¿Éch

 Ghôj  ’  ≈àM º¡gƒLh ≈∏Y º¡jójCG  º¡°†©H  ™°Vƒa

.ÖYôŸG ó¡°ûŸG á«≤H

 ó©Ña ,IÉéædG øe Ió«°ùdG âæμ“ ,ß◊G ø°ù◊ øμd

 øe  É¡LGôNEG  øe  äÉ£∏°ùdG  âæμ“  QÉ£≤dG  ∞bƒJ

.ájójó◊G áμ°ùdG ‘ á≤dÉY âfÉc PEG QÉ£≤dG πØ°SCG

«تليغرام» 
يطلق تحديثات جديدة

ä’Éch

 øY  …Qƒ`̀Ø`̀dG  π°SGÎ∏d  zΩGô¨«∏J{  ≥«Ñ£J  ∞°ûc

.Iójó÷G ¬àî°ùf »eóîà°ùŸ IójóL äÉãjó–

 øe  Ωóîà°ùŸG  Úμ“  ¤EG  Iójó÷G  ÉjGõŸG  ±ó¡Jh

 äGQÉ©°TEÓd  äƒ°üc  »Jƒ°U  ∞∏e  …CG  ∫Éª©à°SG

 âeÉ°üdG ™°Vƒ∏d á«FGƒ°ûY äÉàbDƒe Ú«©J á«fÉμeEGh

 πFÉ°Sô∏d  »FÉ≤∏àdG  ±ò◊ÉH ºμëà∏d  á«aÉ°VEG  äGõ«eh

 ∫É°SQEG  IOÉYEG  á«∏ªY  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  äGõ«e  ¤EG  áaÉ°VEG

 ádÉ°Sô∏d  »∏°UC’G  ¢üædG  ßØM  á«fÉμeEG  ™e  πFÉ°SôdG

.É¡dÉ°SQEG ó«YCG »àdG áª∏à°ùŸG

 äGQÉ©°TE’G)  Iõ«e  ≈∏Y  kÉ°†jCG  ≥«Ñ£àdG  π°üMh

 ‘  äGQÉ©°TE’G  Qƒ¡X  ±É≤jEG  øe  øμ“  »àdG  (áfôŸG

 π©éj  …ò`̀dG  ô`̀eC’G  ,Ωóîà°ùŸG  ¬H  ÖZôj  âbh  …CG

 ä’É°üJÓd ≥«Ñ£àc ΩGóîà°SÓd á«∏ªY ÌcCG ≥«Ñ£àdG

.á«JÉ°ù°SDƒŸG

 äGhOCG  kÉ°†jCG  ¬≤«Ñ£J  ¤EG  zΩGô¨«∏J{  ±É°VCG  Éªc

 ¬JÉHÉ°ùM  ∫Éª©à°SG  øe  øμ“  á«fhÎμdEG  IóYÉ°ùe

 áeóN 15 ÈYh ÊhÎμdE’G ™aódG äÉeóN ¤EG ∫ƒNó∏d

.á∏eÉμàe ™aO


