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á«WGô≤ÁódG ÉjQƒc ™e kÉ°Uƒ°üNh ájQƒ°ùdG áaÉ≤ãdGh øØdG ô°ûf ‘ √Oƒ¡÷ kGôjó≤J

المقداد يكرم الفنان نعيم حمدي

øWƒdG
 õjõ©J ‘ áÑ«£dG √Oƒ¡L ≈∏Y ≈æKCGh …óªM º«©f ¿ÉæØdG OGó≤ŸG π°ü«a ÚHÎ¨ŸGh á«LQÉÿG ôjRh Ω qôc

.á«Ñ©°ûdG á«WGô≤ÁódG ÉjQƒc ájQƒ¡ªLh ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ájQƒ¡ª÷G ÚH á«æØdGh á«aÉ≤ãdG äÉbÓ©dG

 ÒNC’G ¿EÉa z∑ƒÑ°ù«a{ ≈∏Y ÚHÎ¨ŸGh á«LQÉÿG IQGRh áëØ°U Ö°ùMh ,…óªM ¢ùeCG OGó≤ŸG πÑ≤à°SGh

 á¨∏dÉH ÊÉZC’G øe ójó©dG É¡«a Ωób á«WGô≤ÁódG ÉjQƒc ‘ âª«bCG äÉfÉLô¡e ‘ äGôe ÊÉªK ájQƒ°S πqãe{

.z¬JOÉ«bh …QƒμdG Ö©°ûdG øe ôjó≤àdGh ¿É°ùëà°S’G âdÉf »àdGh ájQƒμdG

 AÉëfCG ‘ ájQƒ°ùdG áaÉ≤ãdGh øØdG ô°ûf ‘ …óªM É¡H ΩÉb »àdG Oƒ¡÷G kÉ«dÉY Q qób OGó≤ŸG ¿EG :áëØ°üdG âdÉbh

.ájQƒ°ùd á≤jó°üdG ∫hódG øe ÒÑc OóY ‘ á«◊G äÉ¨∏dÉHh ⁄É©dG ∫hO øe IójóY

 ábGó°üdG äÉbÓY ôjƒ£J ‘ √Oƒ¡L ôjó≤Jh ¬ÁôμJh ¬dÉÑ≤à°SG ‘ ¬JQOÉÑe ≈∏Y OGó≤ŸG ôjRƒdG …óªM ôμ°Th

 ≈∏Y …óªM ócCGh ,á«Ñ©°ûdG á«WGô≤ÁódG ÉjQƒc ájQƒ¡ªLh ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ájQƒ¡ª÷G ÚH ¿hÉ©àdGh

 ΩÉ¡dEÓd kGQó°üe É¡fƒμd ájQƒ°S ádÉ°UCG Ωóîj ÉÃh ⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl ‘ …Qƒ°ùdG øØdG Ëó≤J ‘ √QGôªà°SG

.AÉ©ªL á«fÉ°ùfEÓd …QÉ°†◊Gh ‘É≤ãdGh »æØdG

ما الوقت المناسب لوجبة ا�فطار؟
ä’Éch

 »FGò¨dG  ΩÉ¶ædGh  ó`̀jó`̀ŸG  ôª©dG  ¿CG  ¤EG  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  ø`̀e  ÒãμdG  Ò°ûJ
 Gòg  ‘  kÉ«°SÉ°SCG  kGQhO  Ö©∏j  QÉ£aE’G  áÑLh  â«bƒJ  ¿CG  Éªc  ,¿ÉeRÓàe

.•ÉÑJQ’G
 OÉ©àH’Gh ôμÑe âbh ‘ QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæJ ¿EG äÉ°SGQódG ióMEG ∫ƒ≤Jh
 ôWÉfl  π«∏≤àd  á«°SÉ°SC’G  πeGƒ©dG  øe  ¿Gó©j  áaÉ°†ŸG  äÉjôμ°ùdG  øY
 ‘  ∫hÎ°ù«dƒμdG  ´ÉØJQGh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  …ôμ°ùdG  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G

.ΩódG
 iƒà°ùe  ≈∏Y  äÉ«aƒdG  øY  k’hDƒ°ùe  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  Aƒ°S  ó©j  Éªæ«Hh
 ,≠ÑàdG ΩGóîà°SG ∂dP ‘ ÉÃ ,iôNCG á«ë°U ôWÉfl …CG øe ÌcCG ⁄É©dG
 ,OôØ∏d  »°VGÎa’G  ôª©dG  øe  ójõj  ¿CG  »ë°üdG  »FGò¨dG  ΩÉ¶æ∏d  øμÁ
.¬JÉ«M á«≤H ÉÃQh ¬eƒj á«≤Ñd ≥jô£dG ó¡Á ¿CG ¢üî°ûdG Qƒ£Ød øμÁh

 π«£j ¿CG øμÁ »ë°üdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿CG çÉëHC’G äóLh ,™bGƒdG ‘h
 ‘h  ,ôª©dG  ∞°üàæe  ‘  Ú¨dÉÑdG  ‘  äGƒæ°S  ™Ñ°S  ¤EG  â°S  øe  ôª©dG

.äGƒæ°S öûY ƒëæH ôª©dG ójõj ¿CG øμÁ ,ÜÉÑ°ûdG
 á«FGò¨dG  º¶ædG  ‘  IÉaƒ∏d  á«°ù«FôdG  á«FGò¨dG  ô£ÿG  πeGƒY  πãªàJh
 ¢VÉØîfGh  á¡cÉØdG  á∏«∏bh  á∏eÉμdG  ÜƒÑ◊G á∏«∏bh  ΩƒjOƒ°üdÉH  á«æ¨dG
 É¨«ehCG{ ¿ƒgO ¢VÉØîfGh äGhGö†ÿG ¢VÉØîfGh QhòÑdGh äGöùμŸG

.z3
 AGÈÿG øμd - Ωƒ«dG ‘ áÑLh ºgCG »g QÉ£aE’G áÑLh ¿EG π©ØdÉH ∫É≤ojh
 ¢û«©dG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj ¿CG øμÁ ôμÑe âbh ‘ É¡dhÉæJ ¿CG ¿B’G ¿hó≤à©j

.kÉ°†jCG ∫ƒWCG IÎØd
 IOÉjR ¤EG  kÉMÉÑ°U 7 áYÉ°ùdG  ‘ QÉ£aE’G  áÑLh ∫hÉæJ  …ODƒj  ¿CG  øμÁh

.™bƒàŸG ôª©dG   §°Sƒàe
.ôμÑŸG äƒŸG ‘ º¡°ùj ób kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG ≈àM QÉ¶àf’G øμd

سحقت بآلة 
عجن في 

مخبز
ä’Éch

 øe ≠∏ÑJ ICGôeG â«≤d

 É¡ØàM kÉeÉY 22 ôª©dG

 ájhÉ°SCÉe á≤jô£H

 á©WÉ≤Ã õÑfl ‘

 É«LQƒL áj’ƒH ¿ƒàjÓc

.á«cÒeC’G

 ƒfÓjQCG ÉfÉ«Ñ«H â«aƒJh

 õÑfl ‘ á∏eÉ©dG ,GôHÓjO

 Éeó©H ,âÑ°ùdG Ωƒj ,‹BG

 Ωóîà°ùJ ádBG ‘ â≤ë°S

 »àdG OGƒŸG øéYh §∏îH

.õÑÿG áYÉæ°U ‘ πNóJ

 ¿CÉH áWô°ûdG ôjô≤J OÉaCGh

 ádBG π¨°ûJ âfÉc GôHÓjO

 IÒÑc á«YÉæ°U §∏N

 ,Ée CÉ£N çóM ÉeóæY

.É¡≤ë°ùH ôeC’G ≈¡àfGh

 kÉ≤«≤– áWô°ûdG âëàah

 ‘ â©bh »àdG áKOÉ◊G ‘

 çQƒf{ ácô°ûd ™HÉJ ¿ôa

 »àdGh ,zROhƒa â°ùjEG

 …OQƒe ÈcCG óMCG ó©J

 åëÑd ,ÉcÒeCG ‘ õÑÿG

.á«FÉæL á¡Ñ°T OƒLh

 ój  ≈∏Y  π«HÉg  πàb  áÁôL  ø`̀Y  π«b

 ,ïjQÉàdG ‘ ¤hC’G áÁô÷G É¡ qfCÉH π«HÉb

 Éæd  »μëj  …òdG  »æjódG  ¥É«°ùdG  ºZQh

 ¢VQC’G ≈∏Y ∫É°ùJ ΩO Iô£b ∫hCG ájÉμM

 ,ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ΩOBG Éfó«°S …ódh Éª¡fƒμd

 Qƒ°üdG øe ÒãμdG øY Égõ«Á Ée ¿CG ’EG

 É¡fCG  Éæ°üîJ  »àdG  áÄ«ª≤dG  á«îjQÉàdG

 ⁄  ,ó``̀MGh  ∫É«μÃ  ™«ª÷G  ™°†J  ⁄

 øe ójó©dG á≤jôW ≈∏Y kÓãe Éæd Gƒdƒ≤j

 »eÓ°SE’G ïjQÉàdÉH á£ÑJôŸG äÉjGhôdG

 zÉfó«°S{ ój ≈∏Y πàb π«HÉg Éfó«°S ¿CÉH

 íÑ°ü«d ådÉK ó«°S øe ¢†jôëàH π«HÉb

 ™æ“  »àdG  á°SGó≤dG  ´ƒ°VƒÃ  áKÓãdG

!º¡d IAÉ°SE’G

 á∏éîŸG  äÉ`̀HQÉ`̀≤`̀ŸG  ∂∏J  ø`̀Y  ∫õ©Ã

 π«HÉbh  π«HÉg  á°üb  ¿EÉa  ,ÉæîjQÉJ  ‘

 á∏ªàμe  ÒZ  áÁôL  ¢†©Ñ∏d  hóÑJ  ób

 :º¡e ∫GDƒ°ùH  Éæd  »MƒJ É¡fCÉch ⁄É©ŸG

 ™ªà°ùæd π«HÉb ™e kÉeƒj Éæ°ù∏L ƒd GPÉe

 ÒãμdG ∂∏àÁ ¬q∏©d ?πà≤dG ‘ ¬àjGhQ ¤EG

!π©ØdG Gò¡d áØqØîŸG QGòYC’G øe

 É¡«∏Y  ≥∏£j  É`̀e  »`̀g  äÉ`̀HQÉ`̀≤`̀ŸG  √ò`̀ g

 »g  ,z¿É£«°ûdG  »`̀eÉ`̀fi{  ∞«°UƒJ

 ™FÉbƒdG  ‘  ∂°ûdG  á£≤f  ø`̀e  CGó`̀Ñ`̀J  ’

 ¿ƒfÉb  πLQ  …CG  É¡©Ñàj  ¿CG  Öéj  »àdG

 ÜÉÑ°SC’Gh  äÉMhô°ûdG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d

 øe  ô¡¶J  É¡æμd  ,ºFGô÷ÉH  á≤∏©àŸG

 Aƒ°ùdÉH  IQÉ``̀ qeC’G  ¢ùØædG  ´hõ`̀f  ∫ÓN

 »eô÷G π©ØdG ¿C’ ,ô°T ƒg Ée πc ƒëf

 ¿ƒfÉ≤dG  ™æÁ  á``̀ jOGQEG  π©a  IOQ  ƒ`̀g

 OÉ`̀é`̀jEG  øμÁ  ’  ‹É`̀à`̀dÉ`̀Hh  É¡H  ΩÉ«≤dG

 øY  åëÑdG  É`̀ eCG  áÁôé∏d  äÉZ qƒ°ùe

.ôNBG lôeCG ƒ¡a ÜÉ≤©dG ∞«ØîJ

 â°ù∏a  ¿É£«°û∏d  kÉ«eÉfi  ¿ƒ`̀μ`̀J  ¿CG

 hCG  ¿ƒfÉ≤dÉH  IOÉ¡°T  πª–  ¿CG  kG qô£°†e

 ¿CG  ,IÉeÉëŸG  áæ¡e  á°SQÉªŸ  á°üNQ

 ,É«∏Y  äGOÉ¡°T  πª–  hCG  kÉØ≤ãe  ¿ƒμJ

 ≈∏Y  ∑ó`̀ j  ™°†J  ¿CG  kGô£°†e  â°ùd

 ‘  åëÑdG  ∫hÉ``̀–h  É¡æ«©H  á`̀Áô`̀L

 CGóÑJh  kÉÑfÉL  Gòg  πc  ™°†à°S  É¡©FÉbh

 ™FÉbh øY ∫õ©Ã É¡«aÎ≤e øY ´ÉaódÉH

 kÉ«eÉfi ¿ƒμJ »μd QÉ°üàNÉH ,áÁô÷G

 kÉ°üî°T  ¿ƒμJ  ¿CG  §≤a  »Øμj  ¿É£«°û∏d

 óæY  Ö©°U  lÖ∏W  ƒg  ÉÃQ  ,áeGôc  ÓH

 ¢†©ÑdG  óæY  ¬æμd  ≈ª¶©dG  á«Ñ∏ZC’G

.kÓ¡°S hóÑj

 q¿CÉH  ø¶f Éæc ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊G πÑb

 Q qôH  …ò`̀dG  ∑GP  ƒg  ¿É£«°ûdG  »eÉfi

 q¿CÉ`̀H  iô`̀j  …ò`̀dG  ∑GP  hCG  ¥Gô©dG  hõ`̀Z

 ,¢VQC’G √ò¡H ≥M ¬d Êƒ«¡°üdG ¿É«μdG

 ≈∏Y  ≥Ñ£æJ  IôμØdG  äóH  Üô◊G  ó©H

 øe  QÉ£æ≤H  ºgó∏H  GƒYÉH  øjòdG  ∂ÄdhCG

 øμd ,kÓãe ƒJÉædG ∫ƒNO QÉ¶àfÉH á°†ØdG

 »eÉfi{ Iôμa q¿CÉH hóÑj Ωƒj ó©H kÉeƒj

 kÉ q«°ûØàe kÉ°Vôe íÑ°üJ äCGóH z¿É£«°ûdG

.¬Ñ£e ‘ ≈à°T ¥ô£H ¢†©ÑdG ™≤j

 º«ë÷G  ‘  ºμ–  ¿CG{  IQÉ`̀Ñ`̀Y  hóÑJ

 ,zá`̀æ`̀÷G  ‘  Ωó`̀î`̀J  ¿CG  ø`̀ e  π`̀°`̀†`̀aCG

 Ò¡°ûdG  ƒæ«°ûJÉH ∫BG  º∏«a øe á°ùÑà≤ŸG

 ó«°ùŒ  »``g  z¿É`̀£`̀«`̀°`̀û`̀dG  »``eÉ``fi{

 QGOCG  øe  ∑Éæg  ,IôμØdG  √ò¡d  »≤«≤M

 ¬∏©éj  º«ë÷G  ¿CG  ÉŸÉW  áæé∏d  √ô¡X

 ∂ª∏b  ô qî°ùJ  kÉ«Øë°U  ¿ƒμJ  ób  ,kGóq«°S

 Éæg  ó°SÉa  øY  kÉYÉaO  á©£≤dÉH  áHÉàμ∏d

 OÉéjEG ‘ kÉYQÉH kÉØ≤ãe ¿ƒμJ ób ,∑Éægh

 á«eƒμ◊G  äÉ£≤°ùdG  πμd  äÉéjôîJ

 kÉLôfl  ¿ƒμJ  ó`̀b  ,á«eƒμ◊G  Ò`̀Zh

 Ée  π`̀c  ƒëf  ∂JÒeÉc  á°SóY  âdƒM

.¿É£«°ûdG QÉ°üàfG ºª©j

 êhô`̀ N ΩÉ```̀ eCG ø`̀ë`̀f :á`̀ °`̀ UÓ`̀ ÿG ‘

 zkÉbOÉ°U  ¿ƒμJ  ¿CG{  áæL  øe  »YÉªL

 ,z qÈμJh ≈HCG{ øe êhôN á≤jôW ≈∏Y

 Gòg  q≥`̀ë`̀H  áaÎ≤ŸG  º`̀FGô`̀÷G  q¿C’h

 OGR  ≈°ü– ¿CG  øe  ÈcCG  äóH  øWƒdG

 Ö≤d q¿EG ∫Éb øe ,¿É£«°ûdG »eÉfi OóY

 !?áfÉ°ü◊G  ¬ÑMÉ°U  »£©j  ΩÉ`̀fi

 ’EG  í°üj  ’  ..ø`̀eõ`̀dG  ∫É`̀W  Éª¡e  øμd

!í«ë°üdG

ÖjO õjõY ¢SGôa

محام.. للشيطان!

شارابوفا حامل بطفلها ا)ول
ä’Éch

 ÉjQÉe â∏¨à°SG

 ÉaƒHGQÉ°T

 ¤hC’G áØæ°üŸG

 kÉ≤HÉ°S ⁄É©dG ≈∏Y

 ¢ùæàdG á°VÉjQ ‘

 ó«©H ∫ÉØàM’G

 ¢ùeÉÿG ÉgOÓ«e

 ø∏©àd ÚKÓãdGh

 É¡∏Ø£H πeÉM É¡fCG

.∫hC’G

 áÑYÓdG âcQÉ°Th

 IõFÉØdG á«°ShôdG

 ÜÉ≤dCG á°ùªîH

 ™HQC’G ä’ƒ£Ñ∏d

 »àdGh iÈμdG

 ΩÉY âdõàYG

 ÈÿG ,2020

 ≈∏Y É¡HÉ°ùM ÈY

 zΩGô¨à°ùfEG{

 4^2 º°†j …òdG

.™HÉàe ÚjÓe

 ÉaƒHGQÉ°T âfÉch

 kGôNDƒe âØ°ûc ób

 øe É¡àÑ£N øY

 ∫ÉªYC’G πLQ

 ÊÉ£jÈdG

.¢ùμ∏«L Qóæ°ùμdCG

أغرب طريقة 
لحفظ العنب

ä’Éch
 ô°ûàfG ƒjó«a ™£≤e ∫Éf

 π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y

 øe ™FÉÑd »YÉªàL’G

 ¢Vô©j ¿Éà°ùfÉ¨aCG

 ßØ◊ á«Ñ©°T á≤jôW

 kÉfÉ°ùëà°SG ,Öæ©dG

.kGÒÑc

 áHôY ƒjó«ØdG ô¡¶jh

 πcÉ«g ‘ kÉÑæY πª–

 øe áYƒæ°üe ájôFGO

 .¥ÓZE’G áªμfi Ú£dG

 §≤à∏j ,äÉ¶◊ ó©Hh

 πcÉ«¡dG óMCG ™FÉÑdG

 ,¢VQC’G ≈∏Y ¬©°†jh

 ájÉæ©H √ô°ùμH Ωƒ≤jh

 ájDhQ øμÁh ,IÒÑc

 kÉª«∏°S πNGódG ‘ Öæ©dG

.kÉLRÉWh

 πμ«¡dG ¿É¨aC’G Ωóîà°ùjh

 Öæ©dG ßØ◊ »æ«£dG

 Oƒ©Jh .á«©«ÑW á≤jô£H

 πÑb Ée ¤EG á«æ≤àdG √òg

 ,¿Éà°ùfÉ¨aCG ‘ ïjQÉàdG

 ‘ Öæ©dG ßØM ºàj å«M

 IóŸ kÉLRÉW ≈≤Ñ«d Ú£dG

.äGƒæ°S kÉfÉ«MCGh ΩÉY

صفعت عريسها خلال حفل الزفاف
ä’Éch

 ™£≤e  ,»`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G  π°UGƒàdG  ™`̀bGƒ`̀e  ‘  ô°ûàfG

 ÚJôe ,óæ¡dG ‘ É¡°ùjô©d ¢ShôY ™Ø°U ô¡¶j ƒjó«a

 Qƒ°†M  §`̀°`̀Sh  ,Éª¡aÉaR  πØM  ∫Ó`̀ N  ,Úà«dÉààe

.±ƒ«°†dG

 ¢ûjOGôH  QÉJhCG  áj’h  ‘  §≤àdG  ƒjó«a  ™£≤e  ô¡XCGh

 ™°VƒH  Ωƒ≤j  ƒgh  ¢ùjô©dG  ,óæ¡dÉH  QƒHÒeÉg  »ëH

 »g  Ωƒ≤àd  ,¬°ShôY  áÑbQ  ∫ƒM  QƒgõdG  øe  π«∏cEG

 ÒZ  ÖÑ°ùd  ±ƒ«°†dG  ΩÉeCG  Úà«dÉààe  ÚJôe  ¬©Ø°üH

 ∫ƒgP §°Sh ,ìô°ùŸG ¢Shô©dG âcôJ Éª«a ,±hô©e

.±ƒ«°†dGh ¢ùjô©dG áeó°Uh

فوائد خل التفاح على الشعر
ä’Éch

 ô©°ûdG áë°üH ájÉæ©∏d áª¡ŸG äÉfƒμŸG øe πÿG ó©j

 ¬eGóîà°SG  á«ªgCG  ÒÑc  OóY  π¡éjh  ,äÓ«°üÑdGh

.ºFGOh …QhO πμ°ûH

 ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ô©°ûdG  §bÉ°ùJ  IóM  øe  ∞Øîj  πÿG

 ájƒ«◊Gh IQÉ°†ædG íæÁh ó«L πμ°ûH ΩódG ¿Éjô°S

 øe ójõjh ô©°ûdG ±GôWCG ô°ùμJ øe ¢üq∏îjh ô©°û∏d

 Iô°û≤dG  øe  ¢ü∏îàdG  ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ô©°ûdG  áeƒ©f

 ∂HÉ°ûJ  πjõjh  ójóL  øe  É¡fƒμJ  ™æÁh  É`̀gQÉ`̀KBGh

.äÓ°üÿG

جريمة قتل وسرقة 
ضحيتها صيدلانية

ä’Éch
 ,É¡JÉÑ°ùàæe  ió`̀MEG  ¿ÉæÑd  ‘  ádOÉ«°üdG  áHÉ≤f  â©f

 Qƒã©dG ó©H ∂dPh ,áYhôe É¡fCÉH É¡∏àb áÁôL âØ°Uhh

.∫GƒeC’G øe âZôaCG »àdG É¡à«dó«°U ‘ É¡àãL ≈∏Y

 ≈∏Y  Ì`̀Y  ¬``̀fCG  á«fÉæÑ∏dG  AÉ`̀ Ñ`̀ fC’G  á`̀dÉ`̀ch  äô``̀cPh

 êhôŸG á«dó«°U πNGO ádƒà≤e ¥RQ ≈∏«d á«f’ó«°üdG

.∫GƒeC’G øe ÆôØe ¥hóæ°üdGh ÏŸG ‘

 Ωƒ∏°S ƒL ¿ÉæÑd ‘ ádOÉ«°üdG Ö«≤f øY ádÉcƒdG â∏≤fh

 ,É¡à«dó«°U ‘ á©«¶a áÁôéH â∏MQ »àdG ¥Rôd ¬«©f

 äÉ°ùHÓe ∞°ûμd  Ú«æ©ŸG  ™e  π°UGƒàj  ¬fEG  ±É°VCGh

.ádOÉ«°üdG ájÉª◊h ,áYhôŸG áÁô÷G


