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كاريس بشار تبيع البسكويت

øWƒdG
 ø°S  ‘  ´QÉ°ûdG  ‘  âjƒμ°ùH  ™«ÑJ  âfÉc  ÉeóæY  ádƒØ£dG  ‘  É¡JÉjôcP  QÉ°ûH  ¢ùjQÉc  áªéædG  äOÉ©à°SG

 ,áLGQO ¬H ôLCÉà°ùJ âfÉc Oƒ≤f øe ¬∏°ü– Éeh É¡«NCG ™e âjƒμ°ùÑdG ™«ÑJ âfÉc É¡fCG âØ°ûch ,á©HÉ°ùdG

.ôîÑàj ¿Éc ¬«æŒ Ée ¿CG IócDƒe

الطحينة تقوي الذاكرة وتطهر الدم
ä’Éch

 ,IôcGòdG ájƒ≤J ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«FGò¨dG OGƒŸG ióMEG áæ«ë£dG Èà©J

 º°ù÷G π°üë«d ,Ωƒj πc ìÉÑ°U É¡æe ΩÉ©W »à≤©∏e ∫hÉæJ »Øμj å«M

.áeRÓdG ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y

 øe  hCG  ìÉÑ°üdG  ‘  ®É≤«à°S’G  áHƒ©°U  øe  ÊÉ©j  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEGh

 É¡fC’ ,»eƒ«dG »FGò¨dG ¬eÉ¶f ¤EG áæ«ë£dG áaÉ°VEG ¬«∏©a øeõŸG Ö©àdG

.IÒÑc ábÉW º°ù÷G »£©J

 kÉª©W º°ùª°ùdG  QhòH øe áYƒæ°üŸG áæ«ë£∏d  ¿EÉa  ,∂dP ≈∏Y IhÓYh

 øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fC’  ,áë°ü∏d  kGó`̀L  Ió«Øeh  ,kGòjòd

 z3-É¨«ehCG{ ¢VÉªMCGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh á«FGò¨dG ±É«dC’Gh äÉæ«JhÈdG

 ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj  ∂dòd  ,áØ∏àfl  á«fó©e  ô°UÉæYh  äÉæ«eÉà«ah  á«ægódG

.»FGò¨dG ΩÉ¶ædG øª°V

 Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  áæ«ë£dG  AGƒàM’  ô¶ædÉHh

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG …ƒ≤Jh IQÉ°†dG OGƒŸG øe ΩódG Ò¡£J ≈∏Y óYÉ°ùJ »¡a

 ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe º¶æj ΩÉ¶àfÉH áæ«ë£dG ∫hÉæJ ¿CG Éªc .ájƒeódG

.¬H á£ÑJôŸG ¢VGôeC’G øe ÒÑc Oó©d º°ù÷G áehÉ≤e øe ójõjh ΩódG ‘

 AÉëfCG  ™«ªL  ‘  ΩódG  ≥aóJ  º«¶æJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ,∂dP  ¤EG  áaÉ°VE’ÉHh

 äÓμ°ûŸG  øe  ójó©dG  ô£N  ¢†ØîJ  á«°UÉÿG  √òg  π°†ØHh  ,º°ù÷G

.á«ZÉeódG á£∏÷Gh á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG πãe á«ë°üdG

 ¬°üFÉ°üN π°†ØH …òdG z»°S{ ÚeÉà«ØH á«æZ á«FGòZ IOÉe á«æ«ë£dGh

 ÉjÒàμÑdG  øe  IójóY  ´Gƒ`̀fCG  øe  º°ù÷G  »ªëj  ,Ió°ùcCÓd  IOÉ°†ŸG

 »ªëj  âbƒdG  ¢ùØf  ‘h  º°ù÷G  øe  Ωƒª°ùdG  πjõjh  äÉ°ShÒØdGh

.ºª°ùàdG øe º°ù÷G

 É¨«ehCG{h  z3-  É¨«ehCG{  ¢VÉªMCG  ≈∏Y  …ƒà–  áæ«ë£dG  ¿CG  ÉÃh

 ÉjÓÿG  Rõ©Jh  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ‘  kÉ«HÉéjEG  ôKDƒJ  »¡a  á«ægódG  z6-

 ô°üæY  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fCG  Éªc  .IôcGòdGh  á«Ñ°ü©dG

 ¢†jƒ©Jh ,ΩódG ô≤a êÓY ‘ ó«Øj ΩÉ¶àfÉH É¡dhÉæJ ¿EÉa ∂dòd .ójó◊G

.º°ù÷G ‘ ójó◊G ô°üæY ¢ü≤f

السبانخ تساعد 
في إزالة دهون 

البطن
ä’Éch

 èeO ¿CG äÉ°SGQódG ócDƒJ

 øe ó◊Gh ÚJhÈdGh ±É«dC’G

 á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódG ∑Ó¡à°SG

 á°SQÉ‡h ,±É°†ŸG ôμ°ùdGh

 ∞«ØîJ ¬fCÉ°T øe á°VÉjôdG

.Ωƒë°ûdG ádGREGh ¿RƒdG

 ájò¨àdG á«FÉ°üNCG Èà©Jh

 π°†aCG ¿CG ƒ∏«‚GO »æJQƒc

 ‘ IóYÉ°ùª∏d äGhô°†ÿG

 ¿ƒgO ¢ü«∏≤Jh ¿RƒdG ¿Gó≤a

.ïfÉÑ°ùdG »g ø£ÑdG

 áÄ«∏e ïfÉÑ°ùdG{ :âdÉbh

 Ée ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH

 á«ë°Uh kGóL ájò¨e É¡∏©éj

 äÉæ«eÉà«ØdÉH »æZ ¬fEG ,º°ùé∏d

 äGOÉ°†eh ¿OÉ©ŸGh

 á£ÑJôe É¡∏ch ,Ió°ùcC’G

.zø£ÑdG ¿ƒgO ¢ü«∏≤àH

 AÉ«°TC’G óMCG ¿EÉa É¡d kÉ≤ahh

 øe ïfÉÑ°ùdG π©Œ »àdG

 ¿Gó≤Ød äGhô°†ÿG π°†aCG

 áë°üdG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ¿RƒdG

 øe ‹É©dG ÉgGƒàfi ƒg

.±É«dC’G

 ‘ áª°üH ∑Îj ¿CG ¿É°ùfE’G ≈∏Y ¿EG ¿ƒdƒ≤j

 ∫ƒNO Oô› ¬JÉ«M ¿ƒμJ ’ ≈àM IÉ«◊G

 ∞«c ,øμd .ôNBG ÜÉH øe êhôÿGh ÜÉH øe

?ádƒ¡°ùdG √ò¡H ôeC’G πgh?áª°üH ∑Îf

 ±’BG  äÉ`̀Ä`̀e AÉ``̀£``̀YEG  äQô```̀b  á`̀eƒ`̀μ`̀◊G

 ∂dPh  IƒLôŸG  áª°üÑdG  á°Uôa  ÚØXƒŸG

 √Qƒ°†M äÉÑKE’ áª°üH çGóMEG ≥jôW øY

.áØ«XƒdG hCG ,πª©dG ¿Éμe ¤EG

 äô`̀ah  á`̀eƒ`̀μ`̀◊G  ¿ƒ`̀μ`̀J  á≤jô£dG  √ò`̀¡`̀H

 ,áª°üH  ∑Î`̀d  kÉ«eƒj  Úà°Uôa  øWGƒª∏d

 ÒãμdG πé°ùj ó≤a ,¬JQÉ£°Th ƒg ∂dP ó©Hh

!ójóŸG ¬îjQÉJ ‘ äÉª°üÑdG øe

 áª°üÑdG ´ƒ°Vƒªa ,âëàØfGh IÒ°S É¡fC’h

 ,ÚØXƒŸG øe ¬eGhóH Ωõà∏j øe áaô©Ÿ AÉL

 ´GÎN’G Gòg OGÒà°SG πÑbh ,Ωõà∏j ’ øeh

 ,Qƒ°†◊G ÎaO ≈∏Y óªà©J äGQGOE’G âfÉc

 ó≤a ∂dP ™eh ,kÉeÉ“ kÉjó› øμj ⁄ ¬fCG ™e

 ∫ÓN  øe  ¿Éc  ¿EG  ájhóe  íFÉ°†a  âØ°ûc

.áª°üÑdG RÉ¡L ∫ÓN øe hCG ,™«bƒàdG ÎaO

 ó©H kGôjóe ¿CG ôcPCG äô¡X »àdG íFÉ°†ØdG øe

 AÉª°SCÉH  k’hóL  Ö∏W  ¬Ñ°üæe  ΩÉ¡e  ¬ª∏°ùJ

 ÚØXƒe ∑Éæg ¿CG ∞°ûàcÉa ,¬àjôjóe »ØXƒe

 ‘  ºgh  º¡JÉ°†jƒ©Jh  º¡ÑJGhQ  ¿ƒ°VÉ≤àj

 kÉahô©e kÓã‡ ¿CGh ,á«é«∏ÿG ∫hódG ióMEG

 ƒgh  É¡°ùØf  ájôjóŸG  øe  Ö`̀JGhQ  ≈°VÉ≤àj

 ,¬àØ«Xh  ‘  Ió`̀MGh  á¶◊  ƒ`̀dh  ΩhGó`̀j  ⁄

 OGOÎ°SGh  ¬ë°†ØH  ôjóŸG  √Oó`̀g  ÉeóæYh

.kGQƒa ¬àdÉ≤à°SG Ωób ÉgÉ°VÉ≤J »àdG ∫GƒeC’G

 ôbƒŸG  áª°üÑdG  RÉ¡L  Qƒ°†M  ó©H  É`̀ eCG

 ¿CG  çó`̀M  …òdÉa  ,È`̀ cCG  íFÉ°†ØdG  âfÉμa

 kÉMÉÑ°U  ¬∏ªY  ¿É`̀μ`̀e  ¤EG  »`̀JCÉ`̀j  ∞`̀Xƒ`̀ŸG

 ∫hÉæàd  IƒHôdG  ¤EG  kÉfÉ«MCG  QOÉ¨j  ºK  øeh

 º¡©e Ö©∏j ºK øeh ,¬FÉbó°UCG ™e √QÉ£aEG

 ‘h ,ôgõdG ádhÉW hCG ¢ùμjÎdG hCG Ö«fô£dG

 Oƒ©j  Ωƒ«dG  ∂dP  ô°üY  øe  IôNCÉàe  áYÉ°S

 ,áÁôμdG ¬àª°üH ™°Vƒd áØ«XƒdG õcôe ¤EG

 ∞XƒŸG Iõ`̀FÉ`̀L ò`̀NCÉ`̀j ó`̀b ∫É`̀ ◊G √ò`̀¡`̀Hh

 øe  Ì`̀cCG  ¬∏ªY  ‘  »≤H  kÉjô¶f  ¬`̀fC’  ‹ÉãŸG

!äÉYÉ°S ÊÉªK

 ÉeEG  ,¬`̀H  Ωƒ≤j  πªY  ¤EG  Ögòj  øe  ∑Éægh

 ,…QGƒ`̀Ñ`̀dGh  Å`̀aGó`̀ŸG  É¡«a  ™«Ñj  ¿É`̀ cO  ‘

 äGQÉØ°ùdG  øe  Öjôb  ¿Éμe  ¤EG  Ögòj  hCG

 ¢VôYzπª©j  ¬JOÉ©°S  ¿C’  äÉ«∏°üæ≤dGh

 Iôé¡dÉH á°UÉÿG äÉÑ∏£dG Öàμ«a z»÷ÉM

 ∑Éægh  ,∂∏J  hCG  ádhódG  √òg  ¤EG  ôØ°ùdG  hCG

 ‘  á∏Móe  ≥FÉ°S  πª©j  ¿Éc  ô`̀NBG  ¢üî°T

.âaõŸG âaõdÉH ´QGƒ°ûdG â«aõàd á¶aÉëŸG

 ¢†©H  ‘  çó``M  kÉ≤HÉ°S  ¬```̀ JOQhCG  É`̀e  π`̀c

 ’  ô``̀cPCG  ⁄  øμd  ,á`̀«`̀eÓ`̀YE’G  äÉ°ù°SDƒŸG

 ≈∏Y  kÉ`̀XÉ`̀Ø`̀M  AÉ`̀ª`̀°`̀SC’G  ’h  äÉ°ù°SDƒŸG

 êGô`̀MEG  …CG  ÖÑ°SCG  ’  »c  áeÉàdG  ájô°ùdG

.É¡dÉ£HC’

 ‘  ÉàKóM  ÚàØjôW  ÚàKOÉëH  ºàNCÉ°S

 ∞∏c  øjó©ŸG  ó``MCG  ¿CG  ¤hC’G:á`````̀YGPE’G

 ,kÉ«Ñ°ùf Ò¨°U ∫hDƒ°ùe ™e á∏HÉ≤e AGôLEÉH

 √ó©j ¿É`̀ ch äGô`̀ e Ió`̀Y ¬`̀«`̀dEG Ö`̀gP ó`̀bh

 ’EG ¬æe ¿Éc Éªa ,iôNC’G ƒ∏J IôŸG ∞∏îjh

 á∏Ä°SC’G ìô£j QÉ°Uh π«é°ùàdG ádBG íàa ¿CG

.¬Jƒ°U Ò«¨àH É¡«∏Y Ö«éjh

 ™`̀jPCG  êÉàfƒŸGh  π«é°ùàdG  äÉ«∏ªY  ó©H

 Öbôjh  ™ª°ùj  ¬JôFGO  ¢ù«FQ  ¿Éch  AÉ≤∏dG

 …òdG øe äƒ°U:¬dCÉ°Sh √ÉYóà°SG ºK ,QòëH

 ∫hDƒ°ùŸG:¬d  ∫É`̀≤`̀a?á`̀YGPE’G  øe  ¬©ª°ùf

 âfCG:¬d ∫Ébh ìÉàØŸÉH ÜÉÑdG ≥∏ZCÉa ,ÊÓØdG

.Ö«éj …òdG âfCGh ..∫CÉ°ùJ …òdG

 πc  ¬d  ∫É`̀bh  ±Î`̀YG  ¬æμd  ¿GôμædG  ∫hÉ`̀M

 ∫hDƒ°ùŸG  ™«£à°ùj  ’h  á°ShQóe  áª∏c

.∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH »ÑjòμJ

 áÑ°SÉæŸÉH  äÓHÉ≤e  iô`̀LCG  ôNBG  »Øë°Uh

 ∂∏J  iô``̀ LCG  ¬``̀fEG  ∫É`̀ b  ø`̀jò`̀dG  ø`̀e  É¡°ùØf

 ó¡a  πMGôdG  ¿ÉæØdG  ôcòf  º¡©e  äGAÉ≤∏dG

 ôNBG kÉ°üî°Th ,ôFGõ÷G ‘ ¿Éc ¬fCG ™e ¿ÓH

 ‘ á«Ñ©°ûdG äÉª¶æŸG ióMEG ‘ QhO ¬d ¿Éc

 ¤EG π≤àfG ¬fCG ¢SÉædG ∞°ûàcGh ,äÉ¶aÉëŸG

.Úàæ°S òæe ¬`∏dG áªMQ

 áÄ«°S  ÉæàaÉë°U  ¿CG  »æ©j  ’  ∂`̀ dP  π`̀c

 ,ÌcCG ’ ÚÄ«°ùdG ¢†©H óLƒj πH ,πeÉμdÉH

!áª°üH GƒcôJ º¡fCG º¡ŸG øμd

…QGO ΩÉ°üY

بصمة..

إلهام شاهين: سعيدة بكراهية الجمهور
ä’Éch

 ΩÉ¡dEG ájô°üŸG áªéædG âØ°ûc

 OhOôH É¡JOÉ©°S øY ÚgÉ°T

 ∫ƒM Qƒ¡ª÷G AGQBGh ∫É©aC’G

 ´ƒ∏£H{ π°ù∏°ùÃ ÉgQhO

 ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh ,zìhôdG

 É¡à«gGôμH ¢†©ÑdG Qƒ©°T

 É¡à«°üî°T á©«ÑW ÖÑ°ùH

 É¡fC’ ,IOÉ©°S ÌcCG É¡∏©L

 ∞æ©dG √ôμJ kÉ«°üî°T

.ÜÉgQE’Gh ±ô£àdGh

 Ëó≤J ‘ âÑZQ É¡fEG âdÉbh

 øe É¡gôμJ É¡æμd ;á«°üî°ûdG

 OƒLh ΩóY ¤EG áàa’ ,πNGódG

 Öëj »©«ÑWh …ƒ°S ¢üî°T

.ÜÉgQE’Gh ¢ûYGhódG

 òÑæf Éæ∏c{ :âaÉ°VCGh

 ô°T ¬fC’ ¬gôμfh ÜÉgQE’G

 √ôcCG »∏NGO ,É«fódG ‘

 QhO ¬æμd ,kGóL QhódG Gòg

 ∑Éægh ,∞∏àflh ójóL

 ’ »àdG QGhOC’G ¢†©H

 É¡æeh ,É¡Ñ– ¿CG øμÁ

 hCG á∏JÉb á«°üî°T Ëó≤J

 áæeóe hCG äGQófl IôLÉJ

.zäGQófl

فهد يهاجم 
شرطي1

ä’Éch
 zÉfQEG{ ádÉch äôcP

 ôYòdG QÉKCG kGó¡a ¿CG AÉÑfCÓd

 ‘ ô¡°T ºFÉb áæjóe ‘

 ºLÉg å«M ,¿GôjEG ∫Éª°T

.´QGƒ°ûdG óMCG ‘ kÉ«Wô°T

 IôFGO ¢ù«FQ ∫Ébh

 á¶aÉfi ‘ áÄ«ÑdG ájÉªM

 ,…ôμægBG º∏°ùe ¿GQófRÉe

 ó©H πàb ¿Gƒ«◊G ¿EG

 Úà°UÉ°UôH ¬àHÉ°UEG

 IÉ«M PÉ≤fE’ ádhÉfi ‘

.»Wô°ûdG

 ¥QÉa ó¡ØdG ¿CG í°VhCGh

 ºZôdG ≈∏Y IÉ«◊G

 É¡dòH »àdG Oƒ¡÷G øe

 ¿ƒjô£«ÑdG AÉÑWC’G

.√PÉ≤fE’

 ∫Éb ,≥HÉ°S âbh ‘h

 IôFGódG º°SÉH ≥WÉædG

 QƒH ‹h QÉ«ªc É¡°ùØf

 kÉ«Wô°T ºLÉg ó¡ØdG ¿EG

 ¿CG πÑb ¬àHÉ°UEÉH ÖÑ°ùJh

.á≤jóM ƒëf QGôØdÉH Pƒ∏j

 ¿CG ≥WÉædG í°VhCGh

 »Wô°û∏d á«ë°üdG ádÉ◊G

.≥∏≤∏d IÒãe ÒZ ÜÉ°üŸG

سورية في بينالي 
فينيسيا الفني العالمي

øWƒdG
 É«°ù«æ«a  ‹Éæ«H  äÉ«dÉ©a  øª°V  ájQƒ°S  ∑QÉ°ûJ

 á©°SÉàdG  ¬`̀JQhó`̀H  É«dÉ£jEG  ‘  »ŸÉ©dG  »æØdG

 ∫ÉªYCG  º°†j  ìÉæL  ∫ÓN  øe  ∂dPh  Ú°ùªÿGh

.ÚjQƒ°S Ú«∏«μ°ûJ ÚfÉæa á°ùªN

 ¢ùeCG íààaG …òdG ‹Éæ«ÑdG ‘ ájQƒ°ùdG ácQÉ°ûŸG

 …Qƒ°ùdG  Ö©°ûdG{  ¿GƒæY  â–  äAÉL  ∫hC’G

 ÚfÉæØdG  ø`̀e  π`̀c  ∫É`̀ª`̀YCÉ`̀Hh  z∑Î`̀°`̀û`̀e  Ò°üe

 ¢ùfƒj  ¿GôªYh  »ÑYõdG  ø°Sƒ°S  Ú«∏«μ°ûàdG

 ´ÓW º°ùcCGh Iô°üf π«YÉª°SEGh Ió«ªM ¿ÉfóYh

.Ú«dÉ£jEG ÚfÉæa á©HQCG ∫ÉªYCG ÖfÉL ¤EG

 ‹Éæ«ÑdG Gòg ‘ ácQÉ°ûŸG øY ájQƒ°S ∞bƒàJ ⁄h

 ΩÓ°ù∏d  º«b  øe  ¬∏ãÁ  ÉŸ  ÚeÉY  πc  ΩÉ≤j  …òdG

.Üƒ©°ûdG ÚH …QÉ°†◊G QGƒ◊Gh

 øe áª¡e á«æa äÉcQÉ°ûe É«°ù«æ«a ‹Éæ«H ó¡°ûjh

 Qƒ¡ª÷G ¬HÉ£≤à°SG ÖfÉL ¤EG ⁄É©dG ∫hO Ö∏ZCG

.¿Éμe πc øe øØ∏d ÖëŸG

 É«°ù«æ«a  áæjóe  ‘  1895  ΩÉY  ‹Éæ«ÑdG  ¢ù°SCÉJh

 á«aÉ≤ãdG  äÉ°ù°SDƒŸG  ÌcCG  øe  ó©jh  á«dÉ£jE’G

 ¬æe  á«dÉ◊G  IQhó`̀dG  äAÉ`̀Lh  ⁄É©dG  ‘  Iô¡°T

 ôªà°ùjh  ⁄É©dG  AÉëfCG  øe  ádhO  80  ácQÉ°ûÃ

 ΩÉ©dG øe ÊÉãdG øjô°ûJ øe 27`dG ≈àM ¢Vô©ŸG

.‹É◊G

يستعد لدراسة الدكتوراه 
بعمر الـ١٣ عام1

ä’Éch
 ¿CG  øe  Ò¨°üdG  øjÉà°ûæjCÉH  Ö≤∏e  πØW  øμ“

 AÉjõ«ØdÉH √GQƒàcódG èeÉfôH ‘ ∫ƒÑb ≈∏Y π°üëj

 ≈∏Y π°üM Éeó©H ,á«cÒeC’G ÉJƒ°ù«æ«e á©eÉL ‘

.äÉ«°VÉjôdGh AÉjõ«ØdG Ωƒ∏Y ‘ ¢SƒjQƒdÉμÑdG

 äƒ«dEG  ≈Yójh  kÉeÉY  13  ôª©dG  øe  πØ£dG  ≠∏Ñjh

 ,Q’hO  ∞dCG  20  ÚeCÉJ  ¤EG  √GódGh  ≈©°ùjh  ,ôfÉJ

.ÉJƒ°ù«æ«e á©eÉL ‘ ¬à°SGQO äƒ«dEG πªμ«d

 ÉgÈàYCGh  AÉjõ«ØdÉH  ∞¨°T  …ód{  :äƒ«dEG  ∫ƒ≤jh

 ΩƒbCG  å«M  ,‹  áÑ°ùædÉH  á∏°†ØŸG  Ωƒ∏©dG  Ì`̀cCG

.zkÉ°†jCG Ú«©eÉL ÜÓ£d É¡°ùjQóàH

 πªcCG  É¡æHG  ¿CG  π«°û«e  äƒ`̀«`̀dEG  Ió`̀ dGh  äô`̀ cPh

 ¬°ShQO ≈≤∏Jh ,∫õæŸÉH ÚeÉY ‘ ájƒfÉãdG êÉ¡æe

.á©°SÉàdG ‘ ƒgh á«©eÉ÷G


