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ماذا بين ريتا وقيس؟

øWƒdG
 GQh á°üb ‘{ :â≤∏Yh Ö«‚ ï«°ûdG ¢ù«b ºéædÉH É¡à©ªL IQƒ°U ÜôM ÉàjQ á«fÉæÑ∏dG á«eÓYE’Gh áfÉæØdG äô°ûf

.zÉgÉj øcÈN »«a âjQ Éj ¢ùH IQƒ°üdÉg

 øY  ¢ù«b  Ö«¨j  âbh  ‘  ,´hôe  çOÉM  ôKEG  Iô£N  äÉHÉ°UE’  É¡°Vô©J  ó©H  AÉØ°û∏d  â∏KÉ“  ÜôM  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûjh

.»∏c πμ°ûH ÊÉ°†eôdG º°SƒŸG

الماء يساعد في التمتع بنوم جيد
ä’Éch

 ΩƒædG ¿CG ±ô©j å«M ,‘É©àdGh áMGô∏d á°Uôa º°ù÷G ΩƒædG íæÁ
 ∂dP øe ,á«∏≤©dGh ájó°ù÷G Éæàë°U ‘ »HÉéjEG ÒKCÉJ ¬d kÓ«d ó«÷G

.ôJƒàdGh ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl ¢†ØN
 ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ¿EÉ`̀a  ,ó«Lh  ±É`̀c  Ωƒ`̀f  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ÖfÉL  ¤EGh
 ¿CG  øμÁ ,AÉ`̀ŸG  øe  á«aÉc  á«ªc  ÜöT ∫ÓN øe  º°ù÷G  áHƒWQ
 ®ÉØ◊G ‹ÉàdÉHh ,É¡J’ÉM π°†aCG ‘ πª©dG ≈∏Y ÉæeÉ°ùLCG óYÉ°ùj

.áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y
.ΩƒædG ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj ób AÉŸG ¿EÉa á°SGQO Ö°ùMh

 áLQO  ¤EG  ∫ƒ°UƒdÉH  º°ùé∏d  íª°ùj  AÉ`̀ŸG  ¿CG  á°SGQódG  äó`̀Lhh
.¢SÉ©ædG ÖÑ°ùj Ée ,áë«ë°üdG á«°SÉ°SC’G IQGô◊G

 ÜöT ¿EÉa ,á«°SÉ°SC’G º°ù÷G IQGôM áLQO πjó©J ¤EG  áaÉ°VEGh
.kÉ°†jCG º°ù÷G íjôj ¿CG øμÁ ΩƒædG πÑb AÉŸG

 ÜöT ¿CG ’EG ,Ωƒ«dG ∫GƒW AÉŸG øe á«aÉc á«ªc ÜöT º¡ŸG øeh
 øe  ¿ƒμ«°S  Gò¡dh  ,kÉéYõe  ¿ƒμj  ób  ΩƒædG  πÑb  IöTÉÑe  AÉ`̀ŸG
 ΩƒædG  πÑb  iô``̀NCG  πFGƒ°S  …CG  hCG  AÉ``ŸG  Üö`̀T  ÖæŒ  π`̀°`̀†`̀aC’G

.kÓ«d ®É≤«à°S’G ™æŸ πbC’G ≈∏Y ÚàYÉ°ùH
 ¬fCG  ¤EG  ΩÉ©dG  »Ñ£dG  ´ÉªLE’G  Ò°ûj  ,äÉ«°UƒàdG  ±ÓàNG  ºZQh
 øe Î«∏dG ∞°üfh äGÎ«d 4 ¤EG 2 ÚH Ée ÜöT Ú¨dÉÑdG ≈∏Y Öéj
 øμÁh .•É°ûædG äÉjƒà°ùeh º°ù÷G ¿Rh ≈∏Y kGOÉªàYG kÉ«eƒj AÉŸG
 hCG  á¡cÉØdG  ∫ÓN øe hCG  ,…OÉY AÉe πμ°T ‘ á«ªμdG  √òg ≥«≤–

.iôNCG πFGƒ°S hCG ÜÉ°ûYC’G …É°T
 ¤EG  êÉ`̀à`̀MG  ‹É`̀à`̀dÉ`̀Hh  ¬bô©J  OGR  Ì``cCG  ¢üî°ûdG  ∑ô`̀–  Éª∏ch

.ÌcCG ÜöûdG

اقتلعوا صراف� 
آلي� بحفارة

ä’Éch
 ábô°ùd á∏°üØe á£N â∏°ûa

 IóYÉ°ùÃ ‹BG ±Gô°U áæ«cÉe

 »∏‚É°S ájôb ‘ IQÉØM

 â≤∏Y ¿CG ó©H ,ájóæ¡dG

.¥óæN ‘ IQÉØ◊G

 âdÉb ,≥«≤ëàdG Ö°ùMh

 º¡«a ¬Ñà°ûŸG ¿EG :áWô°ûdG

 »àdG IQÉØ◊G k’hCG Gƒbô°S

 áî°†e êQÉN áØbƒàe âfÉc

 í«JÉØe IóYÉ°ùÃ øjõæH

 IQÉ«°ùdG GhOÉb ºK IQôμe

 íàa å«M ,êGQCG ájôb ¤EG

 ±Gô°ü∏d kGõcôe ¢UÉN ∂æH

 ºK ,ô¡°TCG á©°†H πÑb ‹B’G

 Gƒ©∏àbGh õcôŸG ÜÉH Ghô°ùc

.‹B’G ±Gô°üdG ¥hóæ°U

 ¢Uƒ°ü∏dG êôNCG ¿CG ó©Hh

 â∏£©J ‹B’G ±Gô°üdG áÑ∏Y

 áÑ∏Y â£≤°Sh IQÉØ◊G

 ,¥óæÿG ‘ ‹B’G ±Gô°üdG

 íàa ¢Uƒ°ü∏dG ∫hÉMh

 GƒcôJh ,Gƒ∏°ûa º¡æμd áÑ∏©dG

 ±Gô°üdG áÑ∏Yh IQÉØ◊G

 øe Ghôah º¡Ø∏N ‹B’G

.¿ÉμŸG

 ..¬°ùØæd  á«Ñ∏°ùdG  Iô¶ædG  ‘ kGóL ≠dÉÑjh  Iƒ°ù≤H  ¬°ùØf  ó∏éj  …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG

 ≈∏Y ¿ƒ≤aGƒj ’ ób ¢†©ÑdG ¿CG ±ôYCGh Üô°ùdG êQÉN OôZCG ÊCG hóHCG ¿CG ójQCG ’h

..…CGôdG Gòg

 øe  øμd  ÚjQƒ°ùdG  Üƒ∏≤H  kÉ≤«ªY  äôØM  Üô◊G  äGƒæ°S  ¿CG  kGóL  í°VGƒdG  øe

 ±hÉîŸh äGƒæ°S ô°û©d ÜôM QÉKBG øe Aõéc iôL Ée CGô≤f ¿CG ∫hÉëf ¿CG ∞°üæŸG

.áHƒ©°üdG á¨dÉH á«°û«©e IÉ«◊h áYhô°ûe

 »àdG  çQGƒμdG  πc  ™£à°ùJ  ⁄h  ¢VGôeCG  øe  …ôéj  ÉÃ  πÑ≤j  ⁄  ™ªàéŸG  øμd

 OÉ°ùØdGh ΩGôLE’G ∫GR Éeh ¢SÉædG øe á«Yhô°ûe ≈∏Y π°ü– ¿CG ™ªàéŸÉH çó–

.á«©«ÑW ádÉM ¤EG É¡dƒëj ⁄ É¡æe ÒãμdG OƒLh ºZQh É«YÉªàLG áeôfi AÉ£NC’Gh

 ÊÉeC’G ¬∏NGóH πμdGh áÑ©°üdG á∏MôŸG RhÉéàH Ió°ûH ¿ƒÑZôj ÚjQƒ°ùdG º¶©e

.É¡«a Ée πμH ÉgÉæ°ûY »àdG AGOƒ°ùdG äÉëØ°üdG …ƒ£f ¿CÉH

 …CG øe ¬LƒJ …CG ∫GR Éeh …Qƒ°ùdG ™ªàéŸG ‘ á°Vƒaôe á«ØFÉ£dG á¨∏dG âdGR Ée

 ’h á≤«°V OhóM ‘ kGQƒ°üfih kÉeôfi ´ƒædG Gòg øe äGQÉ°TEG  ƒdh »£©j á¡L

.øjPƒÑæŸGh ≈°VôŸG øe ’EG Qó°üj

 ÚHô≤ŸG ÜôbCG øe ≈àM ™ªàéŸG É°VQ Rƒ– ∑Éægh Éæg çó– »àdG ºFGô÷G πg

 º¡£«fi øe ÚeôéŸG øe DhÈàdG  ºàj ¬fCG  Gƒ¶M’ ..ºFGô÷G √òg ¿ƒÑμJôj øŸ

.»YÉªàL’G

 äCGóHh ,¬JƒM Ée πμH á∏MôŸG RhÉéàj ¿CG  ójôj …Qƒ°ùdG ™ªàéŸG ∂dP πc ¥ƒa

.á≤HÉ°ùdG äGƒæ°ùdG øe Iƒ°ùb πbCG íÑ°üJ á¨∏dG

 ‘h  ÉeGQódG  ‘  ™ªàéŸG  ‘  √ôjƒ°üJ  ºàj  Ée  πg  ´hô°ûe  ∫GDƒ°S  áªK  Gòg  πc  ™e

?Üòch ôjhõJ ƒg »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ‘h ΩÓYE’G

 á«eÓYEG IóYÉb â– »JCÉj ¬∏≤f …ôéj Ée øμd çóëj ¬æe Òãc ..»ØædÉH ÜGƒ÷G

 ...kÉÑ∏c πLôdG ¢†Y ¿EG ÈÿG É‰EG kGÈN ¢ù«d kÓLQ ¢†Y GPEG Ö∏μdG ¿CÉH áahô©e

 ádÉ◊G ƒg ¬fCG ≈∏Y √ôjƒ°üJh OGƒ°ùdG º«ª©àH á¨dÉÑŸG äôL ¬fCG çóM …òdG øμd

.IPÉ°ûdG ádÉ◊G ¢ù«dh áeÉ©dG

 øe  ´ƒæc  hóÑj  ¿Éc  ¿EGh  ƒgh  kÉª«μM  kÓªY  ¢ù«d  á≤jô£dG  √ò¡H  äGòdG  ó∏L  ¿EG

.á«HÉéjE’G øe ÌcCG á«Ñ∏°ùdG ¬JGÒKCÉJ øμd »JGòdG Ò¡£àdG

 ÉæàLÉM øe ÌcCG ≥aQ äÉ°ùª∏d êÉàëf ..kÓ«∏b ºμ°ùØfCG GƒªMQG ...¿ƒjQƒ°ùdG É¡jCG

.äÉ≤HƒŸG πμH Éæ°ùØfCG ó∏÷

 AÉeO øe ó©H π°ùà¨f ⁄ ô°ûH øëf ÚWÉ«°T Éæ°ùd Éææμd áμFÓe Éæ°ùd ...QÉ°üàNÉH

.É¡H ÉæKƒ∏J »àdG Üô◊G

:∫GƒbCG
.¿ƒμdG ™e Gƒ◊É°üàJ ¿CG GƒdhÉM ºK ..k’hCG ºμ°ùØfCG ™e Gƒ◊É°üJ -

.áª«°ùL AÉ£NCG ÖμJôj kÉÑdÉZ ,áª«¶Y QÉμaCÉH ôμØj øe -

.¬°ùØf ô¡ædG AÉe ‘ ÚJôe È©j ¿CG Aôª∏d øμÁ ’ -

.ô°VÉë∏d ≈æ©e ∑Éæg ¿ƒμj ød kÉªàëa ,πÑ≤à°ùŸG ‘ πeCG ∑Éæg ¿ƒμj ’ ÉeóæY -

 ÉfQGô≤H  kÉª«ª°üJ  π°†aCÓd  ÉgÒ¨J  ⁄  GPEG  ,kÉ«FÉ≤∏J  CGƒ°SCÓd  Ò¨àJ  AÉ«°TC’G  -

.ÉæJOGQEGh

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

جلد الذات

منة عرفة تتحدث عن انفصالها
ä’Éch

 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 É¡HÉ«Z ÖÑ°S áaôY áæe

 ¿EG âdÉ≤a ÉeGQódG øY

 »æØdG §°SƒdG ‘ ìÉéædG

 øe áYƒª› Ö∏£àj

 çóëàJ ’CG É¡ªgCG ÒjÉ©ŸG

 ,á«°üî°ûdG É¡JÉ«M øY

 ΩR’ ¢SÉædG{ : ká∏FÉb

 πc »æY áaQÉY ¢TÉ≤Ñàe

 Ió«©H ≈≤HCGh ,áLÉM

 Gƒfƒμ«a ¢SÉædG øY

 πãªŸG ,É«d ÚbÉà°ûe

 ¬JÉ«M øY º∏μàj ¢û©Øæ«e

 ¢SÉædG ¿C’ ,á«°üî°ûdG

.z¢†eÉ¨∏d π«ªàH

 â≤∏J É¡fCG âØ°ûch

 ¢†©H øe äÉŸÉμe

 É¡ë°üæJ ¢UÉî°TC’G

 É¡LhR øY ∫É°üØf’ÉH

 ‘ Ö°üj Gòg ¿C’

 É¡JOƒYh É¡∏ªY áë∏°üe

 ⁄ É¡æμd ,π«ãªàdG ¤EG

 káHÉéà°SG ¬æY π°üØæJ

 ¬JòîJG QGô≤H É‰EGh ,º¡d

.É¡°ùØæH

وفاة أكبر 
معمرة في 

العالم
ä’Éch

 ÈcCG ,ÉcÉfÉJ ÊÉc â«aƒJ

 ,⁄É©dG ‘ á«fÉHÉj Iôª©e

.kÉeÉY 119 ôªY øY

 ICÉ°ûæe ‘ ÉcÉfÉJ â°TÉYh

 áæjóe ‘ Úæ°ùª∏d

 â«aƒJ É¡æμd ,Écƒcƒa

 ™°SÉàdG ‘ ≈Ø°ûà°ùe ‘

.‹É◊G ô¡°ûdG øe ô°ûY

 ,ÉcÉfÉJ ÊÉc ¿CG ôcòj

 ¢ù«æ«Z áYƒ°Sƒe â∏NO

 á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd

 ‘ Iôª©e ÈcCÉc á«ŸÉ©dG

.⁄É©dG

 2 Ωƒj ÉcÉfÉJ äódhh

 1903 ÊÉãdG ¿ƒfÉc

 ‘ »chRÉc ájôb ‘

 ‘ Écƒcƒa á¶aÉfi

 IôjõL ‘ ¿ÉHÉ«dG

 óbh ,á«Hƒæ÷G ƒ°Tƒ«c

 É¡JO’h óYƒe πÑb äódh

 AÉ°ùf πÑb øe â©°VQCGh

.É¡eCG ÒZ

«موبايل» يودي بصاحبته 
في المرحاض

ä’Éch
 PÉ≤fE’ ø£æ°TGh áj’h ‘ AÉØWE’G ∫ÉLQ ô£°VG

 á≤jóëH  »Ñ°ûN  ¢VÉMôe  ‘  â£≤°S  ICGô``̀eG

 É¡ØJÉg  OGOÎ`̀ °`̀ SG  É¡àdhÉfi  ∫Ó`̀ N  ,á`̀«`̀æ`̀Wh

.¢VÉMôŸG ‘ •ƒ≤°ùdG ‘ É¡≤Ñ°S …òdG …ƒ«∏ÿG

 ¢ù«FQ  øY  z¢SôH  ó«à«°Tƒ°SCG{  ádÉch  â∏≤fh

 º«J  ,ø£æ°TGh áj’h ‘ ¿ƒææjôH  áæjóe AÉØWEG

 πÑL  áªb  ≈∏Y  âfÉc  »àdG  ICGô``ŸG  ¿CG  ,»∏fÉe

 ‘  âfÉc  ,á«æWƒdG  á«ÑŸhC’G  áHÉ¨dG  ‘  ô`̀chh

 ¬à£≤°SCGh É¡ØJÉg Ωóîà°ùJ âfÉc ÉeóæY ΩÉª◊G

.¢VÉMôŸG ‘

 ¢`̀VÉ`̀Mô`̀ŸG  ó`̀©`̀≤`̀e  ∂«μØàH  ICGô````̀ŸG  â``eÉ``bh

 OGOÎ`̀°`̀ S’ ÜÓ`̀μ`̀ dG zOhÉ``̀≤``̀e{ â`̀eó`̀î`̀à`̀°`̀SGh

 É¡°ùØf  §Hôd  OhÉ≤ŸG  Ωóîà°ùJ  ¿CG  πÑb  ,É¡ØJÉg

 ‘ É¡°SCGôH §≤°ùàd ,∞JÉ¡dG êGôîà°S’ OóªàdGh

.¢VÉMôŸG

 QôëàdG  âdhÉMh  ,¢VÉMôŸÉH  ICGô`̀ŸG  â≤∏Yh

 É¡ØJÉg  Ωóîà°ùJ  ¿CG  πÑb  ,á≤«bO  15-10  ∫ÓN

 kÉÑ∏W ∫É°üJÓd √OGOÎ°SG ‘ kGÒNCG âë‚ …òdG

.Ióéæ∏d

 IóYÉ°ùª∏d  Gƒ∏°Uh  øjòdG  AÉØWE’G  ∫ÉLQ  º∏°Sh

 ¤EG  π°üàd  É¡«∏Y âØbh ,Üƒ£dG  øe kÓàc  ICGôŸG

.É¡d ¬à«dóàH GƒeÉb ¿ÉeCG ΩGõM

 Ö°üJ ⁄ ICGôŸG ¿EG ¿ƒææjôH AÉØWEG IQGOEG âdÉbh

 á«ÑW ájÉæY ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH É¡ë°üf ”h ,iPCÉH

 äOGQCG  É¡æμd ,ájô°ûÑdG  äÉjÉØæ∏d  É¡à°ùeÓe ó©H

.§≤a IQOÉ¨ŸG

توقيف امرأة بعد زفافها
ä’Éch

 É¡©°Vƒd  á«cÒeC’G  GójQƒ∏a  ‘  ICGô`̀eG  âØbhCG

 á∏ØM ∫ÓN ¬àeób  …òdG  ΩÉ©£dG  ‘  ÉfGƒ¨jQÉŸG

.∂dòH ±ƒ«°†dG º∏Y ¿hO ,É¡aÉaR

 á°û«°û◊G É¡«a â©°Vh »àdG ¥ÉÑWC’G âÑÑ°ùJh

 á«°Vôe ¢VQGƒ©H á∏Ø◊G Ió¡©àe øe DƒWGƒàH

 ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ´QÉ°ùJ É¡æe ,±ƒ«°†dG øe Oó©d

 ,ôNB’G ¢†©ÑdG áª¶©dG ¿ƒæL ÜÉàfG ÚM ≈∏Y

 äÉ£∏°ùdG ™aO Ée ,ÚØ©°ùe πNóJ ≈Yóà°SG É‡

 øY  ∫hDƒ°ùŸG  ¢üî°ûdGh  ¢Shô©dG  ∞«bƒJ  ¤EG

.ΩÉ©£dG


