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سلاف فواخرجي.. لحياة أجمل

øWƒdG
 áªéædG  â≤∏Y  ,zò«ØæàdG  ∞bh  ™e{  π°ù∏°ùe  ‘  z⁄É©dG  ¿ÉæL{  á«°üî°ûH  ¬à≤≤M  …òdG  ìÉéædG  ó©H

 ôeC’G ‘ âÑ oj ¿CG QÉ¶àfÉH ,√OQh ¬H ø©£dG ÉææμÁ âbDƒe QGôb ..ò«ØæàdG ∞bh ™e{ :»LôNGƒa ±Ó°S

.zÉæeÓMCG ¬Ñ°ûJ πªLCG IÉ«◊ ..ò«ØæàdG ó«b íÑ°üjh

قلوب الرجال تشيخ
بطريقة مختلفة عن النساء

ä’Éch
 Üƒ∏b øY áØ∏àfl á≤jô£H ï«°ûJ ∫ÉLôdG Üƒ∏b ¿CG  á«ÑW á°SGQO äô¡XCG

.AÉ°ùædG

 kÉHƒë°üe  kÉ`̀eO  Å∏àÁ  …ò`̀dG  ô°ùjC’G  Ú£ÑdG  ¿CG  Ú°ùæ÷G  ió`̀d  ÚÑJh

 Ω qó≤àdG ™e ¢ü∏≤àj ,º°ù÷G AÉ°†YCG á«≤H ¤EG ¬î°†j ¿CG πÑb Úé°ùchC’ÉH

 …òdG Úé°ùchC’ÉH Üƒë°üŸG ΩódG á«ªc ™LGôJ ¤EG ∂dP …ODƒjh .ø°ùdG ‘

.º°ù÷G ¤EG kGOó› π n°Sôjh Ö∏≤dG ¤EG πNój

 ójõJh ÈμJ Ú£ÑdÉH á£«ëŸG á∏°†©dG ¿CG á°SGQódG äô¡XCG ,∫ÉLôdG iódh

.¢üq∏≤àdG ¤EG AÉ°ùædG iód π«“ Éª«a ,ø°ùdG ‘ Ω qó≤àdG ™e É¡àcÉª°S

 ‘ ´ÉØJQG ¤EG ô°ùjC’G Ú£ÑdG ºéM ™LGôJh á∏°†©dG ácÉª°S IOÉjR …ODƒJh

 √òg ¿CG ¤EG Ò°ûJ á°SGQódG èFÉàf ¿CG ’EG ,Ö∏≤dG ‘ Qƒ°üb ∫ƒ°üM ∫ÉªàMG

 Ée ≈∏Y ,∫ÉLôdG óæY É¡æe AÉ°ùædG iód áØ∏àfl á≤jô£H Qƒ£àJ ób IôgÉ¶dG

.¿ƒãMÉÑdG ∫Éb

 ¢†ØN ¤EG …ODƒJ ájhOCG Ö∏≤dG AÉÑWCG ∞°üj ,ô£ÿG Gòg π«∏≤J πLCG øeh

 ∫ÓN  øe  ,á°SGQódG  √òg  ¿CG  ’EG  ,É¡JQób  IOÉ`̀jRh  Ö∏≤dG  á∏°†Y  ácÉª°S

 ¿CÉH  OÉ≤àY’G  ¤EG  ™aóJ  ,¢ü∏≤àJ  AÉ°ùædG  iód  Ö∏≤dG  á∏°†Y  ¿CG  ÉgQÉ¡XEG

.Ú°ùæ÷G iód É¡°ùØf ÜÉÑ°SCÓd Oƒ©j ’ Ö∏≤dG Qƒ°üb

 ô°ùjC’G  Ú£ÑdG  ¿Rh  OGR  äGƒæ°S  10  ∫ÓN  ¬fCG  kÉ°†jCG  á°SGQódG  äô¡XCGh

.AÉ°ùædG iód ΩGôZ 1^6 ™LGôJh ∫ÉLôdG iód »£°Sh πμ°ûH äÉeGôZ á«fÉªK

 ,Ú°ùæ÷G iód Ö∏≤dG ‘ ¢ù«FôdG Aõ÷G ƒgh ,Ú£ÑdG Aπe IQób â©LGôJh

.AÉ°ùædG iód ´ô°SCG πμ°ûH øμd

 ¢†¨H ΩódG ï°V ≈∏Y IQó≤dGh á∏àμdGh ºé◊G ‘ ¥QGƒØdG √òg â∏°üMh

 á∏°†Y  ºéM  ‘  ôKDƒJ  »àdG  ,áahô©ŸG  iôNC’G  ô£ÿG  πeGƒY  øY  ô¶ædG

 ΩóYh  ∫hÎ°ùdƒμdGh  Ωó`̀dG  §¨°Vh  óFGõdG  ¿Rƒ`̀dG  πãe  ,É`̀¡`̀FGOCGh  Ö∏≤dG

.ÚNóàdG hCG á°VÉjôdG á°SQÉ‡

أمراض تُنقل 
في حوض 

السباحة
ä’Éch

 áªFÓe áMÉÑ°ùdG ¢VGƒMCG ó©J

 ¢VGôeC’G ¢†©H ∫É≤àf’

 ¢VGôeC’G πãe É¡H áHÉ°UE’Gh

 ájó∏÷G ¢VGôeC’Gh á«°ùØæàdG

 ¢VGôeCGh ¿ƒ«©dG ¢VGôeCGh

.∫É¡°SE’Gh ¿PC’G

 ¢VGôeC’G ∫É≤àfG á«∏ªY »JCÉJh

 ∫ÓN øe OGôaC’G ÚH

 ‘ º¡æ«H ô°TÉÑŸG ¢SÉªàd’G

 ∫ÓN øe hCG áMÉÑ°ùdG ¢VƒM

 íHÉ°ùŸG ∫ƒM á«°VQC’G çƒ∏J

 ¿CG Éªc ,ÚHÉ°üe ¢UÉî°TCG øe

 ájòMC’G hCG ∞°TÉæŸG ΩGóîà°SG

 kGQó°üe πμ°ûj ácÎ°ûŸG

 ¢VGôeC’G ∫É≤àfG ‘ kÉ°ù«FQ

.IQƒ£N ÌcC’Gh ájó©ŸG

 IOÉe ¿CG ÒãμdG ó≤à©j Éªch

 º«≤©J ≈∏Y óYÉ°ùJ Qƒ∏μdG

 IÌc ¿CG ’EG ÉgÒ¡£Jh √É«ŸG

 ºgÉ°ùJ íHÉ°ùŸG ‘ É¡eGóîà°SG

 áHÉ°UE’G ‘ ÒÑc πμ°ûH

 ¢VGôeC’G øe ÒãμdÉH

 Aƒ°V ™e á°UÉN ,ájó∏÷G

.ô°TÉÑŸG ¢ùª°ûdG

 πFÉ°Sh  âªàgG  óbh  ,QÉjCG  øe  ¢SOÉ°ùdG  AGó¡°ûd  áÄŸG  ó©H  á°SOÉ°ùdG  iôcòdG  ∫hC’G  ¢ùeCG  äôe

 ôjRh  ≥JÉY  ≈∏Y  É¡æY  á«dhDƒ°ùŸG  »≤∏j  ¿Éc  ¬JCGôbh  ¬à©ª°S  Ée  πc  øμd  ,IOÉ©dÉc  É¡H  ÉæeÓYEG

 ¬≤∏WCG …òdG zìÉØ°ùdG{ Ö≤d ≥ëà°SG ∫ÉªL ¿CÉH ∂°T ’h .É°TÉH ∫ÉªL ÊGQƒ£dG »cÎdG á«Hô◊G

 É¡FÉªYRh ájQƒ°S »Ø≤ãe IÒN ΩGóYEG øY ∫hDƒ°ùŸG ó«MƒdG ΩôéŸG øμj ⁄ ¬fCG ’EG ,¬«∏Y ÉæÑ©°T

 óbh .ähÒH ‘ É°ùfôa  π°üæb  ƒμ«H  êQƒL øe mπ«∏H  äôHO  áÁô÷G ¿CG  á≤«≤◊Gh .1916 ΩÉY

 ‘ á«ÑgòdG IõFÉ÷ÉH RÉa …òdG zÜGÎdG IƒNEG{ π°ù∏°ùe øe ∫hC’G Aõ÷G ‘ IôeGDƒŸG √òg â≤sKh

. 1996 ΩÉY ¿ƒjõØ∏àdGh áYGPEÓd ÊÉãdG IôgÉ≤dG ¿ÉLô¡e ‘ á«eGQódG äÓ°ù∏°ùŸG á≤HÉ°ùe

 IƒNEG{  ‘  É¡JOQhCG  Éªc  á°ü≤dÉH  ºcôcPCG  ¿CÉH  ‹  Gƒëª°SG  ,áØ«©°V  á«æWƒdG  ÉæJôcGP  ¿CG  ÉÃh

.∂°ûdG É¡«dEG ≈bôj ’ »àdG ≥FÉKƒdG äGô°ûY ¤EG OÉæà°S’ÉH zÜGÎdG

 ,É°ùfôa  º¡æ«Hh  ,AÉØ∏◊G  ó°V  ¤hC’G  á«ŸÉ©dG  Üô◊G  ‘  QƒëŸG  ∫hO  ¤EG  É«côJ  âª°†fG  ÉeóæY

 øμd .IQOÉ¨ŸÉH AÉØ∏◊G ∫hO π°UÉæb äôeCGh ¿ÉæÑd πÑL á«aô°üàe äGRÉ«àeG AÉ¨dEÉH É«côJ âeÉb

 ,¬à«∏°üæb ≥FÉKh ¬©e Öë£°üj ⁄ ,∑GòfBG ähÒH ‘ É°ùfôØd kÓ°üæb πª©j ¿Éc …òdG ,ƒμ«H êQƒL

 ‘ É¡©°Vh πH ,ÚjQƒ°ùdG ÚØ≤ãŸGh AÉªYõdG RôHCG øe ÒÑc OóY ™e ¬JGAÉ≤d ô°VÉfi É¡æ«H øeh

!á«cÒeC’G á«∏°üæ≤dG ‘ QGóL ∞∏N áfÉeCÉc ÉgCÉÑNh áfõN

 ‘ º«bCG …òdG ∫hC’G »Hô©dG ô“DƒŸG ∫ÓNh πÑb iôL Ée ƒg Gòg Öjô¨dG ƒμ«H ∑ƒ∏°S QÈj Éeh

 øY kÉHhóæe 23 º°Vh 1913 ¿GôjõM 23h 18 ÚH IÎØdG ‘ ¢ùjQÉH ‘ á«aGô¨÷G á«©ª÷G áYÉb

.Ú£°ù∏ah ¥Gô©dGh ájQƒ°Sh ¿ÉæÑd

 ÚcQÉ°ûŸG IOGQEG ≈∏Y º¡àjÉ°Uh Gƒ°VôØj ¿CG ,º¡àª°UÉY ‘ ô“DƒŸG ó≤Y ∫ÓN øe ¿ƒ«°ùfôØdG OGQCG

 GƒÄLƒa º¡æμd ,Üô◊G AÉ¡àfG ó©H OÓÑdG ≈∏Y º¡HGóàfG §°ùH ‘ º¡©e GƒfhÉ©àj ¿CG Ú∏eBG ,¬«a

.áfiÉ£dG á«æWƒdG øjô“DƒŸG äÉ¡LƒàH

 Ö«‚  ÊÉæÑ∏dG  ôμØŸG  áãL  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”  ,ô“DƒŸG  AÉ°†YCG  á«≤Ñd  áë°VGh  ójó¡J  ádÉ°SQ  ‘

 ¢ùjQÉH ‘ ¬à≤°T πNGO (!á°†eÉZ ±hôX ‘) πàb óbh ,¢Só≤dG ºcÉ◊ kÉÑFÉf ¿Éc …òdG …QhRÉY

 ΩÉY ‘ ∞qdCG ¬fCG º∏©f ¿CG »Øμj πLôdG Gòg á«ªgCG ∑Qóf »μdh .∫hC’G »Hô©dG ô“DƒŸG ìÉààaG πÑb

 :¿B’G á≤£æŸG ‘ ¿Óμ°ûàj ¿ÉYhô°ûe áªK{ :¬«a ∫Éb zá«Hô©dG áeC’G á¶≤j{ ¿Gƒæ©H kÉHÉàc 1904

 á«fƒ«¡°üdG ácô◊Gh ,IóMƒŸG á«Hô©dG ádhódG IOÉ©à°S’ íaÉμJ »àdG ,á«Hô©dG á«eƒ≤dG ácô◊G

 ¿CGh ÉeOÉ°üàj ¿CÉH ¿Éeƒμfi ¿ÉYhô°ûŸG ¿Gòg .Ú£°ù∏a ‘ Oƒ¡«∏d á«eƒb ádhO AÉæH ¤EG ±ó¡J »àdG

.z⁄É©dG πÑ≤à°ùe πH ,á≤£æŸG πÑ≤à°ùe ∞bƒàj Éª¡YGô°U áé«àf ≈∏Yh ,ÉYQÉ°üàj

 ’ º¡fCG  ìƒ°VƒH Gƒæ∏YCG  PEG  ,∫hC’G »Hô©dG ô“DƒŸG AÉ°†YCG  Ögôj ⁄ …QhRÉY Ö«‚ πà≤e øμd

 ¿ƒ°û«a ƒ«°ùe ∫ÉeBG ôeC’G Gòg Ö«N óbh ,ΩÉàdG ∫Ó≤à°S’G ¿hójôj πH ,ôNBÉH ó«°S ∫GóÑà°SG ¿hójôj

 ácô◊G{  :É¡°üf  Gòg  Éæà≤£æe  ‘  ¬∏°UÉæb  ¤EG  ájô°S  á«bôH  π°SQCÉa  »°ùfôØdG  á«LQÉÿG  ôjRh

.zô°ùdG ‘ É¡∏à≤d Gƒ©°SGh ,º¡ØWÉ©J Ö°ùμd ‹ÉgC’G ΩÉeCG kÉæ∏Y ÉgƒªYOÉa ,Éæ«∏Y âÑ∏≤fG á«Hô©dG

 ÉeóæY  É°ùfôa  ó°V  ∫É°†ædG  ¿hOƒ≤«°S  øe  ºg  Ú«æWƒdG  ÚØ≤ãŸGh  AÉªYõdG  ¿CG  º∏©j  ƒμ«H  ¿Éc

 IQÉØ°ùdG  πNGO  ¬à«∏°üæb  ≥FÉKh  ≈ØNCG  Gò¡dh  ,¿ÉæÑdh  ájQƒ°S  ≈∏Y  É¡HGóàfG  ¢Vôa  ∫hÉëà°S

 ™∏£e ‘ ƒμ«H êQƒL õYhCG ¤hC’G á«ŸÉ©dG Üô◊G ΩGóàMG ™eh ,kÉ≤M’ É¡eóîà°ùj »c ,á«cÒeC’G

 ¿CÉH  ,á«°ùfôØdG  á«∏°üæ≤dG  ‘  ¬jód  kÉªLÎe  πª©j  ¿Éc  ,∫õdR  Ö«∏«a  ≈Yój  ¢üî°ûd  1916  ΩÉY

 ìÉØ°ùdG ∫ÉªL ΩÉ≤a ,É°TÉH ∫Éª÷ Ú©HÉàdG á«ØÿG ∫ÉLôd á«∏°üæ≤dG ≥FÉKh ¥hóæ°U ô°S »°ûØj

 áLôŸG  áMÉ°S  ‘  kÉ«æWh  kÉª«YRh  kÉØ≤ãe  øjô°ûYh  óMGh  ΩGóYE’  ádOCÉc  ≥FÉKƒdG  ∂∏J  ΩGóîà°SÉH

 ∫ÉªL ¿CGh »≤«≤◊G ìÉØ°ùdG ƒg ƒμ«H êQƒL ¿CG iôf Gòμg .ähÒH ‘ êÈdG áMÉ°S ‘h ≥°ûeóH

!¬jód OÓL Oô› iƒ°S øμj ⁄ É°TÉH

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

السفاحان بيكو وجمال

علا بدر تدخل القفص الذهبي
øWƒdG

 á∏ãªŸG âæ∏YCG

 ÓY  ájQƒ°ùdG

 øe É¡LGhR  QóH

 ¿ÉcGQ Qƒ°üŸG

 ™e IOƒªM

 ó«Y ΩÉjCG AÉ¡àfG

.ô£ØdG

 â°UôMh

 áªéædG É¡à≤«≤°T

 Ú°SÉj áYhQ

 ÈY É¡àÄæ¡J ≈∏Y

 π°UGƒàdG ™bGƒe

 »YÉªàL’G

 êGhR{ :âÑàch

 AÉ°T ¿EG ∑QÉÑe

 ∑hÈe ,ˆG

 ,ÓY …ôªY Éj

 ∂Ñ∏b ó©°ùj ˆG

 ∑hÈeh p∂«æ¡jh

 ‹É¨dG Éfô¡°U

 äQƒf ,¿ÉcGQ

 ,ÉæHƒ∏bh Éæà∏«Y

 øμ∏cQÉÑj ÜQ Éj

 ìôØfh øcó©°ùjh

 GƒfƒμJh øμæe

 ,¢†©Ñd kGóæ°S

 Éj ∑hÈe ∞dCG

.z»Ñ∏b ÖjÉÑM

عصير 
البندورة 

لخفض الوزن
ä’Éch

 ¿CG áãjóM á°SGQO äócCG

 Ò°üY øe Üƒc ∫hÉæJ

 ‘ óYÉ°ùj ,kÉ«eƒj IQhóæÑdG

 á≤£æe ∫ƒM ¿RƒdG ¢†ØN

 …CG AGôLEG ¿hO øe ô°üÿG

 ΩÉ¶ædG ‘ AGƒ°S ,äGÒ«¨J

.IÉ«◊G §‰ ΩCG »FGò¨dG

 á°SGQódG âë°VhCGh

 á©eÉL ‘ âjôLoCG »àdG

 ‘ á«Ñ£dG zÚ°üdG{

 »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG ¿GƒjÉJ

 ÜQÉ≤j Ée ødhÉæàj

 Ò°üY øe Î«d ∞°üf

 8 IóŸ kÉ«eƒj IQhóæÑdG

 ÜQÉ≤j Ée ¿ó≤a ,™«HÉ°SCG

 §«fi øe IóMGh á°UƒH

 ¤EG áaÉ°VEG ,øgQƒ°üN

 iƒà°ùe ‘ ¢VÉØîfG

 qø¡FÉeO ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG

.áÄŸÉH 10 áÑ°ùæH

 ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh

 kGQhO Ö©∏J IQhóæÑdG

 ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘ kÉ°ù«FQ

.¿RƒdG IOÉjR

«تحت الشمس الحارقة» 
حرب مقاطعتي 

دونتيسك ولوغانسك

øWƒdG
 â–{ á«Hô©dG á¨∏d è∏HóŸG »°ShôdG º∏«ØdG õcQ

 ΩÉ©d  ΩhQhCG  ácô°T  êÉàfEG  zábQÉ◊G  ¢ùª°ûdG

 í∏°ùŸG ÜÉgQE’G ≈∏Y AÉ°†≤dG á«ªgCG ≈∏Y 2021

.QGô≤à°S’Gh øeC’G ´QRh

 ¬Jóe  QhÉéàJ  »àdG  ø°ûcC’G  º∏«a  á°üb  Qhó`̀J

 çGó`̀MC’G  ≥«KƒJ  ∫ƒM  áYÉ°ùdG  ∞°üfh  áYÉ°S

 ∂°ùfÉZƒdh  ∂°ù«àfhO  »à©WÉ≤e  ‘  á«≤«≤◊G

 Úà∏dGh  É«fGôchCG  ¥ô°T  -  ÜƒæL  ‘  Úà©bGƒdG

 ΩÉ¶ædG á°SÉ«°S ó°V äÉLÉéàM’G ∞æYCG  ÉJó¡°T

 ¿CG  á«fGôchC’G  äÉ£∏°ùdG  âYOG  å«M  ,ójó÷G

 ∫ÉªYC’  óM  ™°Vhh  ÜÉ``̀gQE’G  áëaÉμe  É¡aóg

 º«°ùμe  êGô`̀ NEG  øe  ƒ`̀gh  ,á≤£æŸG  ‘  Ö¨°ûdG

 ƒjQÉæ«°Sh  ΩƒÑeÒ°SÉa  π«FÉî«eh  ¢SƒjôH

 Ú∏jEG  ÒÁOÓa  ádƒ£Hh  ±ƒ∏«YÉª°SEG  ÒÁOÓa

 ƒμæ«°ûàaGôc  »°ùμ«dCGh  ±hQÉNƒH  Qóæ°ùμdGh

.ƒμæ«æNGO º«°ùμeh

 ÊGô`````̀chC’G ¢`̀û`̀ «`̀÷G á``jÉ``Z º`̀∏`̀«`̀Ø`̀dG Ú``Ñ``jh

 ácQÉ°ûŸG  ¿ƒfÉ≤dG  ≈∏Y  áLQÉÿG  äÉ«°û«∏«ŸGh

 ó°V á≤£æŸG ‘ Üô◊G á≤«≤M ácô©ŸG ‘ º¡©e

 å«M  ,Úà©WÉ≤ŸG  ÚJÉg  ‘  Ú«fóŸG  ¿Éμ°ùdG

 AÉ°ùæ∏d  ÜÉ°üàZGh  á«YÉªL  QRÉ›  ÜÉμJQG  ”

 ∫RÉæe  ¥ô`̀Mh  ábô°ùd  áaÉ°VEG  ,∫ÉØWCÓd  πàbh

 ¿EG  å«M  á«°ShôdG  á¨∏dÉH  ÚKóëàŸGh  ¢ShôdG

 á«dÉY  á«°ShôdG  ∫ƒ°UC’G  …hP  ¿Éμ°ùdG  áÑ°ùf

 áfQÉ≤e  ∂°ùfÉZƒdh  ∂°ù«àfhO  »à©WÉ≤e  ‘

.iôNC’G ≥WÉæŸÉH

 ¿ƒ«©H Üô◊G ≈∏Y áÑjôb Iô¶f º∏«ØdG πμ°ûjh

 ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  º¡JÉ«ëH  GhôWÉN  øjòdG  ¢SÉædG

.k’Ó≤à°SGh á«WGô≤ÁO ÌcCG ñÉæe


