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صفاء سلطان تغني لفلسطين

øWƒdG
 ,áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN z…OÓH Ú£°ù∏a{ Iójó÷G É¡à«æZCG ¥ÓWEG øY ¿É£∏°S AÉØ°U áªéædG âæ∏YCG
 áaÉ≤ãdG IQGRh êÉàfEGh øjódG õY πFGh êGôNEGh ÉHÉ°S ÊƒW ¿É◊CGh ∞°Sƒ«dG »eGQ äÉª∏c øe øe »gh

.zRhQ ójQ{ ácöTh á«æ«£°ù∏ØdG
.zÊGƒæYh »à«H ,»àjPƒNh …OÓ«e IOÉ¡°T ,…OÉ›CGh …õYh ,…OÓH Ú£°ù∏a{ :á«æZC’G ™∏£e ∫ƒ≤jh

جربوا حمية الصيام المتقطع
ä’Éch

 ±ô©J »àdG ™£≤àŸG ΩÉ«°üdG á«ªM ≈∏Y ΩƒéædG øe ÒãμdG óªà©j
 øY ∞bƒàdÉH á«°SÉ°SCG Iôμa ≈∏Y óªà©J »àdGh ,z8:16{ º°SÉH
 ≈∏ãŸG á≤jô£dG »g √ògh áYÉ°S 16 ¤EG π°üJ IóŸ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

.¿RƒdG IQÉ°ùNh ¬æe IOÉØà°SÓd
 ,Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y §≤a äÉYÉ°S 8 ≈∏Y ΩÉ©£dG ∫hÉæJ öüà≤jh
 ΩCG …É°ûdG AGƒ°S äÉHhöûŸGh AÉŸÉH ìƒª°ùe ΩÉ«°üdG IÎa ‘h

.IÓëŸG OGƒŸGh ôμ°ùdG áaÉ°VEG ¿hO øe ôFÉ°ü©dG hCG Iƒ¡≤dG
 áYƒæàeh IÒãc ™£≤àŸG ΩÉ«°üdG óFGƒa ¿CG ájò¨àdG AGÈN ócDƒjh
 äÉHÉ¡àdG  π«∏≤J  É¡æeh  IöûÑdGh  ΩÉ`̀©`̀dG  º°ù÷G  áë°U  ≈∏Y
 ¢VGôeC’Gh  áæª°ùdG  øe  »ªëjh  ,ΩÉ¶©dGh  π°UÉØŸGh  º°ù÷G

.á«fÉãdG ¬à∏Môe ‘ ká°UÉNh …ôμ°ùdG πãe É¡«∏Y áÑJÎŸG
 RGôaEG ≈∏Y º°ù÷G õ«Ø– ‘ kGÒÑc kGQhO á«ª◊G √òg Ö©∏J Éªc
 ô©°ûdGh ôaÉXC’Gh IöûÑdG áë°üd ó«ØŸG ÚL’ƒμdG øe ójõŸG

.äÉfƒeô¡dG º«¶æJ øY kÉ°†jCG ∫hDƒ°ùŸGh
 ≥«Ñ£J AÉæKCG AÉ£NC’G ¢†©H ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ÖμJôj óbh
 πFGƒ°ùdGh  äÉHhöûŸG  ∫hÉæJ  É¡æ«H  ø`̀eh  ,™£≤àŸG  ΩÉ«°üdG
 hCG  äÉ«ªë∏d  ¢ü°üîŸG  ôμ°ùdG  ¿Éc  ƒd  ≈àM  ôμ°ùdÉH  IÓëŸG
 ∫hÉæJ  ‘  •Gô``̀aE’G  kÉ°†jCGh  ,ΩÉ«°üdG  äÉYÉ°S  ∫Ó`̀N  ¿ƒª«∏dG
 ∫hÉæàH  É¡H  ìƒª°ùŸG  äÉYÉ°ùdG  ∫Ó`̀N  ÒÑc  πμ°ûH  áª©WC’G

.»ë°üdG ÒZ ΩÉ©£dGh ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG ∫hÉæJh ,ΩÉ©£dG
 á«aÉc  AÉ`̀e  á«ªc  Üö`̀T  Ωó©H  ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  Å£îjh
 ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S IOÉjR hCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ hCG ΩÉ«°üdG IÎa ∫GƒW
 ø¡«a  ôKDƒj  ób  ∂`̀dP  ¿C’  AÉ°ùæ∏d  ká°UÉN  áYÉ°S  16  -14  øY

.»Ñ∏°S πμ°ûH

عطلة الدورة 
الشهرية

ä’Éch
 á«fÉÑ°SE’G áeƒμ◊G Ωõà©J

 ¿ƒfÉb ´hô°ûe Úª°†J

 IQhO á∏£Y{ ≈∏Y ¢üæj

 »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d zájô¡°T

 ∫ÓN IOÉM kÉe’BG ÚfÉ©j

.¢†«◊G IÎa

 ‘ óæÑdG Gòg êQó oj óbh

 ∫hÉæàj ¿ƒfÉb ´hô°ûe

 ≥M Rõ©jh ¢VÉ¡LE’G

 kÉYƒW É¡∏ªM AÉ¡fEG ‘ ICGôŸG

 ÜÉ‚E’ÉH ≥∏©àJ kÉbƒ≤Mh

 øeh ,á«HÉ‚E’G áë°üdGh

.óZ Ωƒj √ô≤j ¿CG ¢VÎØŸG

 ΩÓYEG πFÉ°Sh äQÉ°TCGh

 ≈∏Y â∏°üM á«fÉÑ°SEG

 ¿ƒfÉ≤dG ´hô°ûe IOƒ°ùe

 óàªà°S IRÉLE’G ¿CG ¤EG

 ¿ÉμeEG ™e ,ΩÉjCG áKÓK ≈∏Y

 ‘ Ú«aÉ°VEG Úeƒj Égójó“

 IOÉM ¢VGôYCG Qƒ¡X ∫ÉM

.»ÑW ôjô≤J ¤EG kGOÉæà°SGh

 ,∫hódG øe OóY êQOCGh

 ‘ ≥◊G ,É«°SBG ‘ kGójó–

 zájô¡°ûdG IQhódG á∏£Y{

 äGƒæ°ùdG ∫ÓN É¡æ«fGƒb ‘

.IÒNC’G

هند صبري تعتبر نفسها محظوظة
ä’Éch

 á«°ùfƒàdG áªéædG âØ°ûc

 Èà©J É¡fCG …È°U óæg

 ÖÑ°ùH áXƒ¶fi É¡°ùØf

 kÉ¡Lh É¡cÓàeG ΩóY

 Égô°üëj kÓ«ªLh kÉØ«£d

.á«£‰ QGhOCÉH

 ¢†©H{ :âaÉ°VCGh

 ‘ ΩÓaC’G ‘ AÉ°ùædG

 Oô› ¿É«MC’G Ö∏ZCG

 ‘ ø¡àcQÉ°ûŸ ≥ë∏e

 ,QƒcòdG ™e π«ãªàdG

 ¿É«MC’G ¢†©H ‘ øμdh

 √ò¡H ΩÉ«≤dG ∂«∏Y Öéj

 ƒg Gòg ¿C’ QGhOC’G

 ,ìÉàŸG ó«MƒdG QÉ«ÿG

 ¥Ó£fG á£≤f »¡a

 áæ¡ŸG á©HÉàŸ ájQhô°V

.zá∏ãªªc

 âæc »ææμd{ :â©HÉJh

 s…ód øμj ⁄ ,áXƒ¶fi

 π«ª÷G ∞«£∏dG ¬LƒdG

 ‘ πãÁ ¿Éc …òdG

 QGhOCG á«£ªædG IQƒ°üdG

 ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ äÉHÉ°ûdG

 áª©f âfÉc ,»JÒ°ùe øe

 â∏°üM »æfCG »æ©J É¡fC’

 ‘ ájóL ÌcCG QGhOCG ≈∏Y

.zkÉ«Ñ°ùf ôμÑe âbh

بيع هيكل عظمي 
للديناصور المرعب

ä’Éch
 Qƒ°UÉæjód »ª¶Y πμ«g ™«H

 á∏°ù∏°S ≥jôW øY ô¡à°TG ÖYôe

 ,zäGQƒ°UÉæjódG á≤jóM{ ΩÓaCG

 ¿ƒ«∏e 12 õgÉf »μ∏a ≠∏ÑÃ

.Q’hO

 zø°U{ áØ«ë°U Ö°ùëHh

 ,Qƒ°UÉæjódG ¿EÉa ,á«fÉ£jÈdG

 z¢SÉ°û«fƒæjO{ áÄa øe ƒgh

 áªî°†dG ÖdÉîŸG äGP ábÓª©dG

 »cÒeC’G º∏«ØdG º¡dCG ,¬«eób ‘

 êôîª∏d zQƒàHGÒ°Sƒ∏«a{

.ÆÈ∏«Ñ°S øØ«à°S

 πμ«¡dG ¿CG Qó°üŸG ôcPh

 π°üj …òdG Qƒ°UÉæjó∏d »ª¶©dG

 ¢VôY ™e Îe 1^2 ¤EG ¬dƒW

 ¤EG √ôªY óàÁ ,QÉàeCG 3 ≠∏Ñj

.áæ°S ÚjÓe 110

 øe Qƒ°UÉæjódG Gòg ≈ë°VCGh

 Iô¡°T äGQƒ°UÉæjódG ÌcCG ÚH

 á∏°ù∏°S ìôW ó©H ,⁄É©dG ‘

 ‘ zäGQƒ°UÉæjódG á≤jóM{

.1993 áæ°S

 126 »ª¶©dG πμ«¡dG º°†jh

 ó«YCG ÚM ≈∏Y ,á«≤«≤M áª¶Y

 ‘ ÉÃ ,AGõLC’G »bÉH π«μ°ûJ

.áªéª÷G ΩÉ¶Y ∂dP

رحيل الممثل ناصر وردياني
øWƒdG

 ìÉ`̀ Ñ`̀ °`̀ U π`````MQ

 π`̀ã`̀ª`̀ŸG ¢```̀ù```̀eCG

 ô°UÉf  …Qƒ°ùdG

 ôªY  øY  ÊÉjOQh

 ô``̀KEG  kÉ``̀eÉ``̀Y  71

 á«ë°U  á`````̀eRCG

.áFQÉW

 ø`̀e π`````̀MGô`````̀dG

 áæjóe  ó`̀ «`̀ dGƒ`̀e

 1951  Ö``̀ ∏``̀ M

 ¬`̀JÒ`̀°`̀ù`̀e CGó`````H

 ájÉ¡f  ‘  á«æØdG

 äÉ«æ«à°ùdG  ó≤Y

 ‘  ∑QÉ°T  ÉeóæY

 »eƒ≤dG  ìô°ùŸG  áë∏°üŸ  á«Mô°ùŸG  ¢Vhô©dG  øe  ójó©dG

.á«YGPEG äÓ°ù∏°ùe ‘h

 π°ù∏°ùe ‘ ∑QÉ°T ÉeóæY Iô¡°ûdG ¤EG ¬≤jôW ÊÉjOQh ±ôY

 ºK  1994  ΩÉY  ‘  ¬°VôY  ”  …òdG  z´Éé°T  πLQ  ájÉ¡f{

.¬°ùØf ΩÉ©dG ‘ ∂dPh z⁄C’G π«¡°U{ π°ù∏°ùe ‘ ∑QÉ°T

 ÉeGQO ™e ÒÑc πμ°ûH ô¡¶J ¬JGQób äóHh ¬dÉªYCG âdGƒJh

 ,zójó◊G  ÜÉ`̀ H{h  zôjô◊G  ¿É`̀N{  øe  á«Ñ∏◊G  áÄ«ÑdG

 ô≤°U{h z⁄É°S ôjõdG{ πãe á«îjQÉàdG ∫ÉªYC’G ¤EG áaÉ°VEG

.zó«dƒdG øH ódÉN{h z¢ûjôb

 ÜÉ`̀H{h  z¢`̀ù`̀dó`̀fC’G  íàa{  âfÉμa  IÒ``̀NC’G  ¬dÉªYCG  É`̀ eCG

.zIQÉ◊G

الخميس.. 
عودة «بيت السينما»

øWƒdG
 zÉªæ«°ùdG â«H{ IOƒY øY Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG âæ∏YCG

 øe  kGAó`̀H  ≥°ûeO  …óæc  Éªæ«°S  áYÉb  ‘  kÉjô¡°T  Ú°Vô©H

. kAÉ°ùe á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG ‘ ΩOÉ≤dG ¢ù«ªÿG

 ó›CG ÊGOƒ°ùdG êôîŸG º∏«a ™e ¿ƒμ«°S »MÉààa’G ¢Vô©dG

 π°†aCG  øe  óMGh  ƒgh  zøjô°û©dG  ‘  äƒªà°S{  Ó©dG  ƒHCG

 IõFÉL ≈∏Y π°UÉ◊Gh 2019 ΩÉ©d á«Hô©dG Éªæ«°ùdG ΩÓaCG

 π°†aC’  »FÉªæ«°ùdG  É«°ù«æ«a  ¿ÉLô¡e  ‘  zπÑ≤à°ùŸG  ó°SCG{

 äÉfÉLô¡ŸG  ‘  õFGƒ÷G  øe  ójó©∏d  áaÉ°VEG  ácQÉ°ûe  ∫hCG

.á«ŸÉ©dGh á«Hô©dG

 áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ¬≤∏£J »FÉªæ«°S ´hô°ûe zÉªæ«°ùdG â«H{

.º∏«ØdG ∫ƒM ¢TÉ≤f ¢Vô©dG »∏jh ,Éªæ«°ù∏d

زوجان يرفعان قضية ضد ابنهما
ä’Éch

 ƒg √ÉÑdÉW å«M áªμëŸG ¤EG Éª¡æHG ó°V á«°†b óæ¡dG ‘ ¿ÉLhR ™aQ

 650 øe Üô≤j Ée ™aO hCG ΩÉY ¿ƒ°†Z ‘ ó«ØM ÜÉ‚EÉH ÉeEG ¬àLhRh

.Q’hO ∞dCG

 ™ªL ‘ Éª¡JGôNóe GóØæà°SG Éª¡fEG OÉ°SGôH ÉfÉgOÉ°Sh ∞«‚É°S ∫Ébh

 ¿hójôj ¿B’Gh ,ºîa ±ÉaR πØM ∞«dÉμJ ™aOh QÉ«£dG Éª¡æHG º«∏©Jh

.QCÉãdG

 ÉææHG{ :QGhójQÉg ‘ áªμfi ¤EG √Éeób …òdG ¢SÉªàd’G ‘ ¿GƒHC’G ∫Ébh

 ÜÉ‚E’  ¿É££îj  ’GR  Ée  ¬àLhRh  ¬æμd  äGƒæ°S  â°S  òæe  êhõàe

 íÑ°ü«°ùa ¬©e âbƒdG »°†≤f ó«ØM Éæjód ¿Éc GPEG  πbC’G ≈∏Y ..πØW

.zkÓªàfi ÉæŸCG

 ¬H ¿ÉÑdÉ£j …òdG ¢†jƒ©àdG ¿CG zÉjófEG ±hCG õÁÉJ{ áØ«ë°U äôcPh

 ‘ ±ÉaR πØM áØ∏μJ πª°ûj (Q’hO ∞dCG  646) á«HhQ ¿ƒ«∏e 50 ƒg

 ™aOh  ,Q’hO  ∞dCG  80  áª«≤H  IôNÉa  IQÉ«°Sh  ,Ωƒ‚  ¢ùªN  ¥óæa

.êQÉÿG ‘ ÚLhõ∏d π°ù©dG ô¡°T ∞«dÉμJ

 Éª¡æHG ÖjQóàd Q’hO ∞dCG 65 É©aO ¬jódGh ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

.πª©dG øe kÓWÉY óæ¡dG ¤EG Oƒ©«d IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ QÉ«£c

 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  kÉ°†jCG  Éæ«∏Y  ¿Éc{  :Éª¡°SÉªàdG  ‘  ¿ÉLhõdG  ∫Éb  Éªc

 ..á«dÉŸG äÉHƒ©°üdG øe ÒãμdÉH ô‰ ¿B’G øëfh ,Éædõæe AÉæÑd ¢Vôb

.zÉfOôØÃ ¢û«©f ÉæfC’ kGóL ¿ƒéYõæe ÉæfCG Éªc

التحذير من موجة جفاف عالمية
ä’Éch

 ´ÉHQCG áKÓK ‘ ôKDƒJ ób á«ŸÉY ±ÉØL áLƒe øe IóëàŸG ·C’G äQòM

.2050 ΩÉY ∫ƒ∏M ™e ¢VQC’G ¿Éμ°S

 ¿EG  É¡dƒb  IóëàŸG  ·C’G  øY á«fÉŸC’G  zπ¨«Ñ°T  ôjO{ áØ«ë°U â∏≤fh

 áÑ°ùæH  ¢VQC’G  ≈∏Y  äOGORG  øjÒNC’G  øjó≤©dG  ‘  ±ÉØ÷G  áÑ°ùf{

 »àdG  ≥WÉæŸG  ÌcCG  »g  á«eÉædG  ¿Gó∏ÑdG  ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,áÄŸÉH  29

 …ODƒJ å«M »≤jôaE’G πMÉ°ùdG ≥WÉæe É¡æeh ±ÉØ÷G äÓμ°ûe ÊÉ©J

 ôë°üàdGh áHÎdG QƒgóJh √É«ŸG ‘ OÉM ¢ü≤æd ∑Éæg ±ÉØ÷G ÖbGƒY

.ôªà°ùŸG

 πμ°ûH ójGõàJ äCGóH  äÓμ°ûŸG  √òg ¿EG  IóëàŸG ·C’G  ôjô≤J ±É°VCGh

 ÉHhQhCG ‘ ô£ÿG ¢SƒbÉf ¥ód ƒYój Ée ⁄É©dG øe iôNCG ¿Gó∏H ‘ ÈcCG

 ÊÉ©J ≥WÉæe ‘ ¢üî°T äGQÉ«∏e 3^6 ƒëf kÉ«dÉM ¢û«©j å«M kÉ°†jCG

 ∫ƒ∏ëH ¬fCG  ¤EG  kÉàa’ ,kÉjƒæ°S πbC’G ≈∏Y óMGh ô¡°T IóŸ √É«ŸG ¢ü≤f

.⁄É©dG ¿Éμ°S ´ÉHQCG áKÓK ¤EG ºbôdG Gòg ™ØJôj ¿CG øμÁ 2050 ΩÉY

 iÈc  ±ÉØL  ádÉM  45  kÉ°†jCG  äó¡°T  É`̀ HhQhCG  ¿CG  ôjô≤àdG  í°VhCGh

 IQÉ°ùN  ‘  ÖÑ°ùJh  ¢UÉî°TC’G  ÚjÓe  ‘  ôKCG  Ée  »°VÉŸG  ¿ô≤dG  ‘

 ƒëf kÉ«dÉM ôKCÉàj ÚM ≈∏Y Q’hO QÉ«∏e 27^8 ÉgQób á«dÉªLEG ájOÉ°üàbG

 »HhQhC’G  OÉ–’G ¿Éμ°S  øe  áÄŸÉH  17 ƒëfh ÉHhQhCG  øe  áÄŸÉH  15

 »`̀HhQhC’G  OÉ–’G  ‘  ájOÉ°üàb’G  ôFÉ°ùÿG  ≠∏ÑJh  ±ÉØ÷G  ÖÑ°ùH

.±ÉØ÷G ÖÑ°ùH kÉjƒæ°S hQƒj äGQÉ«∏e 9 ¿B’G IóëàŸG áμ∏ªŸGh


