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نانسي عجرم ا�كثر متابعة

øWƒdG
 ≈∏Y  á©HÉàe  áª‚  Ú°ùªN  øe  ÌcCG  º°†J  áªFÉb  øª°V  36  `dG  áÑJôŸG  ΩôéY  »°ùfÉf  áªéædG  â∏àMG

 Ió«MƒdG  á«Hô©dG  áfÉæØdG  Èà©J  å«M ,™HÉàe  ¿ƒ«∏e  32 `dG  õLÉM á«£îàe ⁄É©dG  ÈY zΩGô¨à°ùfEG{

 ,¬«°ùfƒ«H  ,…ófGôZ  ÉfÉjQCG  ,õ«eƒZ  Éæ«∏«°S  ø¡æe  ⁄É©dG  ∫ƒM  äÉfÉæa  IóY  ÖfÉL  ¤EG  ,áªFÉ≤dG  øª°V

.øgÒZh õ«Hƒd ôØ«æL ,âØjƒ°S Qƒ∏jÉJ

احذروا استعمال الهاتف
أثناء تناول الطعام

ä’Éch
 ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  AÉæKCG  »còdG  ∞JÉ¡dG  ∫Éª©à°SG  øe  áãjóM  á°SGQO  äQòM
 √ÉÑàf’G âà°ûj ¬fCG Éª«°S’ ,áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y ô£N øe ∂dP ¬∏μ°ûj ÉŸ
 øe ójõŸG ÜÉ°ùàcGh ájQGô◊G äGô©°ùdG ∑Ó¡à°SG IOÉjR ¢üî°û∏d í«àjh

.¿RƒdG
 ájƒ°û◊G ¿ƒgódG IOÉjR ¿CÉH kÉ©FÉ°T kGOÉ≤àYG ∑Éæg ¿CG ¤EG á°SGQódG âàØdh
 ¥É£f ≈∏Y É¡à«bó°U äó≤a ájô¶ædG √òg øμd ,ôª©dG ‘ Ω qó≤àdG ™e OGOõJ
 èàæJ  Ée  IOÉY{  ¬fCG  káë°Vƒe ,IÒ`̀NC’G  á«Ñ£dG  çÉëHC’G  º¶©e ‘ ™°SGh
 ∑Ó¡à°SG  IOÉ`̀jR  øe  ø£ÑdG  ∞jƒŒ  π`̀NGO  É¡æjõîJ  ºàj  »àdG  ¿ƒgódG
 ÒZh  ô≤à°ùe  ÒZ  IÉ«M  §‰  ´É`̀Ñ`̀ qJG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,á`̀jQGô`̀◊G  äGô©°ùdG

.»ë°U
 …ODƒJ ¿CG πcC’G äGOÉY ¢†©Ñd øμÁ ,∂dP ºZQ ¬fCG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

.ájQGô◊G äGô©°ùdG ∑Ó¡à°SG ‘ •GôaE’G ¤EG
 ∫hÉæJ AÉæKCG »còdG ∞JÉ¡dG ΩGóîà°SG ¿CG ôNBG åëH ‘ AÉª∏Y ócCG ,∂dP ¤EG
 kÉ≤jôa  ¿CG  ¤EG  Úàa’  ,öüÿG  §«fi  ™«°SƒJ  ¤EG  …ODƒ`̀ j  ób  äÉÑLƒdG
 äGô©°ùdG  IOÉjR  ¤EG  iOCG  ∞JÉ¡dG  ΩGóîà°SG  ¿CG  Gƒ°VÎaG  ÚãMÉÑdG  øe

.ád nhÉæàŸG ΩÉ©£dG á«ªc π«é°ùJ øe ÆÉeódG ™æe ≥jôW øY ájQGô◊G
 ∫ÓN  ∞JÉ¡dÉH  »¡∏àdG  ¿CG  GhÈ`̀à`̀YG  ÚãMÉÑdG  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  âàØdh
 áÑ°ùæH ÌcCG ájQGôM äGô©°S ∑Ó¡à°SG ¤EG ∫ÉLôdGh AÉ°ùædG ™aO äÉÑLƒdG
 ÈcCG kÓ«e kÉ°†jCG Gƒ¶M’ AÉª∏©dG ¿CG áØ«°†e ,¬H ≈°Uƒe ƒg É‡ áÄŸÉH 15

.º¡ØJGƒg ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ÚYƒ£àŸG ÚH á«ægódG áª©WC’G ∫hÉæJ ¤EG
 ¢ù«d{  ¬`̀fCG  ,á«Ñ£dG  á°ù°SDƒŸG  øe  ,¢ùÑ«∏«a  å«HGõ«dEG  IQƒàcódG  âdÉbh
 ¢ùdÉL âfCGh  ∂JÉÑLh ∫hÉæJ  ∂«∏Y  .¬dhÉæJ  á«Ø«c  πH  ,º¡ŸG  ƒg  ¬∏cCÉJ  Ée

.z¬°ùØf âbƒdG ‘ ∂ØJÉg ΩGóîà°SG ÖqæŒh

هذا ما تطمح 
إليه أكبر 

معمرة
ä’Éch

 á«°ùfôØdG áÑgGôdG âKó–

 âëÑ°UCG »àdGh ,¬jQófCG

 Iô qª©e ÈcCG ´ƒÑ°SC’G Gòg

 IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ⁄É©dG ‘

 ``dG É¡eÉY ‘ â∏NO å«M

 íª£J É¡fEG âdÉbh ,118

 ºbôdG ô°ùμJ ¿CG ¤EG ¿B’G

 ¢üî°T ÈcC’ »°SÉ«≤dG

.ïjQÉàdÉH kGôªY

 πª©dG ¿EG :∫ƒ≤dÉH â©HÉJh

 øjôNB’ÉH AÉæàY’Gh

 IÎØd ájƒ«M ÉgÉ«≤HCG

.á∏jƒW

 ¿hOOôj ¢SÉædG{ :âaÉ°VCGh

 IÉah ¤EG …ODƒj πª©dG ¿CG

 ‘ º¡°SCG ¬ qæμd ,¿É°ùfE’G

 PEG ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y »FÉ≤HEG

 ≈àM πª©dG ‘ äQôªà°SG

.z108`{`dG »eGƒYCG »Zƒ∏H

 ¬jQófCG ¿CG √ôcP ôjó÷Gh

 ájÉYôdÉH Ωó≤J âfÉc

 É¡æe ô¨°UC’G qø°ùdG QÉÑμd

 ¿Gó≤a Ωƒ«dG ÊÉ©Jh ,ÒãμH

.ô°üÑdG

 ∫hó`̀dG  Ò¨àJ  πg  ...ô°TÉÑe  ∫GDƒ`̀°`̀S

?øeõdG ™e ô°ûÑdG Ò¨àj Éª∏ãe

 πc ∫hÉM ƒd ..ô°ûÑdG Ò¨J øe CGóÑæd

 ∫GDƒ°ùdG  Gò`̀g  øY  á`̀HÉ`̀LE’G  ¢üî°T

 ä’ÉªàMG áKÓK ≈∏Y π°üëæ°S ÉæfEÉa

 ...äÒ¨J  ≈∏H  ...Ò`̀¨`̀JCG  ⁄  ..§≤a

.kÉ«FõL äÒ¨J ådÉãdG ∫ÉªàM’Gh

 á«°üî°ûdG çGóMC’G ¿CG ócDƒŸG A»°ûdG

 ¿CG  ™«£à°ùJ  »àdG  »g  §≤a  iÈμdG

 ¢VôŸG  ÉgRôHCG  π©d  ..¿É°ùfE’G  Ò¨J

 øμd  .á£∏°ùdGh  ∫É`̀ŸGh  Öjôb  äƒeh

 áàbDƒe  É¡fCG  ÖfÉL  ¤EG  äGÒ¨àdG  √òg

 πNGódG øe ô°ûÑdG Ò«¨J ™«£à°ùJ ’

 É¡JGÒKCÉJ  ¿C’  á∏«∏b  äGAÉæãà°SÉH  ’EG

.kGóL áeOÉ°U ¿ƒμJ

 :ÈcC’G iƒà°ùŸG ¤EG ∫GDƒ°ùdG Éæ∏≤f ƒd

 ?äÉ©ªàéŸGh  ¿Gó∏ÑdG  Ò¨j  …òdG  Ée

 »g  Éæd  ÜôbC’G  áHÉLE’G  §≤à∏f  ÉæYO

 øe  ≈°ùbCG  ∑Éæg  ¢ù«dh  .Ühô``̀◊G

 ájQƒ°S  É¡JQGôe  âbGP  »àdG  Üô◊G

 ,á≤HÉ°ùdG  ô°û©dG  äGƒæ°ùdG  ôe  ≈∏Y

 Iôªà°ùe âdGRÉe É¡fCG ∑Qóf »àdG »gh

.áØ∏àfl ÜGƒKCÉH

?Üô◊G ÉæJÒZ πg øμd

 √ò`̀g ∫Ó```N É`̀æ`̀«`̀a Ò`̀¨`̀J …ò```̀ dG É``̀e

 πg :í``̀°``̀VhCG π`̀μ`̀°`̀û`̀Hh äGƒ`̀æ`̀°`̀ù`̀dG

 ÌcCG kÉ©ªà›h ádhO ájQƒ°S âëÑ°UCG

?kÉé°†f

 ≈∏Y  á«Ñ∏°S  ôgÉ¶e  øe  √Gô`̀f  …ò`̀dG

 ∫CÉ°SCG Ée øμd ..ÜôM QÉKBG »g É¡JÌc

 πgh á`̀ dhó`̀ dG äOÉ`̀Ø`̀à`̀°`̀SG π`̀g :¬`̀æ`̀Y

 á«°SÉ≤dG ¢ShQódG øe ™ªàéŸG OÉØà°SG

?Üô◊G ∫ÓN ÉgÉæª∏©J »àdG

 ∫hódGh  ô°ûÑdG  ∫ÉM  ¿CG  »≤£æŸG  øe

 ÉjôgƒL  Ò¨àJ  AGƒ`̀ °`̀ S  xó``̀M  ≈`̀∏`̀Y

 øeh  ájôμØdG  º¡à«æH  ‘  á°UÉNh

 »àdG  ÜQÉéàdG  ó©H  º¡cƒ∏°S  ‘  ºK

 ô°ûÑdG  øe  á∏b  ¿CG  ºZQh  ,É¡fƒ°û«©j

 êÉàf  Ò«¨àdG  äGQÉeCG  º¡«∏Y  ô¡¶J  ’

 ¿CG  ’EG  ,IÉ«◊G  íæe  ≈àM  hCG  øfi

 âfÉc  IÉ`̀«`̀◊G  ¿CG  ∑Qó``̀J  á«Ñ∏ZC’G

 ¢VÎØŸG  øe  qºK  øeh  ,kÉ«°SÉb  kÉª∏©e

 ¢`̀ ShQO  ¿CG  ¿ƒ`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG  ô©°ûj  ¿CG

 kGÒãc  º¡«a  Ò¨J  ¿CG  »¨Ñæj  Üô◊G

.á≤«ª©dG AÉ«°TC’G øe

 ¿CG  ¬°û«©fh  ¬°ùª∏fh  √Gôf  …òdG  øμd

 Ò¨J ⁄ É¡Jƒ°ùbh Üô◊G äGƒæ°S πc

 ¢`̀ShQO  ø`̀e  º∏©àf  ⁄  ..kÉÄ«°T  Éæ«a

 ¢ù«d Égó©H Ée ¿CG ∑Qóf ⁄h ,Üô◊G

 ô£Nh ÒÑc CÉ£N Gòg ‘h .É¡∏Ñb Éªc

.ÈcCG

 É¡JÓjhh  Üô`̀◊G  øe  º∏©àf  ⁄  ¿EÉ`̀a

 …òdG  Éªa  ,É¡KQGƒc  ó©H  Ò¨àf  ⁄h

?kGPEG Éæª∏©j ¿CG øμÁ

 áØ«æY  Üô`̀◊G  á°SQóe  ¿CG  í«ë°U

 ⁄ ¿EÉa ,Ió«L áª∏©e É¡æμd ,á«°SÉbh

 á∏μ°ûŸG  ¿EÉ`̀a  kÉÄ«°T  Égò«eÓJ  º∏©àj

.§≤a º¡Hh ,º¡H

 ÖîædG  CGóÑJ  ¿CG  ó«ØŸG  øe  ¿ƒμ«°S

 …òdG Ée á°SGQóH á«°SÉ«°ùdGh ájôμØdG

 ∂dP ∫ƒëàj ¿CGh ,Üô◊G øe √Éæª∏©J

 iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ¢ù«d  ójóL êÉ¡æe  ¤EG

 iƒà°ùŸG  ≈∏Y  πH  ,§≤a  »eƒμ◊G

.™ªàéŸG ƒgh ºgC’Gh ºYC’G

 Ò«¨àd  áLÉM  Ì`̀ cC’G  ƒg  Éæ©ªà›

 ¿C’  ,¬JÉ«cƒ∏°Sh  ¬ª«gÉØe  øe  Òãc

 ¬ª¡Øj  ⁄  GPEG  ¬°ùØf  ó«©j  ïjQÉàdG

 ¬°ùØf ó«©j ïjQÉàdG :¿ƒdƒ≤j .¢SÉædG

.ºgAÉ£NCG ¿hó«©j øjò∏d

:∫GƒbCG
 ≥£f óbh ,¿É°ùd ‹h ∫ƒbCG ’ ‹ Éªa -

.¿É°ùd ÓH ¿ÉeõdG

 Éj  n∂`̀ qnfEGh  ±hô°U hoòd  o¿ÉeR Éj  p∂`̀ qnfEGh

. pÜÓ≤fG h oòd o¿ÉeR

 øe  áª«¶Y  AÉ«°TCG  ºq∏©J  ∂æμÁ  -

 k’ƒ¨°ûe  ¿ƒμJ  ’  ÉeóæY  ∂FÉ£NCG

.ÉgQÉμfEÉH

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

قوانين الزمن

حقيقة حمل ميغان فوكس
ä’Éch

 »cÒeC’G ºéædG Ωób

 »∏«c øZ Ú°TÉe Ò¡°ûdG

 kGõ«‡ kÉ«FÉæZ kÉ°VôY

 õFGƒL ™jRƒJ πØM ∫ÓN

 ,á«≤«°SƒŸG OQƒÑ∏«H

 ºgC’G çó◊G øμdh

 ¿Éc ¬°VôY ∫ÓN

 áªéædG πª◊ ;¬ë«ª∏J

 ¢ùcƒa ¿É¨«e á«ŸÉ©dG

 á«æZCG …ODƒj ¿Éc ÚM

 Twin{ :¿GƒæY πª–

 ≈∏Y ±õ©jh ,zFlame
 å«M ,¢UÉÿG √QÉà«Z

 √òg âÑàc ó≤d{ :∫Éb

 √ògh ,»àLhõd á«æZC’G

 ódƒj ⁄ …òdG Éææ«æ÷

.zó©H

 âé°V QƒØdG ≈∏Yh

 π°UGƒàdG ™bGƒe

 ;ÈÿÉH »YÉªàL’G

 AGQB’G âª°ù≤fG å«M

 ‘ n» pæ oY ¬fCG ÈàYG øe ÚH

 ÈàYG øe ÚHh ,πÑ≤à°ùŸG

 ÚHh ,áMõe Oô› É¡fCG

 äÈàYG »àdG ÈcC’G áÄØdG

 »∏«c øZ Ú°TÉe ¿CG

 ¿Gô¶àæj ¢ùcƒa ¿É¨«eh

.kÉ≤M ∫hC’G ÉªgOƒdƒe

عروسان 
يضرمان النار 

بأنفسهما
ä’Éch

 »HÉZ ¿É°Shô©dG Ωó°U

 π«°û«e ÒÑeCGh Üƒ°ù«L

 ÉeÉb ¿CG ó©H Qƒ°†◊G

 Éª¡°ùØfCÉH QÉædG ΩGô°VEÉH

 ,Éª¡aÉaR πØM ∫ÓN

.ájÉ¨∏d áÄjôL IôeÉ¨Ã

 ™£≤e Éªgôjƒ°üJ óæYh

 ,±ÉaõdÉH ¢UÉN ƒjó«a

 áaR ∫GóÑà°SG GQôb

 ¿CGh ,QÉædÉH OhQƒdG

 ,±ƒ«°†dG ΩÉeCG É°†côj

 ”h É«æëfG ºK øeh

 äóà°TG »àdG QÉædG AÉØWEG

 ,IÒNC’G äÉ¶ë∏dG ‘

 ™«é°ûJh ≥«Ø°üJ §°Sh

.Qƒ°†◊G

 øe ¿ÉLhõdG ∑QÉ°T óbh

 ™bGƒe Ò°†– ‘ πÑb

 ,á«ŸÉY äÓ°ù∏°ùeh ΩÓaCG

 ôeC’G ƒg Gòg ¿CG hóÑjh

 ≈∏Y Éª¡©é°T …òdG

 Iƒ£ÿG √òg ≈∏Y ΩGóbE’G

 ∂dPh ,±ƒN ¿hO øe

.ÉeGQódGh ΩÓaC’ÉH kGôKCÉJ

انتهاء تصوير فيلم
«سلمى» في دمشق

øWƒdG
 Ò°ü≤dG  ¬ª∏«a ôjƒ°üJ »JÉHGô°T ΩÉ°ùM êôîŸG ºààNG

 É°TÉH  ÓY  π«ã“h  ¬Ø«dCÉJ  øe  ƒgh  ≥°ûeO  ‘  z≈ª∏°S{

.Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG êÉàfEGh

 §HôJ  á«°üî°Th  á«YÉªàLG  kÉYÉ°VhCG  º∏«ØdG  »cÉëjh

 øª°V ¢û«©J Ió«Mh ICGôeG øY çóëàjh ,ÚLhR IÉ«M

 á«YÉªàL’G äÉWƒ¨°†dG øe kÉYƒf ÊÉ©Jh ≥°ûeO áæjóe

 ó©à°ùJ  »àdG  z≈ª∏°S{  á«°üî°T  ∫ÓN  øe  á«°ùØædGh

 áÄLÉØeh áÑjôZ kÉKGóMCG ¿CG ’EG É¡LGhR iôcòH ∫ÉØàMÓd

.kGôNCÉàe äCÉj hCG äCÉj ⁄ …òdG É¡LhR ™e É¡àbÓY ∞°ûμJ

أفكار لتحسين صحتك
ä’Éch

 ™e  äGhô°†ÿG  Ëó≤àH  ájò¨àdG  ƒ«°UÉ°üàNG  í°üæj

 ΩCG  ¢üª◊ÉH  ∂`̀dP  ¿É`̀c  AGƒ°S  ,∂jód  π°†ØŸG  ¢ù«ª¨àdG

.Í∏dG ΩCG á°ü∏°üdG

 äGhô°†ÿG  Ëó≤J  óæY  ¬`̀ fCG  áãjóM  á`̀°`̀SGQO  äô`̀¡`̀XCGh

 øjòdG  ,∫ÉØWCÓd  ÜÉ°ûYC’G  á¡μæH  ¢ùª¨dG  ™e  áLRÉ£dG

 øe  Ì`̀cCG  áÄŸÉH  62  ¿ƒ∏cCÉj  º¡fEÉa  ,ºgDhÉ°VQEG  Ö©°üj

.ÉgOôØÃ Ω qó≤ oJ »àdG äGhô°†ÿG

 ¢†aôd  äGôe  çÓãH  á°VôY  ÌcCG  GƒfÉc  ∫ÉØWC’G  ¿CG  Éªc

.¢ù«ª¨J ™e É¡Áó≤àH káfQÉ≤e ,ÉgOôØÃ äGhô°†ÿG ∫hÉæJ

 ∫hÉæJ  »eƒ«dG  »FGò¨dG  §ªædG  Ú°ùëàd  kÉ°†jCG  º¡ŸG  øeh

 qó© oJ  äGhô°†ÿG  …ƒ°T  Iôμa  ¿C’  ,ájƒ°ûŸG  äGhô°†ÿG

 áNƒÑ£e  hCG  áÄ«f  É¡fƒ∏°†Øj  ’  øjòdG  ∂ÄdhC’  k’ƒÑb  ÌcCG

 á¡cÉØdG  ≈∏Y  õ«cÎdG  …Qhô`̀°`̀†`̀dG  ø`̀eh  .QÉîÑdG  ≈∏Y

 á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG  øe  ójó©dG  ø`̀ qeDƒ`̀J  »àdG  áLRÉ£dG

 á°†ØîæŸG  ∂∏J  QÉ«àNG  π°†Øjh ,äGhô°†ÿG Éªc  ,áª¡ŸG

 äÉ«°†ª◊Gh  äƒàdGh  ádhGôØdG  πãe  ájôjô◊G  äGô©°ùdG

.ñƒÿGh …ƒ«μdGh ΩÉ qª°ûdGh ï«£ÑdGh


