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فيلم «الهيبة».. قريب�

øWƒdG
 ¿EG kÉÑjôb áÑ«¡dG º∏«a{ :kÉ≤∏©e záÑ«¡dG{ º∏«a ¢VôY óYƒe ÜGÎbG øY ¬Ø°ûμH ¬«©HÉàe ø°ùM º«J ºéædG ¥ƒ°T

.zºμÑé©j ÜQÉj ,ä’É°üdG ‘ ¬`∏dG AÉ°T

 áaÉ°VEG »μe áæjR á∏ãªŸG ø°ùM º«J ÖfÉL ¤EG ádƒ£ÑdG QhO Ö©∏Jh ,záÑ«¡dG{ á∏°ù∏°ùd kÉeÉàN º∏«ØdG ¿ƒμ«°Sh

.Ú«fÉæÑ∏dGh ÚjQƒ°ùdG Ú∏ãªŸG øe IÒÑc áYƒª› ¤EG

كيفية غسل الدجاج بأمان
ä’Éch

 25 ¿CG äô¡XCG áãjó◊G çÉëHC’G øμd ,Å«ædG êÉLódG π°ùZ Ωó©H í°üæj

.∂dP ¿ƒ∏©Øj GƒdGR Ée ¢SÉædG øe áÄŸÉH

 hCG  áª©WC’G ¤EG êÉLódG øe IQÉ°†dG ÉjÒàμÑdG π«°ù¨dG ô°ûæj ¿CG  øμÁh

.»FGò¨dG ºª°ùàdG ô£ÿ ∂°Vô©j ¿CG øμÁh ,ïÑ£ŸG ‘ iôNC’G ÊGhC’G

 ¢SÉædG øe ÒãμdG ó≤à©j{ :∞jôZOQÉg ΩOBG ,á«FGò¨dG áaÉ¶ædG ÒÑN ∫Ébh

 …CG πà≤à°S ,áLÉM ∑Éæg â°ù«d øμd ,Å«ædG êÉLódG π°ùZ º¡«∏Y Öéj ¬fCG

.zkGó«L É¡Jƒ¡W GPEG É¡«∏Y º«KGôL

 øY ójóL åëH ∞°ûc ó≤a ,êÉLódG π°ùZ ≈∏Y ô°üJ âæc GPEG ,∂dP ™eh

.∂dòH ΩÉ«≤∏d kÉfÉeCG ÌcC’G á≤jô£dG

 Üô≤dÉH Ωƒë∏dG AÉ≤HEG ¿EG :ÉfÉàfƒe áj’h á©eÉL øe AÉjõ«ØdG AÉª∏Y ∫ƒ≤jh

.ÉjÒàμÑdG QÉ°ûàfG ô£N øe π∏≤j AÉŸG øe ôªà°ùe ≥aóJ â– QƒÑæ°üdG øe

 AÉŸG ¢TQ GƒÑbGQh ájQÉL ÒHÉæ°U â– Å«ædG êÉLódG ¿ƒãMÉÑdG ™°Vhh

.IQhÉéŸG í£°SC’G ≈∏Y ÉjÒàμÑdGh

 40) á°UƒH 15^7 ó©H ≈∏Y êÉLódG ™°Vh ” ÉeóæY ¬fCG èFÉàædG äô¡XCGh

.(º°S 22) äÉ°UƒH 8^6 AÉŸG øe äGô£b äôKÉæJ ,QƒÑæ°üdG â– (º°S

 â–  (º°S  15)  äÉ°UƒH  6  ó©H  ≈∏Y  êÉLódG  ™°Vh  ÉeóæY  ,∂dP  ™eh

 ≥aóJ ôKCG  Éªc .(º°S 5) Úà°UƒH ó©H ≈∏Y äGô£≤dG  äôKÉæJ ,QƒÑæ°üdG

.AÉŸG äGô£b QÉ°ûàfG ≈∏Y √É«ŸG

 á©aódG  äOCG  ,π©ØdÉH  ¬à–  êÉLódG  OƒLh  ™e  QƒÑæ°üdG  íàa  ÉeóæYh

.äGô£b ôjÉ£J ¤EG AÉŸG øe ¤hC’G

 ≥aóàj  AÉŸG  ¿Éc  ÉeóæY  á«Øæ◊G  â–  êÉLódG  ™°Vh  ÉeóæY  ,∂dP  ™eh

.äGô£≤dG ôKÉæJ π«∏≤J ” ,π©ØdÉH

 êÉLódG  π°ùZ  ≈∏Y  kGô°üe  âæc  GPEG  ¬fCG  ¤EG  èFÉàædG  Ò°ûJ  ,ΩÉY  πμ°ûHh

 ôªà°ùe ≥aóJ â– QƒÑæ°üdG øe Üô≤dÉH ºë∏dG AÉ≤HEG ∂«∏Y Öé«a ,Å«ædG

.AÉŸG øe

 ΩÉN áª©WCG …CG OÉ©HEGh kÉeÉ“ áÑjôb í£°SCG …CG ∞«¶æJ kÉ°†jCG º¡ŸG øeh

.¢Vƒ◊G øY iôNCG

التلوث يقتل ٩ 
ملايين شخص

ä’Éch
 ¿CG IójóL á°SGQO âØ°ûc

 ¢üî°T ÚjÓe 9 πà≤j çƒ∏àdG

 ™e ⁄É©dG AÉëfCG ‘ kÉjƒæ°S

.ÉgÒZ øe ÌcCG É«≤jôaEG Qô°†J

 IOÉjR ¿CG á°SGQódG äóLhh

 øcÉeC’G ‘ AGƒ¡dG çƒ∏J

 ¢UÉ°UôdÉH ºª°ùàdGh áMƒàØŸG

 á©°ùJ IÉah øY ¿’hDƒ°ùe

 kÉjƒæ°S kÉÑjô≤J ¢üî°T ÚjÓe

.2015 òæe

 ä’ó©e äÉfÉ«H äô¡XCGh

 äÉjƒà°ùeh á«ŸÉ©dG IÉaƒdG

 á°SGQódG ‘ äOQh »àdG çƒ∏àdG

 äÉ«∏ªY øe AGƒ¡dG çƒ∏J ¿CG

 …ô°†◊G ™°SƒàdGh áYÉæ°üdG

 á©Ñ°S É¡àÑ°ùf IOÉjõH ºgÉ°S

 á£ÑJôŸG äÉ«aƒdG ‘ áÄŸÉH

 2015 »eÉY ÚH çƒ∏àdÉH

.2019h

 ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏Nh

 äÉKƒ∏ŸÉH á£ÑJôŸG äÉ«aƒdG

 ≈∏Y â°†ØîfG ájó«∏≤àdG

 âdGR Ée É¡æμd ⁄É©dG iƒà°ùe

 ‘ á«°ù«FQ á∏μ°ûe πμ°ûJ

 á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ¢†©Hh É«≤jôaEG

.iôNC’G

 É¡Jô°ûfh »°ùfôØdG §°SƒdG º«∏bEG ‘ á«ë°üdG äÉ°SGQódG õcôe ÉgGôLCG má°SGQO ‘

 áÑ°ùf ¿CG ócCG ,(!¢†eÉ¨dG »ë°üdG πÑ≤à°ùoŸG) :¿Gƒæ©H á«∏ëŸG ∞ë°üdG ióMEG

 ,Ú°ùªÿGh á©HÉ°ùdG sø°S GhRhÉŒ á©WÉ≤ŸG p√òg ‘ Ú qeÉ©dG AÉÑWC’G øe IÒÑc

 º«∏bE’G ¿CG »æ©j Ée ,óYÉ≤àdG ø°S øe §≤a mäGƒæ°S ¢ùªN pó©H ≈∏Y kÉ«∏ªY º¡fEG …CG

 Öjô≤dG ióŸG ≈∏Y ÊÉ©«°S á«°ùfôØdG »°VGQC’G πμ°ûJ »àdG º«dÉbC’G øe o√ÒZ Éªc

 ø°S  kÉ«∏©a  Gƒ¨∏H  AÉÑWCG  nOƒLh  äócCG  á°SGQódG  ,AÉÑWC’G  ‘  OÉ◊G  p¢ü≤ædG  øe

 …òdG  º°SódG  …óYÉ≤àdG  ÖJGôdG  ºZQ  πª©dG  ‘  AÉ≤ÑdG  Gƒ∏°†a  º¡æμd  óYÉ≤àdG

 Éæg º∏©dG ™e ,√ôaƒJ pΩó©d mπjóH ÓH ºgÉ°Vôe n∑ôJ GhDhÉ°ûj ⁄ º¡fC’ o¬fƒ°VÉ≤àj

 nQhôŸG  m¢†jôe  …CG  ≈∏Y  Öéj  »àdG  ¤hC’G  QƒÑ©dG  á£≤f  ƒg  ΩÉ©dG  Ö«Ñ£dG  ¿CG

 ôÁ  ⁄  GPEGh  ,≈Ø°ûŸG  hCG  ádÉ◊G  Ö°ùM  ¢üàfl  mÖ«ÑW  ¤EG  p¬∏jƒ–  πÑb  É¡«a

 äÉ≤ØædG øY ¢†jôŸG ¢†jƒ©àH Ωƒ≤j ’ »ë°üdG ÚeCÉàdG ¿EÉa ΩÉ©dG Ö«Ñ£dG nÈY

 ¬æe  ÊÉ©J  …òdG  OÉ◊G ¢ü≤ædG  ¤EG  ±É°† oJ  á°ü≤dG  √òg  ,AÉØ°ûà°S’ÉH  á£ÑJôŸG

 ä’É◊G ¢†©H ‘ Ö∏£àJ »àdG á«Ñ£dG äÉ°ü°üîàdG øe ÒãμdG ‘ kÉ°SÉ°SCG É°ùfôa

 Ú«°ùfôØ∏d n¢ù«d øμd , mô£N p¢SƒbÉæH n¬Ñ°TCG »g móYƒe ≈∏Y p∫ƒ°üë∏d ô¡°TCG QÉ¶àfG

.§≤a

 RhÉŒ É«fÉŸCG ‘ ÚjQƒ°ùdG AÉÑWC’G nOóY ¿CG ¤EG á«ª°SôdG ÒZ äÉ«FÉ°üME’G Ò°û oJ

 ó≤àYCG »æfCG ’EG á≤«bO ΩÉbQCG ∑Éæg øμJ ⁄ ¿EGh É°ùfôa ‘ ÉeCG ,Ö«ÑW ±’BG á°ùªÿG

 âfÉc kÉ°SÉ°SCG É°ùfôa ¿CG É¡ªgCG IÒãc mÜÉÑ°SC’ É«fÉŸCG ‘ ºg øe ∞©°V ƒg ºbôdG ¿CG

 á«°ùfôØdGh ájQƒ°ùdG Úàeƒμ◊G ÚH á©bƒŸG äÉ«bÉØJ’G Ö°ùM ábƒKƒe á¡Lh

 ΩÉ`̀bQC’G  p√ò`̀g  ,»ª∏©dG  º¡∏«°ü–  pá©HÉàŸ  É¡«dEG  ÚjQƒ°ùdG  AÉÑWC’G  ∫É°SQE’

 ,É°ùfôa ‘ GƒYôYôJh Ghód oh ø‡ ájQƒ°S ∫ƒ°UCG øe Ú«°ùfôØdG »æãà°ùJ kÉªμ oM

 äÉ«∏ªY  ‘  É`̀HhQhCG  ‘  ≈æZC’G  ÚàdhódG  øe  √QÉªãà°SG  ”  Ée  πc  ¿CG  »æ©j  Gòg

 AÉ£YEG hCG  ÊGôchC’G Aƒé∏dG ‘ QÉªãà°S’G ÉgôNBG ¿Éch ÚÄLÓdG QƒÑY π«¡°ùJ

 ÖdÉ£j øe É¡«a näÉH máLQód ,¢ü≤ædG p¢†«ØîJ ‘ í néæJ ⁄ Úª«≤ª∏d mäÓ«¡°ùJ

 …ƒæ°ùdG  ¿Éëàe’G  á«dBG  ‘ ô¶ædG  IOÉYEÉH  kÓãe  á«°ùfôØdG  ‹É©dG  º«∏©àdG  IQGRh

 ≈∏Y ¢ü≤ædG ó°Sh ÚdƒÑ≤ŸG OóY páØYÉ°†Ÿ ,á«Ñ£dG äÉ«∏μdG ∫ƒNód ¢ü°üîŸG

.πjƒ£dG ióŸG

 Éæeƒ°üN Égô°ûæj »àdG ΩÉbQC’G √òg ,Üòμj ’ ºbôdG ¿CG pIôμa ≈∏Y ≥Øàf Ée kÉªFGO

:Ú«°SÉ°SCG ÚÑÑ°ùd ΩGôμdG Qhôe ô“ ’CG Öéj É¡fƒfÉ©«°S äÓμ°ûe øY

 äÉ°SGQO  õcGôe  ∑ÓàeG  ÊÉ©e ‘ º∏©àj  ¿CG  ójôj  øŸ ádÉ°SQ  ƒg ,∫hC’G  ÖÑ°ùdG

 èFÉàf  ô°ûæH  Ωƒ≤Jh  á«eƒμ◊G  Iô£«°ùdG  êQÉN  πª©J  á∏≤à°ùe  mäGAÉ°üMEGh

 »àdG  z¢†««ÑàdG{  áæ¡e  ≈∏Y  AÉ°†≤∏d  π◊G  É¡fC’  ,¢TƒJQ  ¿hO  øe  É¡JÉ°SGQO

.¬d πªY ’ øe É¡°SQÉÁ

 É¡HÉÑ°ûd  kÉ°ùLÉg É¡«a  Iôé¡dG  π uμ°ûJ  »àdG  ∫hódG  πμd  ôjò– ƒg ÊÉãdG  ÖÑ°ùdG

 á«ÑW nQOGƒc øe Éæjód ≈≤ÑJ Ée ájÉªëH ´ pQÉ°ùf ⁄ ¿EG ,áeó≤ŸG ‘ ájQƒ°S π©dh

 ºμæe Ö∏£j ô uμÑe QGòfEG ¢SôL ƒg ,º¡H ¢ü≤ædG Gòg p¢†jƒ©àH ¿ƒμà°S áé«àædÉa

 áeóN Oôj ’ øe ..πMÒ∏a AÉ≤ÑdG Oôj ’ øe) π«Ñb øe IOÉà©ŸG äGQÉÑ©dG ™°Vh

 mOƒ≤©d ¿B’G òæe § u£îj øe ∑Éæg ,Ò¶æàdG âbh ¢ù«d ¬fC’ kÉÑfÉL (Ögò«∏a √ó∏H

?º∏©àf ≈àªa ΩÉeC’G ¤EG

ÖjO õjõY ¢SGôa

ألا هل بلَّغت؟!

يسرا: عادل إمام سبب نجوميتي
ä’Éch

 ájô°üŸG áfÉæØdG â¡Lh

 ºéæ∏d ádÉ°SQ Gô°ùj

 áÑ°SÉæÃ ΩÉeEG ∫OÉY

 √OÓ«e Ωƒ«H ¬dÉØàMG

 ¿CG É¡«a äócCG 82`dG

 á«æØdG É¡dÉªYCG π°†aCG

 ºéædG ádƒ£H øe âfÉc

 zº«YõdG{`H Ö≤∏ŸG

 ÒZ ∞≤ãŸÉH ¬àØ°Uhh

 ºgCG óMCGh …OÉ©dG

.É¡à«eƒ‚ ÜÉÑ°SCG

 ΩÉeEG ∫OÉY ¿CG âë°VhCGh

 á«eƒ‚ ‘ ÖÑ°ùdG ¿Éc

 ,ÚfÉæØdG øe ÒãμdG

 kÉÑÑ°S ¿Éc{ :áë°Vƒe

 Òàc ¢SÉf á«eƒ‚ ‘

 ÉfCGh ,IóMGh ∫hCG ÉfCGh

 kÉª∏«a 17 √É©e â∏¨à°TG

.z»eÓaCG ºgCG øe

 ¿CG IócDƒe â©HÉJh

 ó©j ,ΩÉeEG ∫OÉY º«YõdG

 ájôμah á«æa á°ù°SDƒe

 ÒZ áaÉ≤K ∞≤ãeh

 AÉcòH ™àªàjh ,ájOÉY

 Éªc ,IOÉ©∏d ¥QÉN

 ∂ë°†j ¿CG øμÁ ¬fCG

 ¿CG ≈∏Y QOÉbh Qƒ¡ª÷G

.¿ƒμÑj º¡∏©éj

أعادوا تماثيل 
سرقوها من 

معبد
ä’Éch

 øe áHÉ°üY OGôaCG OÉYCG

 k’Éã“ 14 ¢Uƒ°ü∏dG

 »°Shóæg óÑ©e øe Égƒbô°S

 º¡fEG GƒdÉbh ,óæ¡dG ‘ Ëób

 ÖÑ°ùH ∂dòH ΩÉ«≤dG GhQôb

 òæe ºgOhGôJ â«≤H ¢ù«HGƒc

.º¡à∏©a GhòØf ¿CG

 ¢ùfGôa{ ádÉch â∏≤fh

 ,áWô°ûdG ¢ûàØe øY z¢SôH

 áYƒªéŸG ¿CG ,≠æ«°S ∞«LGQ

 âFÉØdG ´ƒÑ°SC’G âbô°S

 OQƒd{ óÑ©e øe k’Éã“ 16

 ¬dEÓd ó«°ùŒ ƒgh) z»L’ÉH

 …òdG (ƒæ°û«a »°Shóæ¡dG

.ΩÉY 300 ¤EG ¬îjQÉJ Oƒ©j

 14 ¿ƒbQÉ°ùdG ô°†MCGh

 ÒÑc ∫õæe §«fi ¤EG k’Éã“

 QÉJhCG áj’h ‘ óÑ©ŸG áæ¡c

.¢ûjOGôH

 ¢Uƒ°ü∏dG ¿CG ≠æ«°S í°VhCGh

 :É¡«a GƒÑàc ádÉ°SQ GƒcôJ

 ÖÑ°ùH π«KÉªàdG GhOÉYCG º¡fEG

 ,ºgOhGôJ áØ«fl ΩÓMCG

.IôØ¨ŸG ÚÑdÉW

إدانة ممثلة وزوجها 
بالاعتداء على طفلة

ä’Éch
 á∏ãªŸG  ≈∏Y  øé°ùdÉH  á«fÉ£jôH  áªμfi  â°†b

 πª©j …òdG ∑QÉe Qƒàμ«a É¡LhRh ¿É«ã«a GQGR

 ºFGôL  ‘  Éª¡àfGOEG  ó©H  á«dÉà≤dG  ¿ƒæØ∏d  kÉHQóe

.∫ÉØWCG ≈∏Y »°ùæ÷G AGóàY’ÉH ≥∏©àJ

 AGóàYG  áª¡àH  ájõ«∏μfE’G  á∏ãªŸG  â`̀æ`̀jOCGh

 ≠∏ÑJ  IÉàa  ≈∏Y  ,É¡LhR  ™e  ¿hÉ©àdÉH  ,»°ùæL

.kÉeÉY 13 ôª©dG øe

 º∏«a  ‘  É``gQhO  ∫Ó`̀N  øe  ¿É«ã«a  äô¡à°TGh

 πãªŸG ™e z≠æjÎ°S QƒàcO{ »cÒeC’G ácô◊G

.¢ûJÉHÈeÉc âcóæ«H

 ¿hO  ø`̀e  √ó`̀ Mh  ,∑QÉ``̀e  Qƒàμ«a  ø``̀jOCG  Éªæ«H

 AGóàY’G  »g  iô`̀NCG  áª¡àH  ,¿É«ã«a  ácQÉ°ûe

.kÉeÉY 15 ôª©dG øe ≠∏ÑJ IÉàa ≈∏Y »°ùæ÷G

 á¨dÉÑdG  ¿É«ã«a  â≤∏J  ,ΩÉ¡¨æJƒæH  áªμfi  ‘h

 ÊÉªK  IóŸ  øé°ùdÉH  kÉªμM  ,kÉeÉY  37  ôª©dG  øe

 øe  ≠dÉÑdG  ∑QÉe  É¡LhR  ≈≤∏J  Éªæ«H  ,äGƒæ°S

.kÉeÉY 14 IóŸ øé°ùdÉH kÉªμM kÉeÉY 59 ôª©dG

كيف نختار 
الشوكولا الصحية؟

ä’Éch
 IQƒàcódG  á«°ShôdG  ájò¨àdG  IÒÑN  âæ∏YCG

 Öéj  á«ë°üdG  ’ƒcƒ°ûdG  ¿CG  ÉaƒcƒL  Éæ«àædÉa

.ôμ°ùdG ≈∏Y …ƒà– ’CG

 øª°V …ƒà– »àdG  ’ƒcƒ°ûdG  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 Öéj  πH  ,Ió«Øe  â°ù«d  ôμ°ùdG  ≈∏Y  É¡JÉfƒμe

 ¤EG  √ÉÑàf’G  Öéj  Éªc  .hÉcÉμdG  É¡∏fi  πëj  ¿CG

 ≈∏Y  …ƒà–  ’CG  Öéj  Ió«ØŸG  ’ƒcƒ°ûdG  ¿CG

 á¡μædG  äÉæ°ùfi  πãe  ájQhô°V  ÒZ  äÉÑcôe

.ÉgÒZh ¥GòŸGh

 ’ƒcƒ°ûdG »Ñfi øe ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG{ :âdÉbh

 ¥ƒë°ùe ≈∏Y …ƒà– ¿CG Öéj É¡fEÉa ,áæcGódG

 QÉ«àNÉH  í°üfCG  kÉeƒªYh  ,§≤a  hÉcÉμdG  Qhò`̀H

 πãe á«©«ÑW äÉ«∏fi ≈∏Y ájƒàëŸG ’ƒcƒ°ûdG

.zIòjòdh ÌcCG á«ë°U É¡fC’ ,ôªàdGh π°ù©dG

 É¡dGóÑà°SÉH Ö«∏◊ÉH ’ƒcƒ°ûdG »Ñfi âë°üfh

 ’ƒcƒ°ûdG  ¤EG  √ÉÑàf’Gh  ,áæcGódG  ’ƒcƒ°ûdÉH

.áØØéŸG ¬cGƒØdG ≈∏Y ájƒàëŸG á«ë°üdG


