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ياسر العظمة بمسلسل جديد

øWƒdG
 ¬LGôNEG ¤ƒà«°S ,ójóL ÊƒjõØ∏J π°ù∏°ùe áHÉàc øe ¬FÉ¡àfG øY áª¶©dG ô°SÉj ôjó≤dG ¿ÉæØdG ∞°ûc

.Qƒf ¬æHG

.πª©dG RÉ‚E’ Úéàæe IóY ™e kÉ«dÉM …ôŒ äÉ°VhÉØŸG ¿CG ócCGh

مقدار الوقت المسموح به
لمشاهدة التلفزيون

ä’Éch
 IógÉ°ûe ∫ÓN ΩÉ©£dG ∫hÉæJ IOÉY ô°ùc ¿EG êójÈeÉc á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH ∫Éb

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ¢UÉî°TC’G ±’BG ™æÁ ¿CG øμÁ ¿ƒjõØ∏àdG

 øe  πbCG  ¤EG  »eƒ«dG  ¿ƒjõØ∏àdG  IógÉ°ûe  âbh  ¢ü«∏≤àH  ¿ƒãMÉÑdG  í°üæjh

 ∫hÉæJh ,IÒÑc á«FÉ°ùe  áÑLh ∫hÉæJ  ó©H  ¢Sƒ∏÷G ¿CG  ¤EG  øjÒ°ûe ,áYÉ°S

 ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  øe  ójõJ  É¡©«ªL  ,¿ƒjõØ∏àdG  ΩÉeCG  áØ«ØN  áÑLh

.Ö∏≤dG

 äGô©°ùdG ¥ôM øe ¢SÉædG ™æÁ RÉØ∏àdG ΩÉeCG ¢Sƒ∏÷G ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 á«ægódG ÉWÉ£ÑdG ≥FÉbQ øe ójõŸG ¿ƒdhÉæàj º¡fCG »æ©jh AÉ°û©dG ‘ ájQGô◊G

.’ƒcƒ°ûdGh

 á«LÉàdG  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G ä’ÉM øe áÄŸÉH 11 ¿CG  á°SGQódG  äQqóbh

 øe  πbCG  ¤EG  ¿ƒjõØ∏àdG  IógÉ°ûe  Ióe  ¢†ØN  ≥jôW  øY  É¡æe  ájÉbƒdG  øμÁ

.Ωƒ«dG ‘ áYÉ°S

 GƒfÉc ¿ƒjõØ∏àdG ΩÉeCG ∫ƒWCG IÎa Gƒ°ù∏L øjòdG Ú¨dÉÑdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 äô¡XCGh  .áÄŸÉH  16 ¤EG  π°üJ áÑ°ùæH  á∏JÉ≤dG  ádÉ◊ÉH áHÉ°UEÓd  á°VôY ÌcCG

 ¢UÉî°TC’G ÚH øe ä’ÉM 10 πc øe IóMGh ádÉM ™æe øμÁ ¬fCG äÉHÉ°ù◊G

.πbCG πμ°ûH ¿ƒjõØ∏àdG ¿hógÉ°ûj øjòdG

 ¿EÉa  ,á°TÉ°ûdG  ≈∏Y º¡fÉeOEG  øe ¢ü∏îàdG øe ¢UÉî°TC’G øμªàj ⁄ GPEG  øμdh

 »àdG ¿ƒjõØ∏àdG èeGôH ÚH π≤æàdGh πbC’G ≈∏Y ±ƒbƒdÉH º¡fƒë°üæj AGÈÿG

.∫ƒªÿG äGÎa ô°ùμd É¡fƒ©HÉàj

 Ωƒ«dG ‘ áYÉ°S øY π≤J IóŸ ¿ƒjõØ∏àdG ¿hógÉ°ûj øjòdG ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

 áfQÉ≤e áÄŸÉH 16 áÑ°ùæH á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd á°VôY πbCG GƒfÉc

.ÌcCG hCG äÉYÉ°S ™HQCG IóŸ èeGÈdG ¿hógÉ°ûj Gƒ°ù∏L øÃ

 äÉYÉ°S  çÓK  ¤EG  ÚàYÉ°S  IóŸ  ¿ƒjõØ∏àdG  GhógÉ°T  øjòdG  ∂ÄdhC’  áÑ°ùædÉHh

 áfQÉ≤e ,ádÉ◊G √ò¡H º¡àHÉ°UE’ áÄŸÉH 6 áÑ°ùæH πbCG  ô£N ∑Éæg ¿Éc ,kÉ«eƒj

.äÉYÉ°S ™HQCG øe ÌcCG ¿hógÉ°ûj øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH

متى يكون 
الشاي مضر�؟

ä’Éch
 Éæ«∏jEG ájò¨àdG IÒÑN äócCG

 OƒLh πX ‘ ¬fCG Éæ«JÉeƒdƒ°S

 ,á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ¢†©H

 …É°ûdG ∫hÉæJ ¿ƒμj ¿CG øμÁ

.áë°üdÉH kGQÉ°V

 í°üæJ ’ É¡fCG âë°VhCGh

 ™e π«≤ãdG …É°ûdG Üô°ûH

 .»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG

 ´QÉ°ùJ ¤EG …ODƒj ¬fC’

 ´ÉØJQGh Ö∏≤dG äÉHô°V

.ΩódG §¨°V

 ÌcC’G …É°ûdG ¢SÉ«cCG ¿CG Éªc

 kGóL ó«ØŸG øeh ,kGQô°V

 ,…É°ûdG ¥GQhCG Üô°T áë°ü∏d

 í°üæJ É¡fCG ≈∏Y äOó°Th

 ,…É°ûdG ¢SÉ«cCG Üô°T Ωó©H

 ÉjÉ≤H øe ¿ƒμàJ É¡JÉjƒàëªa

.…É°ûdG êÉàfEG

 …É°ûdG Üô°T ¿ƒμj ¿CG øμÁh

 πcÉ°ûe ∑Éæg âfÉc GPEG kGQÉ°V

 »ª°†¡dG RÉ¡÷G áë°U ‘

 áMôbh ÜÉ¡àdG óLƒjh

.Ió©ŸG

 ‘ •GôaE’G Ωó©H â°UhCG Éªc

 á©HQCG Üô°Th ,…É°ûdG ∫hÉæJ

.kÉ«eƒj ≈°übCG óëc ÜGƒcCG

 øWGƒŸG ¿ƒeƒ∏j á¡L øe ÌcCÉH ¿ƒdhDƒ°ùe

 ÜÉë°UCÉc øjôNB’G ≈∏Y z»μà°ûj ’{ ¬fC’

 ≈∏Y  ¢SÉædG  »æ©j  ,ºYÉ£ŸG  hCG  äÉ«dÉ≤ÑdG

.¢ù«aô°S ≥FÉ°S ƒdh ¢SÉædG

 ¿ƒeƒ∏j  äÉ`̀ ¡`̀ ÷G  π`̀μ`̀H  Ú`̀dhDƒ`̀°`̀ù`̀e  ø`̀μ`̀d

!!º¡«dEGh º¡æe ≈μà°TG GPEG øWGƒŸG

 ‘h óMCG ™e ¢ù∏Œ ¿EG Ée ∂fCG ¿B’G ádCÉ°ùŸG

!!ÉªμãdÉK iƒμ°ûdGh ’EG iƒà°ùe …CG

 ´ƒ°Vƒe  …CÉ`̀H  QGƒ◊ÉH  CGóÑJ  ¿CG  øμÁ  ’

 øe  kGAõ``L  ôeòàŸG  åjó◊G  íÑ°üjh  ’EG

 º¡fC’  ¢SÉædG  Ωƒ∏J  ød  kÉ©ÑW  ..QGƒ◊G  Gòg

 Òãc É¡«a É¡°û«©f Éªc ´É°VhC’Éa ,¿ƒμà°ûj

 ,Ωƒj ó©H kÉeƒj OGOõJ »àdG äÉHƒ©°üdG øe

 ÒZ  øe  íÑ°UCG  IÒ``̀NC’G  IÎØdG  ∫Ó`̀Nh

 .∫ÉM πc ‘ È°üdÉH kÓªéàe ≈≤ÑJ ¿CG øμªŸG

?iƒμ°ûdGh ôeòàdG øe IóFÉØdG Ée øμd

 CÓ“  »àdG  ihÉμ°ûdG  πc  ¿CG  kÉeÉ“  í°VGƒdG

 √òg ¿C’ ÒãμdG Ò¨J ¿CG ™£à°ùJ ⁄ ÉæJÉ«M

 ÉæJGQób øe ó≤YCG  É¡æe ƒμ°ûf »àdG πcÉ°ûŸG

.É¡∏M ≈∏Y

 ¿ƒμJ  ,zkÉfÉ«MCG{  É¡∏M  ºàj  »àdG  ihÉμ°ûdG

 ájOôa  äGQGô`̀≤`̀H  §ÑJôj  …ò`̀dG  ´ƒædG  øe

 πcÉ°ûŸG  øμd  ..¢`̀UÉ`̀N  ƒëf  ≈∏Y  qπ`` o–h

 ¢SÉædG  º¶©e  É¡æe  ƒμ°ûj  »àdG  ájôgƒ÷G

.É¡∏◊ á«fÉμeE’G óŒ Ée kGQOÉf

 ¿Î≤J  ’  ihÉμ°ûdG  ¿CG  ô`̀eC’G  ‘  Ée  CGƒ°SCG

 »g  ,ájó›  äÉ`̀MGÎ`̀bGh  ∫ƒ∏Mh  QÉμaCÉH

 ≥∏©àJ  Éæg  ádCÉ°ùŸG  π©dh  ,ihÉμ°T  §≤a

 QhO ¬d  ¢ù«d  øWGƒŸG ¿CG  óFÉ°ùdG  OÉ≤àY’ÉH

 øY ádhDƒ°ùŸG  »g záeƒμ◊G{ ¿CGh  π◊ÉH

 øe  QƒeC’G  iôJ  »àdG  »¡a  ,∫ƒ∏◊G  OÉéjEG

 ‘ á£∏°ùdG áÑMÉ°U »gh ,ÖfGƒ÷G ™«ªL

 ´Éªà°S’G Qô≤J »àdG »gh ,äGQGô≤dG QGó°UEG

 πÑbh ,¢UÉ°üàN’G πgC’ ´Éªà°S’G ΩóY hCG

 ∫ƒ∏◊G óŒ ¿CG  É¡ÑLGh øe ∂dP πc ó©Hh

 Ωƒ¡Øe  ¿CG  óMCG  ≈∏Y  ≈Øîj  ’h  .πcÉ°ûª∏d

 πÑb ≈àM ¬H Ωƒ≤f …õjôZ π©a ƒg iƒμ°ûdG

 ¿hÈ©j ™ q°VôdG  ..áeƒμ◊G øe ±ô©f  ¿CG

 òæe ∫É◊G ôªà°ùJh ,AÉμÑdÉH ºgGhÉμ°T øY

 ¢SÉædG  ¿CÉ`̀H  áeó≤àe  πMGôe  ¤EG  ádƒØ£dG

 hCG  ¿ƒμà°ûj  ÉeóæY  É¡JÉLÉM  ≈∏Y  π°ü–

.¿hôeòàj

 ¿ƒμJ  iƒμ°ûdG  á«∏ªY  ¿EG  ∫ƒ≤j  ¢†©ÑdG

 ,áë°ü∏d  ó«Øe  Gògh  Ö°†¨dG  øY  kÉ°ù«ØæJ

 É‰EG  z≠jôØàdG{  Gò¡H  ¿ƒeƒ≤j  øjòdG  ¿EGh

.∫ƒWCG ôª©d IÉ«ë∏d º¡°ùØfCG ¿hóYÉ°ùj

 ‘  QGôªà°S’G  ¿EG  ¿ƒdƒ≤j  ¿hô``̀NBG  Éª«a

 »Yóà°ùJ  â`̀fCÉ`̀a  á«Ñ∏°S  á`̀dÉ`̀M  iƒμ°ûdG

 çGó``MC’G  øe  ójõŸG  ôeòàdGh  iƒμ°ûdÉH

.∂JÉ«M ‘ á«Ñ∏°ùdG

 áeƒμ◊G  øe  »μà°ûf  øëfh  ÉæfCG  Éæà∏μ°ûe

 äGQGRƒdG º¶©e ¿EG ≈àM ,kÉÄ«°T ó«Øà°ùf ’

 ΩÉ°ùbCG  É¡jód  ¿Éc  áeƒμ◊G  á°SÉFQ  ≈àMh

 »≤∏àd  ≥jOÉæ°U  ≈àM  hCG  äÉ`̀jô`̀jó`̀e  hCG

 ihÉμ°ûdÉH  ™ª°ùJ  OÉμJ  ’  ¿B’G  ,ihÉμ°ûdG

 ºFGô÷G  ¿ƒfÉb  ™eh  .∑ƒH  ¢ù«ØdG  ≈∏Y  ’EG

.kÉÑ©°U ∂dP íÑ°ü«°S á«fhÎμdE’G

 É¡°ùØf ihÉμ°ûdG ∫OÉÑàf ¿CG  ÈcC’G á∏μ°ûŸG

 øjòdG  ¢SÉædG  º¶©e  ™eh  Ωƒ«dG  QGóe  ≈∏Y

 âfÉc Üô◊G πÑb ihÉμ°ûdG ..º¡«dEG çóëàf

 ójôfh ádOÉY ÒZ IÉ«◊G ¿CG ¢SÉ°ùME’G øe

 IÉ«◊G  ¿CG  »g  ¿B’G  ihÉμ°ûdG  ..ó`̀jõ`̀ŸG

!!!ójõŸG ójôf ’h áæμ‡ ÒZh áÑ©°U

:∫GƒbCG
l¢SÉfoCG pIÉ« n◊G ‘ p¢SÉædG oº nμMnCG

Ó«∏©nàdG Gƒæ n°ùMnCÉ na Égƒ∏s∏ nY

p¬«a nâe oO Ée píÑ o°üdÉ pH ™sà nª nà na

’hõ nj ≈qà nM n∫hõ nj ¿CG ∞ nî nJ ’

 ,kÓjƒW  ∂©e  πeÉ©àdG  ¢SÉædG  πªëàj  ød •
 ∂°VÉ©àeG QÉ¡XEGh iƒμ°ûdG ‘ äQôªà°SG ƒd

.óHCÓd ∂Ñ°†Zh

 »`̀∏`̀ã`̀Ÿ  iƒ``̀μ``̀°``̀û``̀dG  É````̀ eh  äƒ``̀μ``̀°``̀T  •
É¡FÓàeG óæY ¢SCÉμdG ¢†«ØJ øμdh***IOÉY

 …P  ¤EG  iƒ```μ```°```T  ø````̀e  ó```````̀H’h  •
™Lƒàj hCG ∂«∏°ùj hCG ∂«°SGƒj***IAhôe

 Éj***âKÎcG Éªa óæg ¤EG »H Ée  äƒμ°T •
.ôéM ΩCG âfCG ójóMCG !É¡Ñ∏b

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

الشكوى لغير الحكومة!!

ريتا حرب تحتاج لجراحة جديدة في الساق
ä’Éch

 êÓ©dG øe ô¡°TCG ó©H

 Ò°ùdG çOÉM áé«àf

 ¬d â°Vô©J …òdG ´hôŸG

 áfÉæØdG ô°†ëàJ ,É«côJ ‘

 ÜôM ÉàjQ á«fÉæÑ∏dG

 IójóL áMGôL AGôLE’

 Ö∏W ≈∏Y kAÉæH É¡bÉ°S ‘

 É¡àdÉM Ú°ùëàd AÉÑWC’G

.á«ë°üdG

 äQôb É¡fCG âØ°ûch

 ôjƒ°üJ á∏°UGƒe kGôNDƒe

 øY âØbƒJ …òdG πª©dG

 çOÉ◊G ÖÑ°ùH √ôjƒ°üJ

 øe øμªàJ ⁄ É¡æμdh

 ¿CG áæ«Ñe ,ôeC’G ∫ÉªcEG

 IÒNC’G äÉ°UƒëØdG

 É¡FGôLEG IQhô°V äócCG

 »gh ,IÒÑc áMGô÷

 ,É¡bÉ°S ‘ º¶Y áYGQR

 É¡jôŒ ¿CG Qô≤ŸG øeh

.kÉÑjôb

 πμd ôμ°ûdG âeóbh

 ójôj øeh É¡«Ñfi

 :âdÉbh É¡«∏Y ¿ÉæÄªW’G

 á∏Môe ôNBG ¿ƒμJ ÜQ Éj{

 ‹GƒM ‹ QÉ°U ¬fC’ êÓY

 óYƒe øe ô¡°TCG áà°S

.zèdÉ©JCG ÉfCGh çOÉ◊G

الفاكهة رقم 
«١» لصحة 

ا8معاء
ä’Éch

 ‹ƒe ájò¨àdG IÒÑN âKó–

 ºbQ á¡cÉØdG{ øY …Èª«g

 IÉæ≤dG áë°U Ú°ùëàd z1

.á«ª°†¡dG

 iÌªμdG ∫hÉæJ ¿EG{ :âdÉbh

 íæŸ áØ∏μàdG IQƒ°ù«e á≤jôW

 OGƒŸG øe ÒãμdG ∂ª°ùL

 ø q°ù–h ,áë°ü∏d IRõ©ŸG

 ƒ°†©dG ádÉM ∫É©a πμ°ûH

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »°ù«FôdG

.zAÉ©eC’G …CG – Ió«L áYÉæe

 ƒg iÌªμdG ¿CG äócCGh

 ,AÉ©eCÓd óMGh ºbQ á¡cÉØdG

 IóMGh IôªK ¿CG âë°VhCGh

 ¤EG π°üj Ée ≈∏Y …ƒà– É¡æe

 ™e ,±É«dC’G øe äÉeGôZ 6

 ÒZ ±É«dC’G øe IÒÑc á«ªc

.Iô°û≤dG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG

 iÌªμdG …ƒàëj{ :âaÉ°VCGh

 äGOÉ°†e ≈∏Y kÉ°†jCG

 ΩhÉ≤J OGƒŸG √ò¡a ,Ió°ùcC’G

 ∞∏àj …òdG …ó°ùcCÉàdG OÉ¡LE’G

 øe ójõj Ée ,º°ù÷G ÉjÓN

.zΩQƒdG øjƒμJ á«dÉªàMG

ندوة جديدة في مجمع 
اللغة العربية

øWƒdG
 QGô`̀°`̀SCG{  ¿Gƒæ©H  Ihó`̀f  á«Hô©dG  á¨∏dG  ™ª›  º«≤j

 z»Hô©dG  §`̀ÿGh  á«Hô©dG  á∏ª÷G  ΩÉ¶f  ‘  ∫Éª÷G

 »àØŸG óªMCG  åMÉÑdGh QÉªY ΩÉ°S QƒàcódG É¡«a ∑QÉ°ûj

 áYÉb ‘ Ωƒ«dG ô¡X øe ∞°üædGh Iô°ûY á«fÉãdG ‘ ∂dPh

.…óFÉ©dG ∞«æe óªMCG .O

سيدة محكومة بالسجن 
لمدة ٣٦٤ سنة

ä’Éch
 Ió«°S  §Ñ°V  øe  ô°üe  ‘  á«æeC’G  Iõ`̀¡`̀LC’G  âæμ“

 ¢ùÑ◊ÉH kÉ«FÉ°†b kÉªμM 160 ‘ É¡«∏Y ò«ØæàdG øe áHQÉg

.áæ°S 364

 áª«≤e ájhOCG ácô°T áÑMÉ°U §Ñ°V ‘ áWô°ûdG âë‚h

 ¢ùÑM ºμM 160 OóY ‘ É¡«∏Y ò«ØæàdG Üƒ∏£e ,IôgÉ≤dÉH

 364 ¢ùÑM ‹ÉªLEÉH ,äÉμ«°T ÉjÉ°†b ‘ ∞fCÉà°ùeh »FõL

.¬«æL ∞dCG 480 â¨∏H á≤ëà°ùe á«dÉe äÉeGôZh ,áæ°S

الوقت المثالي
لتناول وجبة الفطور

ä’Éch
 ,Éæ«JÉeƒdƒ°S  Éæ«∏jEG  ,ájò¨àdG  á«°UÉ°üàNG  âë°üf

 øe  áYÉ°S  hCG  áYÉ°S  ∞°üf  ó©H  Qƒ£ØdG  áÑLh  ∫hÉæàH

.®É≤«à°S’G

 ,kÉ«eGõdEG ¿ƒμj ¿CG Öéj Qƒ£ØdG ¿CG øe IÒÑÿG äQòMh

 ‘ »FGò¨dG π«ãªàdG äÉ«∏ªY ¿hDhóÑj ¢SÉædG º¶©e ¿C’

 äÉ«∏ªY ≈∏Y √òg Qƒ£ØdG áÑLh ôKDƒà°S å«M ,ìÉÑ°üdG

.Ωƒ«dG ∫GƒW »FGò¨dG π«ãªàdG

 Qƒ£ØdG  áÑLh  ∫hÉæJ  ø°ùëà°ùŸG  øe  ¬fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ºàj ’CGh ,®É≤«à°S’G âbh øe áYÉ°S ¤EG á≤«bO 30 ó©H

 QƒØdG  ≈∏Y  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  øμÁ  ¬fEG  áØ«°†e  ,Iô°TÉÑe

 ’h  ´ƒ÷ÉH  …ƒb  Qƒ©°ûH  Ée  ¢üî°T  ß≤«à°SG  ∫ÉM  ‘

.áÑLƒdG ∫hÉæàd ¢ü°üîŸG âbƒdG QÉ¶àfG ¬æμÁ


