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ديمة قندلفت تحتفل بذكرى زواجها

øWƒdG
 ΩÉªg  ≥Ñ°SC’G  …Qƒ°ùdG  OÉ°üàb’G  ôjRh  øe  É¡LGhõd  á©HÉ°ùdG  iôcòdÉH  âØdóæb  áÁO  áªéædG  â∏ØàMG

.…ôFGõL

 º∏◊G ,Êƒ«©H ∑ó©Hh ..Úæ°S ™Ñ°S{ :âÑàch ,±ÉaõdG ¿Éà°ùa ¬Ñ°ûj ¢†«HCG  ¿Éà°ùØH É¡d IQƒ°U äô°ûfh

.z≥≤–G »∏dG

البصل يخفض سكر الدم
ä’Éch

 ≈∏Y  IQó≤dG  Ωó©H  º°ù÷G  ÜÉ°üj  ÉeóæY  …ôμ°ùdG  ¢Vôe  çóëj

.Rƒcƒ∏¨dG äÉjƒà°ùe º«£–

 ó©jh  ,áeÉ©dG  áë°üdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  á≤«bO  IQGOEG  ádÉ◊G  Ö∏£àJh

.…ôμ°ùdG ¢Vôe ‘ ºμëà∏d ¥ô£dG π°†aCG óMCG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 »Yƒf øe ócCÉàdG º¡ŸG øe ,…ôμ°ùdG ¢Vôe IQGOEG ‘ ¢VƒÿG πÑb øμd

.ÊÉãdG ´ƒædGh ∫hC’G ´ƒædG ,¢VôŸG

 ‘ áYÉæŸG RÉ¡L ºLÉ¡j ÉeóæY ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe çóëj

.Égôeójh Údƒ°ùfC’G èàæJ »àdG ÉjÓÿG º°ù÷G

 hCG ,Údƒ°ùfC’G øe »Øμj Ée º°ù÷G èàæj ’ ÉeóæY ÊÉãdG ´ƒædG çóëj

 πμ°ûdG ƒg ÊÉãdG ´ƒædG .Údƒ°ùfC’G ™e º°ù÷G ÉjÓN πYÉØàJ ’ ÉeóæY

 ‹ÉªLEG  øe  kÉÑjô≤J  áÄŸÉH  90  πãÁh  ,…ôμ°ùdG  ¢VôŸ  kÉYƒ«°T  ÌcC’G

.ä’É◊G

 ¢Vôe  øe  ¬`̀JQGOEG  ‘  π¡°SCG  ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdG  ¢Vôe  Èà©j

 ¥ô£dG  ÌcCG  óMCG  ƒg  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædGh  ∫hC’G  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdG

.∂dòH ΩÉ«≤∏d á«dÉ©a

.ôμ°ùdG ≈°VôŸ ÉgÒZ øe π°†aCG áª©WC’G ¢†©H ¿EÉa ,∂dP ™eh

 π°üÑdG ¿CG ,Iôjõ÷G á©eÉL É¡JôLCG á°SGQO äóLh ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ¢†ØN ‘ á«dÉ©a ¥ô£dG ÌcCG øe

 äÉjƒà°ùe ‘ ÒÑc ¢VÉØîfG ‘ ÖÑ°ùàj π°üÑdG ¿CG ¤EG á°SGQódG â°ü∏Nh

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe iód ΩódG ‘ á©jô°ùdG Rƒcƒ∏¨dG

 ‘ »FGòZ πªμªc ¬eGóîà°SG  øμÁ π°üÑdG  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  ¢ü∏Nh

.…ôμ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædGh ∫hC’G ´ƒædG IQGOEG

 ôμ°ùdG  ≈°Vôe  ≈∏Y  Öéj  ¬fCG  »æ©j  ’  Gòg  ¿CG  á¶MÓe  º¡ŸG  øeh

 Rƒcƒ∏¨dG äÉjƒà°ùe ¢†ØN πLCG øe π°üÑdÉH »FGò¨dG º¡eÉ¶f ¥GôZEG

.º¡jód

 kÓM ¢ù«d ¬æμd óYÉ°ùj ób ,á°SGQódG  ‘ ¬«dEG  Ò°TCG  Éªc π°üÑdG êGQOEG

.kÉjôë°S

موناليزا 
بالقشطة

ä’Éch
 Gõ«dÉfƒŸG áMƒd äõàgG

 Aƒ°ùH Ö°üJ ⁄ É¡æμd

 QGhR óMCG ∫hÉM ÉeóæY

 º«£– ôaƒ∏dG ∞ëàe

 »ªëj …òdG êÉLõdG

 Iô¡°T ÌcC’G áMƒ∏dG

 ï«£∏J πÑb ⁄É©dG ‘

 ‘ á£°û≤dÉH ¬ë£°S

 Ée ≈∏Y á«FÉYO á∏«M

.ñÉæŸÉH á≤∏©àe hóÑj

 kÓLQ ÊÉ÷G ¿Éch

 Ió«°S …R ‘ kGôμæàe

 ≈∏Y øe õØb RƒéY

 ºLÉ¡«d ∑ôëàe ó©≤e

.êÉLõdG

 ¿Éc …òdG πLôdG ∫Ébh

 kGQÉ©à°ùe kGô©°T ™°†j

 Éªæ«H ƒjó«a ™£≤e ‘

 kGó«©H √OÉ«àbG ºàj ¿Éc

 ó©≤ŸG ™e ∞ëàŸG øY

 ‘ Ghôμa{ :∑ôëàŸG

 ¿hôeój ¢SÉædG ,¢VQC’G

 ¤EG IQÉ°TEG ‘ ,z¢VQC’G

 çOÉ◊G AGQh ™aGódG ¿CG

 ≈∏Y áÄ«ÑdÉH ≥∏©àJ ¿Éc

.íLQC’G

 káæ°S  Ú°ùªNh  , nΩÓμdG  nº∏©à«d  Úàæ°S  ¤EG  ¿É°ùfE’G  êÉàëj  :IódÉN  ádƒ≤e  áªK

.âª s°üdG nº∏©à«d

 AÉªμ◊G ...âª°üdG øe ÌcCG »Hô©dG ™ªàéŸG ‘ É°VôdG âdÉf áØ°U ∑Éæg ¢ù«d

 ¿hô°UÉ©ŸGh  AÉeó≤dG  ...âª°üdG  á∏«°†a  ≈∏Y  Gƒ≤ØJG  ÚfÉéŸGh  AGô©°ûdGh

...âª°üdÉH Gƒdõ¨J

?»Hô©dG π≤©dG ‘ á«ªgC’G √òg πc âª°üdG ∫Éf ÉŸ

 ∂°ûdG ∑QhÉ°ùj ¿CG ¿hO øeh OOôJ ¿hO É¡æY ¿ÓYE’G øμÁ »àdG äÉHÉLE’G ÜôbCG

 âfCÉa kÉ≤∏¨e ∂ªa ¿Éc Éª∏c ...IÉéæ∏d »©«Ñ£dG ∫OÉ©ŸG ƒg âª°üdG ¿CG É¡àë°üH

.¿ÉeCÉH ¿É«MC’G ÖdÉZ ‘

 äÉ≤∏M ‘ ºgQÉμaCG Gƒ©ª°S §≤a á∏b OÉμjh âª°üdG Iõ«e º¡jód AGQRƒdG øe Òãc

.ô°T ’h ÒîH óMCG ºgôcòj ’ âª°üdG πFÉ°†ØH Gƒ©ØàfG A’Dƒg á≤«°V

 Gòg  ‘  á∏eÉc  Ωƒ∏Y  áªKh  ΩÓμdG  ™e  É¡JÉbÓY  ¢SQóJ  ¢SÉædGh  ó«©H  øeR  òæe

.âª°üdG º∏Y ¬ª°SG Ée A»°T ¿ƒμj ¿C’ ôeC’G π°üj ⁄ øμd ∫ÉéŸG

?âª°üf ≈àe

 ...¬æY ÒÑ©àdG øe ÈcCG çó◊G ¿ƒμj ÉeóæY ...¬dƒ≤f Ée Éæjód ¿ƒμj ’ ÉeóæY

 Éæg ¢ù«∏a ∫ÉªL ∫Éª÷G ΩôM ‘ âª°üdG ÉeCG ...ôNDƒj ’h ΩÓμdG Ωó≤j ’ ÉeóæY

.É¡©bƒe

 âª°U  ∑Éæg  Éª∏ãeh  ..∫É©ØdG  ¢Vƒª¨dG  á°SÉ«°S  ≈ª°ùj  á°SÉ«°ùdG  ‘  âª°üdG

 »YGƒdG  âª°üdG íÑ°üj Éª«a .õé©dG áeÓY âª°U kÉ°†jCG  óLƒj ∫ƒÑ≤dG  IQÉeEG

 ΩÓμdG áÑZQ ≈∏Y âª°üdG ¿É°ùfE’G π°†Øj ÉeóæY kGóL QOÉf ƒgh áªμ◊G π«dO

.π«ª÷G âª°üdG ¬«ª°ùf §≤a ÉgóæYh ÉgóæY

 √ô°ûH ÜÉ°üj ™«ª÷G OÉμj ..∂dP øXCG ’ ...?zÚàeÉ°üdG QÉ«J{ Éæjód óLƒj πg

 øμÁ Ée hCG ¢ùØædG øY ¿ÓYEG ¬Ñ°T ƒg ,≥«°†dG øY ÒÑ©àdG øe ´ƒf ƒgh ΩÓμdG

.äÉª∏c IôKôK Oô› ’EG á∏«M ó«dÉH Ée √QÉÑàYG

 ¿ƒàª°üj  øjòdG  ΩCG  kGÒãc  ¿ƒKóëàj  øjòdG  IóFÉa  ÌcC’G  øe  :ó«ØŸG  ∫GDƒ°ùdG

?kGÒãc

 ÌcCG ºg ÌcCG ¿ƒKóëàj øjòdG ¿EÉa ,á«©«Ñ£dG ádÉ◊G øª°V çóëàj øe OÉ©Ñà°SG

 É¡fƒ°ûbÉæj QÉμaCG º¡jódh º¡°ùØfCG øY ÒÑ©àdG ≈∏Y IQó≤dG º¡jód A’Dƒ¡a á«dÉ©a

 ¬àaÉî°S øe hCG º¡eÓc ≥ªY øe ºgGƒà°ùe ±ô©J ∂dP πc ¥ƒah øjôNB’G ™e

.áªμM ΩCG ábÉªM øY º¡àª°U πg …QóJ Óa ¿ƒàeÉ°üdG ∂ÄdhCG ÉeCG

 IÒãc ¿É«MCG ‘ ±ƒNh õéY øY πH áªμM øY ¢ù«d ¿ƒàª°üj øjòdG á«Ñ∏ZCG øμd

 •Gô≤°S ..ÚdhDƒ°ùŸG âª°U ¬«a ™≤j Gògh á∏«M á∏b âª°üdG ¿ƒμj ¿É«MCG ‘h

.∑QCG ’ »c âª°UG ∫Éb ¿Éμd øeõdG Gòg ‘ ¿Éc ƒd ...∑GQCG »c º∏μJ ∫ƒ≤j ¿Éc

:∫GƒbCG
.Qô°†dG ¿ƒeCÉe  ÒZ  ¿É°ù∏dG  ¿EG  ô°üH  ÒZ  ‘  ∫ƒ≤dG  ø≤∏£J  ’ •

.áHƒLC’ÉH  Aƒ∏‡  âª°üdG  ,kÉZQÉa  ¢ù«d  âª°üdG •
.¬ª¡ØJ ìhQ ¤EG áLÉëH ¬æμd äƒ°U ¬d  kÉ°†jCG  âª°üdG •

. pπLôdG pIÌY øe oAôŸG oäƒÁ ¢ù«dh ....¬ pfÉ°ù∏H mI rÌ nY  øe  ≈àØdG  oäƒÁ •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

اصمت كي لا أراك

ساندرا بولوك تخطت ١٠٠ مليون دولار
ä’Éch

 áªéædG â≤≤M

 GQófÉ°S  á«cÒeC’G

 kÉªbQ  ∑ƒdƒH

 ºbôdÉH kÉ«°SÉ«b

 É¡ª∏«a ¬≤≤M …òdG

 The Lost ÒNC’G

.City
 º∏«ØdG ≥≤Mh

 â£îJ äGOGôjEG

 ¿ƒ«∏e 100

 ∑ÉÑ°T ‘ Q’hO

 ,»cÒeC’G ôcGòàdG

 iód íÑ°ü«d

 kÉª∏«a 11 ∑ƒdƒH

 ºbôdG Gòg ≠∏Ñj

 ,äGOGôjE’G øe

 É«dƒL ¤EG º°†æàd

 É¡àØ°üH ¢ùJôHhQ

 Ió«MƒdG ICGôŸG

.∂dP â∏©a »àdG

 á«FGhôdG Ö©∏Jh

 â°†eCG »àdG

 á«æ¡ŸG É¡JÉ«M

 øY ÖàμJ »gh

 ‘ áÑjôZ øcÉeCG

 á«Ñ©°ûdG É¡Ñàc

 äGôeÉ¨ŸG øY

.á«°ùfÉehôdG

قفزت بالمظلة 
بسن ١٠٣ 

أعوام
ä’Éch

 ≈YóJ ájójƒ°S IóL âª£M

 áãdÉãdG ø°S ‘ ,¿ƒ°SQ’ ähQ

 »°SÉ«≤dG ºbôdG áÄŸG ó©H

 kÉæ°S ¢üî°T ÈcC’ »ŸÉ©dG

 ,á∏¶ŸÉH á«FÉæK IõØb õéæj

 ∫ÉØàM’G Ωõà©J É¡fEG á∏FÉb

 ÖdÉb{ ™£b ÈY RÉ‚E’G Gò¡H

.zÒ¨°U iƒ∏M

 ΩÉ«≤dG ™FGôdG øe ¿Éc{ :âdÉbh

 ôeC’G ‘ ôμaCG âæc ó≤d ,∂dòH

 A»°T πc ,á∏jƒW IÎa òæe

.z¬d §£fl ƒg Éªc QÉ°S

 IõØ≤dG ,¿ƒ°SQ’ äõ‚CGh

 240 ó©H ≈∏Y ’ÉJƒe ‘

 ÜôZ ÜƒæL kGÎeƒ∏«c

 ájójƒ°ùdG áª°UÉ©dG

.⁄ƒ¡cƒà°S

 É¡à∏FÉY OGôaCG ¿Éch

 É¡dÉÑ≤à°SG ‘ ÉgDhÉbó°UCGh

 Ió÷G â£Ñgh ,QÉ£ŸG ‘

 ,Ahó¡H IõØ≤dG ‘ É¡μjô°Th

 ¿hóYÉ°ùe Égƒëf ™aófG Éªæ«H

 »°ûŸG IGOCG ,É¡«dEG Ú∏eÉM

.¢Vƒ¡ædG ≈∏Y É¡àfÉYE’

استكمال «بيت السينما» يوم غد
øWƒdG

 á°ù°SDƒŸG É¡ª«≤J »àdG zÉªæ«°ùdG â«H{ äÉ«dÉ©Ød k’Éªμà°SG

 º∏«a  ≥°ûeO  …óæc  ádÉ°U  ‘  ¢Vô©j  ,Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG

.óZ AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG ‘ zâ°SÉØ∏«H{

 õFGƒL  ™Ñ°ùd  í°Tôe  ƒgh  ,2021  ΩÉY  êÉàfEG  øe  º∏«ØdG

 ∫Éf ,êGôNEG π°†aCGh º∏«a π°†aCG ÉJõFÉL É¡æ«H øe QÉμ°ShCG

.»∏°UCG ƒjQÉæ«°S π°†aCG IõFÉM É¡æe

عامل يسقط فوق حفل زفاف
ä’Éch

 •ƒ≤°ùd ƒjó«a ™£≤e »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe âdhGóJ

.¢SGôYCG ádÉ°U ∞≤°S øe πeÉY

 ¿Éμe  øe  è«°ùf  πeÉY  •ƒ≤°S  á¶◊  ,ƒjó«ØdG  ó°Uôjh

 ,»∏Ø°ùdG  ≥HÉ£dG  ‘  IOƒLƒe  ¢SGôYCG  ádÉ°U  ¤EG  ¬∏ªY

 πLCG øe πØ°SC’G øe áZôØe á«°VQCG ≈∏Y ∞bh ÉeóæY ∂dPh

.±ÉaõdG πØM ‘ øjô°VÉ◊G ∫ƒgP ¤EG iOCG Ée ,ájƒ¡àdG

قتلت زوجها أمام أطفالها
ä’Éch

 áYhôe πàb áÁôL π«°UÉØJ ájô°üe ΩÓYEG πFÉ°Sh äô°ûf

 å«M ,Iõ«÷G á¶aÉfi ‘ QhôcódG ¥’ƒH á≤£æe É¡Jó¡°T

 IóYÉ°ùÃ ,É¡≤«°ûYh ¬àLhR ój  ≈∏Y ¬Yô°üe êhR »≤d

 äòØfh É¡LhR áLhõdG äQóN ,π«°UÉØàdG ‘h .É¡à≤«≤°T

.¿ƒμ∏ÑdG øe ¬àãéH â≤dCGh áÁô÷G

 á«ë°†dG ≥«≤°T øY …ô°üŸG z24 IôgÉ≤dG{ ™bƒe π≤fh

 äGhOCG  øe  áYƒª›h  kÉæ«μ°S  äÎ°TG  áLhõdG  ¿EG  ¬dƒb

 ÉeóæYh  ,Iƒ¡≤dG  ‘  É¡Lhõd  QóîŸG  â©°Vhh  ,Öjò©àdG

 IóYÉ°ùÃ  ¬à£HQ  ¬«∏Y  ô¡¶j  QóîŸG  ô`̀KCG  CGó`̀Hh  É¡Hô°T

 ìÈŸG  Üô°†dÉH  ¬«∏Y  GƒdÉ¡fG  ºK  ,ôjRÉæ÷ÉH  É¡≤«°ûY

 ájÉ¡ædG ‘ ¬æe Gƒ°ü∏îJ ≈àM Úμ°S ΩGóîà°SÉH Öjò©àdGh

.¿ƒμ∏ÑdG øe ¬FÉ≤dEÉH

 º¡fCGh  º¡æ«YCÉH  á©bGƒdG  GhógÉ°T  ∫ÉØWC’G  ¿EG  :±É°VCGh

.áÄ«°S á«°ùØf ádÉëH ¿B’G ¿hôÁ

 ,≥«≤ëàdG äÉ¡L ΩÉeCG É¡dGƒbCÉH âdOCG áª¡àŸG ¿CÉH ìô°Uh

.êhõdG øe ∫ÉØWC’G òNCÉJ »μd ∂dP â∏©a É¡fCG áë°Vƒe

 ¬JódGh ¿CG äGƒæ°S 5 ôª©dG øe ≠∏Ñjh ∫ÉØWC’G óMCG ôcPh

 ¬àãéH É«≤dCG ºK √ÉHô°Vh √ódGh ÉHòY ôNBG πLQ IóYÉ°ùÃ

.áaô°ûdG øe


