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سلاف فواخرجي.. ا�سود يليق بكِ

øWƒdG
 É¡FÉ≤d  ‘  IôgÉÑdGh  ájô°ü©dGh  á«bGôdG  É¡J’ÓWEGh  É¡àbÉfCÉH  É¡«©HÉàe  äôë°S  »LôNGƒa  ±Ó°S

.≥jƒ°ûàdGh ¿GõJ’Gh ICGô÷Gh ¥ó°üdÉH º©ØŸG ÒNC’G ÊƒjõØ∏àdG

. p∂H ≥«∏j Oƒ°SC’G ..»LôNGƒa ±Ó°S

خدع مذيعة كي يشاهدها عارية
ä’Éch

 GÒeÉc  É¡H  IBGôe  ≈£YCG  πLQ  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  á«æ«°üdG  äÉ£∏°ùdG  â≤dCG

 É¡eGóîà°SG ≈∏Y É¡©é°Th ,ICGôe’ ájó¡c ô°TÉÑe åÑd á«Øfl ¢ù°ùŒ

.ájQÉY »gh

 ÜƒæL  ‘  ≠fhó¨fGƒb  á©WÉ≤e  øe  ,≠fÉ°ûJ  ¬Ñ≤dh  πLôdG  ΩÉ¡JG  ”h

 ÒZ  πμ°ûH  á«ØîŸG  äGÒeÉμdG  ΩGóîà°SGh  ™«Hh  πjó©àH  ,Ú°üdG

 ÈY kGôéàe ôjójh ,á«ØÿG GÒeÉμdG ‘ ÒÑîc πª©j ¬fCG kÉª∏Y ,ÊƒfÉb

 ’ Ée ´ÉH óbh ,ádó©e á«ØN GÒeÉc Iõ¡LCG ¬dÓN øe ™«Ñj âfÎfE’G

.¿B’G ≈àM πKÉ‡ ¢ù°ùŒ Iõ¡LCG 210 øY π≤j

 óMCG  »gh  ,‹  ≈YóJ  á©jòe  ¤EG  IBGô`̀e  π°SQCG  ÉeóæY  ¬aÉ°ûàcG  ”h

.¬∏ªY ¿Éμe øe ¬aQÉ©e

 IóŸ  É¡∏«¨°ûJh  AÉHô¡μdÉH  ádƒ°Uƒe IBGôŸG  AÉ≤HEG  É¡æe  ≠fÉ°ûJ  Ö∏Wh

 øe  á«FÉHô¡μdG  IôFGódG  áMƒd  ™æŸ  ¬fCG  kÉ«Yóe  ,Ωƒ«dG  ‘  áYÉ°S  24

.∫É©à°T’G

 ≈àM ,ájÉ¨∏d  kÉ≤∏≤e øμj ⁄ ¬æμd  ,ÖjôZ AÉY qO’G  Gòg ¿CG  ‹ äóLhh

 øe ¿ƒμJ ÚM É¡eGóîà°SG »g IBGôŸG äGõ«e ióMEG ¿CG kÉ≤M’ ÉgÈNCG

.z…QÉ©dG ∫Éª÷G{ √Éª°S Ée ƒgh ,¢ùHÓe ¿hO

 GPEG É‡ ≥≤ëàdÉH É¡ë°üf …òdG ,èàæŸG ™FÉÑH ‹ â∏°üJG ,∂dP ôKCG ≈∏Y

.IBGôŸG πNGO äGÒeÉc ∑Éæg âfÉc

 É¡àμμa  ÉeóæY{ :âfÎfE’G  ≈∏Y É¡Jô°ûf  áMƒàØe ádÉ°SQ  ‘ ‹ âdÉbh

 ¢ùªNh ábódG á«dÉY Üƒ≤K äGP äGÒeÉc ™HQCG ∑Éæg ¿Éc ¬fCG äóLh

.zπNGódÉH É¨«Z 32 IôcGP äÉbÉ£H

 óMCG{  :âdÉbh  .QƒØdG  ≈∏Y  É¡aÉ°ûàcG  øY  á«∏ëŸG  áWô°ûdG  ‹  â¨∏HCG

 ∂dòd  ,2019  áeÓY  πªëj  ¿Éc  IôcGòdG  ábÉ£H  ≈∏Y  äÓ«é°ùàdG

.z¤hC’G á«ë°†dG øcCG ⁄ ÉÃQ »æfCG âcQOCG

 ,IBGôŸG ‘ GÒeÉμdG  ™°VƒH ≠fÉ°ûJ ±ÎYG ,¬«∏Y ¢†Ñ≤dG  AÉ≤dEG  ó©Hh

 ‘ á«ØÿG äGÒeÉμdG  øe áYƒª› Ö«cÎH kÉ°†jCG  ΩÉb  ¬fCÉH  ±ÎYGh

.πª©J ∫GõJ ’ âfÉc »àdGh ,á≤HÉ°ùdG ¬à≤jó°U ∫õæe

الممنوعون من 
تناول البوظة

ä’Éch
 ájò¨àdG á«°UÉ°üàNG âæ∏YCG

 ÉàjôZQÉe IQƒàcódG á«°ShôdG

 øe ÊÉ©j øe ¿CG ÉaƒdhQƒc

 áæª°ùdGh …ôμ°ùdG ¢Vôe

 OÉ©àH’G ¬«∏Y á«°SÉ°ù◊Gh

.áXƒÑdG øY

 áLÉM ’ ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 áXƒÑdG ∫hÉæàH •GôaEÓd

 øe ÊÉ©j ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG

 »FGò¨dG π«ãªàdG ¢VGôeCG

 áehÉ≤eh …ôμ°ùdGh áæª°ùdGh

 ,á«°SÉ°ù◊Gh Údƒ°ùfC’G

 á«ªc ≈∏Y …ƒàëj ¬fC’

 áØ∏àîŸG ¿ƒgódG øe IÒÑc

.ôμ°ùdGh

 ΩóY óæY ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG

 ¬JÉéàæeh Ö«∏◊G πª–

 øe ,QÉªãdGh äGô°ùμŸGh

 ∑Ó¡à°SG ¢ü«∏≤J …Qhô°†dG

.á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùH áXƒÑdG

 áHÉ°UE’G IÎa ‘ ¬fCG Éªc

 íÑ°üJ OÈdG ¢VGôeCÉH

 IQƒ°üH Iô£N áXƒÑdG

 øμ‡ É¡fC’ ,∫ÉØWCÓd á°UÉN

 º°ù≤dG ¤EG ¢VôŸG π≤æJ ¿CG

.»°ùØæà∏d RÉ¡é∏d »∏Ø°ùdG

 á«eÓc IOÉ°ûe âKóM á«°ùfôØdG äÉjó∏ÑdG ióME’ »ª°SQ ´ÉªàLG π«Ñb ,ΩÉjCG πÑb

 √òg ,á«°ùfôØdG á°SÉFô∏d á≤HÉ°S áë°Tôeh á«HQÉ¨e QhòL øe á≤HÉ°S IôjRh ÚH

 ÉàaôY  ÚJó«°S  ÚH  AÓ≤©dG  πNóJ  ’ƒd  zô©°û∏d  qó°T{  ¤EG  Qƒ£àJ  äOÉc  IOÉ°ûŸG

 øe  Üô°ùJ  Ée  ÚH  øeh  ,á°SÉ«°ùdG  ÒZh  á°SÉ«°ùdG  ‘  kÉ°†©H  Éª¡°†©Ñd  AGó©dÉH

 Qƒ°†M øe á≤HÉ°ùdG áë°TôŸG ™æe âÑ∏W á≤HÉ°ùdG IôjRƒdG q¿CG ∂∏J ìOôdG á°ù∏L

 ,…ó∏ÑdG  Ö°üæŸG  ¤EG  kÉ≤HÉ°S  É¡à∏°UhCG  »àdG  á«Ñ©°û∏d  ÉgQÉ≤àaG  ÖÑ°ùH  äÉ°ù∏÷G

:∫ƒ≤dÉH á«°SÉFôdG äÉHÉîàf’G ‘ É¡«∏Y â∏°üM »àdG á«fóàŸG áÑ°ùædGh

!äGƒ°UC’G øe áÄŸÉH 1^7 ó©àJ ⁄ á«Ñ©°T ∂∏àÁ øe AGQBÉH ≥ãf ¿CG Éæd ∞«c

 √òg  ¢†©H  ,ºgƒdóH  ÒãμdG  ‹ó«d  ¬«YGô°üe  ≈∏Y  ÜÉÑdG  âëàa  áKOÉ◊G  √òg

 É¡JÉYÉªàLÉH ºμëàJ äGQGOEÉH  ≥ãf ∞«c :∫ƒ≤dÉc ájô°üæ©dG øe oπîJ ⁄ OhOôdG

 ≥ãf  ∞«c  :∫ƒ≤dÉc  ájQƒcòdG  øe  oπîj  ⁄  ôNB’G  ¢†©ÑdG  !?äÉfƒeô¡dG  áÑ°ùf

 kÉ©«ªL É¡æμd  ,OhOôdG  øe ÒãμdG  ÉgÒZh !?z¿Gƒ°ùædG  IÒZ{ É¡ªμ– äGQGOEÉH

?≥ãf ¿CG Éæd ∞«c :…ôgƒ÷G ∫GDƒ°ùdG ≈∏Y õcôf Éæ∏©Œ

 ,Ohóë∏d  IôHÉY  ¬JGQÉ°ùe  ,Ée  ó∏H  hCG  Ée  IQGOEG  ≈∏Y  ∞≤j  ’  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  qπ©d

 áYÉæ°üH ¬Ñ°TCG »g ÜÉîàf’ÉH ¬«∏ã‡ hCG ¬JÉ°ù°SDƒeh øWGƒŸG ÚH á≤ãdG áYÉæ°üa

 âfÉc ¿EGh á≤ãdG ¿CG Éæg ÒcòàdG ™e ,É¡Ñ≤K ¤EG É¡«a óFGõdG ïØædG …ODƒj ób êÉLõdG

 êÉàëj ’ ób É¡YÉ«°V ¿EÉa á«ªcGôJ á≤jô£H ƒªæJ »c çGóMC’G äGô°û©d áLÉëH

!?ÚKóM hCG çóM øe ÌcCG

 áKÓãdG  á°SÉFôdG  »ë°Tôe  q¿CG  º¡Øæd  ≥«bóàdG  øe  Òãμ∏d  êÉàëf  ’  ób  ájQƒ°S  ‘

 πμH  QÉîàa’G  ≥ëà°ùj  á«HÉîàf’G  äÉbÉ≤ëà°S’G  ¢VÉN  øe  ÚH  øe  ºgóMh

 á«∏ª©∏d  hCG  ¬°üî°ûd   ΩGÎ`̀MGh  áÑfi  øY  ºæj  kÉ«∏©a  ¬fC’  ,¬«∏Y  π°üM  äƒ°U

 ¿CG Éæd ∞«c :∫GDƒ°ùdG º¡≤ëH í°ü«a ¿ƒbÉÑdG ÉeCG ,áÑ°ùædG øY ∫õ©Ã á«WGô≤ÁódG

 äRhÉŒ ÉŸ kGó«Mh á«©jô°ûàdG äÉHÉîàf’G ¢VÉN ƒd º¡ª¶©e ¿CG kGójó– ?≥ãf

.á©ª÷G IÓ°U âbh zäÉLGôc -πÑL Iõe{ ¢ù«aô°S á©°S ¬JGƒ°UCG áÑ°ùf

 á«WGô≤ÁódG  ádÉ◊ÉH  §≤a  l§ÑJôe  ¬fCG  hóÑj  ’  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  q¿EÉa  ¬JGP  ¥É«°ùdÉH

 ∫ƒM ä’DhÉ°ùJ ìô£j ¿CG øWGƒª∏d ≥ëj Éæg ,ájò«ØæàdG á£∏°ùdG ¤EG ÉgGó©àj πH

 »àdG É¡JGôjÈJ äGQGRƒdG Ωó≤J ób ,AÉ£NCÓd ºcGôJ øe √Gôj Ée ó©H á≤ãdG Ωƒ¡Øe

 ≈∏Y ô°üj øe ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG kÉ«≤£æe ¢ù«d Ée øμd »≤£æe Gòg ,’ hCG É¡©e ≥Øàf ób

 äÉ«FÉ°üMEGh ôjQÉ≤J ÈY ¿Éc ¿EG ,äGQGOE’Gh øWGƒŸG ÚH á≤K øe ≈≤ÑJ Ée ójôŒ

 ‘ É¡FÉ¨dEGh π«∏dG ‘ äGQGôb QGó°UEG á°üb QGôμJ ÈY hCG É¡Ñàc øe ≈àM ™æ≤J ’

 ΩóY ºμ«∏Y Éæg ,kÉjôgƒL k’GDƒ°S ?≥ãf ¿CG  Éæd ∞«c :∫GDƒ°ùdG íÑ°üj Éæg ,QÉ¡ædG

 ,á«eƒμ◊G äÉ°ù°SDƒŸÉH á≤ãdG ¿Gó≤ah Ö°†¨dG øY ô` qÑ©«d Öàc ¿EG øWGƒŸG Ωƒd

 ,á«fhÎμdE’G  ºFGô÷G  ÈY  ¬àÑ°SÉëŸ  »©°ùdG  ∫óHh  á«fBG  √òg  π©ØdG  IOQ  ¿C’

!áé«àædG ¢ù«dh ÖÑ°ùdG Gƒ÷É©J ¿CG ºμ«∏Y

 ÉeóæY  QOÉ¨J  ,IôLÉ¡ŸG  Qƒ«£dÉH  ¬Ñ°TCG  á≤ãdG  ¿EG  áªμ◊G  ∫ƒ≤J  :á°UÓÿG  ‘

 π q©Øj øe πc Ö°SÉë«°S ¬fEG  á«fhÎμdE’G ºFGô÷G ¿ƒfÉb ∫ƒ≤jh ,¢ù≤£dG Aƒ°ùj

 øëf øμd ,á«eƒμ◊G äÉ°ù°SDƒŸGh øWGƒŸG ÚH á≤ãdG ¿Gó≤a áHPÉμdG QÉÑNC’G ÈY

 ¢ù≤£dG Òμ©àd É¡«ÑμJôe ™aóJ ä’ÉM ΩÉeCG øëf ..áHPÉc QÉÑNCG ΩÉeCG ó©f ⁄ Éæg

 GƒÑ«Œ ¿CG áWÉ°ùÑH ºμ«∏Y øWGƒŸG È°U Ghó∏Œ ¿CG πÑb ÉgóæY ,á≤ãdG πMÎa

?≥ãf ¿CG Éæd ∞«c :¬dGDƒ°S øY

ÖjO õjõY ¢SGôa

كيف لنا أن نثق؟!

«مع وقف التنفيذ» ا(فضل
øWƒdG

 ∞bh ™e{ π°ù∏°ùe RÉa

 π°†aCG IõFÉéH zò«ØæàdG

 º°SƒŸ …Qƒ°S π°ù∏°ùe

 á≤HÉ°ùŸG ‘ 2022 ÉeGQO

 ET{ èeÉfôH É¡≤∏WCG »àdG

 ¢ùeCG Ωƒj É¡æ∏YCGh z»Hô©dÉH

.zmbc{ á°TÉ°T ≈∏Y

 áYƒª› âjƒ°üàdG ‘ ∑QÉ°Th

 áÑ°ùæH Üô©dG OÉ≤ædG øe

 Qƒ¡ª÷G º¡°SCGh ,áÄŸÉH 50

.kÉ°†jCG á∏KÉ‡ áÑ°ùæH

 ¬«Lh »∏Y ∞«dCÉJ øe πª©dG

 êGôNEGh »∏é◊G øeÉjh

 ádƒ£Hh »©«Ñ°S øjódG ∞«°S

 ¿É°ùZh …QƒædG ¢SÉÑY

 …ôFGõ÷G ìÉÑ°Uh Oƒ©°ùe

 AÉØ°Uh »LôNGƒa ±Ó°Sh

 ≈Œôe ¿Gôμ°Th ¿É£∏°S

 í«Ñ°U …OÉah ¥õb õjÉah

 óÑY ÒgRh …QƒN øjOÉfh

 óªfih •ƒª°T ∫ÓLh ËôμdG

.ÖLQ ÓMh ´ƒæb

 ÊÉ°ùfEG »YÉªàLG πª©dG

 á«°ùØædG ⁄Gƒ©dG ‘ ¢Vƒîj

 øe âfÉY äÉ«°üî°ûd

 ÒKCÉJh ,áÑbÉ©àŸG äÉYGô°üdG

 ≈∏Y á£«ëŸG ±hô¶dG

.kÉ«æ¡eh kÉ«°ùØf ∫É£HC’G

عصير الجزر 
وفوائده الجمالية

ä’Éch
 ¬FGƒàM’ IójóY óFGƒa Qõé∏d

 øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y

 º°ùé∏d á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dG

 ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdÉc

 äGOÉ°†eh ¢VÉªMC’Gh

.á«©«Ñ£dG Ió°ùcC’G

 ƒ‰ Rõ©j kÉ°†jCG √óFGƒa øeh

 ¬fC’ ¬àaÉãch ¬dƒWh ô©°ûdG

 ,äÓ«°üÑdG ájƒ≤J ≈∏Y πª©j

 ,ô©°ûdG §bÉ°ùJ øe π∏≤jh

 ô©°ûdG ∞°ü≤J øe ∞Øîjh

 IQhódG §°ûæj ,¬àfƒ°ûNh

 IhôØH á°UÉÿG ájƒeódG

 á«bGh á≤ÑW πμ°ûjh ,¢SCGôdG

 á©°TCG øe ¬«ª– ô©°û∏d

 áë°U ø°ùëjh ,¢ùª°ûdG

 ÚeÉà«a ≈∏Y ¬FGƒàM’ Ú©dG

 ,º°ù÷G ‘ áYÉæŸG Rõ©jh ,CG

 ,ó∏÷G áë°U ø°ùëjh

 »ªëjh ,Ö∏≤dG áë°U Rõ©jh

 ≈∏Y kÉ°†jCG óYÉ°ùjh ,óÑμdG

 »≤j ¬fC’ ¿ÉWô°ùdG áHQÉfi

 º«∏°ùdG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G øe

 »Ø°üjh º°ù÷G ‘ ÉjÓî∏d

 kGô¶f IQÉ°†f É¡ëæÁh Iô°ûÑdG

.äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y ¬FGƒàM’

ا(وبرا تستضيف الموسيقا 
ا(رجنتينية وا(رمنية

تمساح في حوض سباحة
ä’Éch

 á«cÒeC’G GójQƒ∏a áj’h øe Ió«°S ¬JQƒ°U ƒjó«a ™£≤e ô¡XCG

.É¡dõæŸ »Ø∏ÿG AÉæØdG ‘ áMÉÑ°ùdG ¢VƒM ‘ kÉMÉ°ù“

 ‘  kÉMÉÑ°U  ìÉ°ùªàdG  äógÉ°T  É¡fEÉa  ,¿ƒæjƒZ  »°ù«à°S  Ö°ùMh

.Ωƒ«dG ∂dP á©ØJôe IQGô◊G áLQO âfÉc å«M ,áMÉÑ°ùdG ácôH

 áWô°ûdÉH  â∏°üJG  »àdG  »°ù«à°S  iód  ôYòdG  ìÉ°ùªàdG  QÉ`̀KCGh

.ºî°†dG ∞MGõdG øY ÆÓHEÓd

 ‘ ájôëÑdG AÉ«MC’Gh ∑Éª°SC’G á«©ªL ™e áWô°ûdG â∏°UGƒJh

 ∑É°ùeEÓd kÉ°üàfl π°SÎ°S É¡fCÉH »°ù«à°S âª∏YCG  »àdG ,GójQƒ∏a

.¬°ùØf AÉ≤∏J øe ácÈdG øe ôa ìÉ°ùªàdG ¿CG ’EG ,¿Gƒ«◊ÉH

áeÓ°S IQÉ°S
 ¢UÉN  »Øë°U  ô“Dƒe  ¿ƒæØdGh  áaÉ≤ã∏d  ó`̀°`̀SC’G  QGO  ‘  ó≤Y

 áYÉ°ùdG  ΩÉ“  ‘  Ωƒ«dG  AÉ°ùe  ΩÉ≤à°S  »àdG  á«≤«°SƒŸG  á«°ùeC’ÉH

 áaÉ≤ãdG  IQGRh  ájÉYôH  ,Gô`̀ HhC’G  ìô°ùe  áÑ°ûN  ≈∏Y  áæeÉãdG

 ,≥°ûeO ‘ ÚàæLQC’G ájQƒ¡ªL IQÉØ°S ™e ¿hÉ©àdÉHh ájQƒ°ùdG

 Îdh  øjOôØæŸGh  ,’hõJÉ«H  Qƒà°SCG  »æ«àæLQC’G  ∞dDƒŸG  ∫ÉªYC’

 ,ÚàæLQC’G øe zAÉæZ{ â«JƒHhO πjQÉe -z¿ƒ«fhófÉH{ ¢SƒjQ

 ‘ »æ«àæLQC’G  ÒØ°ùdG  Qƒ°†ëHh ,É«æ«eQCG  øe ¢ùfGOÉc  ábôah

 ¿hÉ©àdG Gòg ‘ ¬JOÉ©°S øY ÈY …òdG ’ÉaGR ¿É«à°ùÑ«°S ≥°ûeO

 ∑Éægh  áHÉ°T  âdGR  Ée  IQÉb  ÚàæLQC’G{  :¿EG  ∫Ébh  »≤«°SƒŸG

 áÑ°ùf  È`̀cC’  É¡dÉÑ≤à°SG  ƒgh  É¡«a  áaÉ≤ãdG  ≈æZCG  ÒÑc  πeÉY

 çóë«°S …òdG πØ◊Gh ,á«æeQCGh ájQƒ°S ∫ƒ°UCG  øe øjôLÉ¡e

 ‘Gô¨÷G ó©ÑdG ºZQ ,ÚàæLQC’G øe ‘É≤ãdG êÉàædG Gòg ¢ùμ©j

 ÚàæLQC’G  ¬fõàîJ  ¿CG  âYÉ£à°SG  …òdG  ‘É≤ãdG  êÉàædG  ¿CG  ’EG

 ôμ°ûdGh ÚàæLQC’G øe Éæ©e ¿hOƒLƒŸG ¿ƒfÉæØdG ¿B’G √ó°ùéj

.zπØ◊G Gòg ≈∏Y âeÉb »àdG äÉ¡÷G πμd

 ájõgÉL ≈∏Y ≥°ûeO ‘ á«æ«àæLQC’G IQÉØ°ùdG{ :¿CG ’ÉaGR ócCGh

.zøjó∏ÑdG ÚH ‘É≤K •É°ûf …C’ á∏eÉc


