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هذه نصيحة نادين الراسي

øWƒdG
 ™e  kGó«L  øc{  :¬«a  âdÉb  ≥«∏©àH  É¡à©ÑJCGh  ÉgQƒ°U  çóMCG  »°SGôdG  øjOÉf  á«fÉæÑ∏dG  áªéædG  äô°ûf

.zÖÑ°S ¿hO øe ¢SÉædG

 ∞«dCÉJ øe ∑Î°ûŸG ÊÉæÑ∏dG …Qƒ°ùdG z303 ähÒH{ π°ù∏°ùe ‘ »°SGôdG ∑QÉ°ûJ ,»æØdG ó«©°üdG ≈∏Yh

.¿É©ª°ùdG »∏jEG êGôNEG ,óeÉM É°VQ ∞«°S

الكوابيس علامة ل�صابة بالباركنسون
ä’Éch

 ,kGQGôe ΩƒædG øe ∂¶≤«J »àdG IQôμàŸG ¢ù«HGƒμdG øe ÊÉ©J âæc GPEG

 äÉeÓ©dG  øe  IóMGh  ¿ƒμJ  ób  É¡fƒμd  É¡dÉØZEG  ΩóY  ∂«∏Y  ÖLGƒdÉa

.¬d êÓY ’ Ò£N ¢VôÃ áHÉ°UEÓd IôμÑŸG

 áÄ«°S  ΩÓ`̀MCG  øe  GƒfÉY  øjòdG  ÚcQÉ°ûŸG  ¿CG  á°SGQO  äóLh  å«M

 áfQÉ≤e  ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢VôÃ  áHÉ°UEÓd  á°VôY  Ì`̀cCG  GƒfÉc  IQôμàe

.∂dP Gƒ∏©Øj ⁄ øjòdG ∂ÄdhCÉH

 áμ∏ªŸÉH  ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôe  ‘  á«ãëÑdG  ä’É°üJ’G  ôjóe  âdÉbh

 ¢UÉî°TC’G  øe  ójó©dG  ¿CG  º∏©f  øëf{  :ô°ûà«∏a  øjôKÉc  IóëàŸG

.zΩƒædG äÓμ°ûe øe ¿ƒfÉ©j ¿ƒ°ùæcQÉH ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG

 ¢UÉî°TC’G  ΩÓ`̀ MCG  ¿CG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  äô`̀¡`̀XCG{  :âaÉ°VCGh

 Ì`̀cCG  iƒàfi  øª°†àJ  ¿CG  øμÁ  ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢VôÃ  ÚHÉ°üŸG

 áfQÉ≤e  ,á«°SƒHÉch  kÉMƒ°Vh  ÌcCG  ΩÉY  πμ°ûH  ¿ƒμJ  ¿CGh  ,á«fGhóY

.zádÉ◊G √ò¡H ÚHÉ°üŸG ÒZ ¢UÉî°TC’G ΩÓMCÉH

 ¿CG  ≈∏Y  nÉ«aÉ°VEG  kÓ`̀«`̀dO  Ωó≤J  Ió`̀jó`̀÷G  á`̀°`̀SGQó`̀dG  ¿CG  ¤EG  âàØdh

 ¢Vôe ≈∏Y IôμÑe áeÓY ¿ƒμJ ób ΩƒædG ≈∏Y CGô£J »àdG äGÒ«¨àdG

 ô£N  IOÉjõH  áÄ«°ùdG  ΩÓ`̀MC’G  §HôJ  ádÉ◊G  √òg  ‘h  ,¿ƒ°ùæcQÉH

.zádÉ◊G √ò¡H ¢UÉî°TC’G áHÉ°UEG

 ∞«ch ádÉë∏d IôμÑŸG äÉeÓ©dG øY ójõŸG ±ô oY Éª∏c ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

.π°†aCG äÉLÓY øe åëÑdG ÜÎbG Éª∏c ,ÆÉeódG Ò¨àj ¿CG øμÁ

 ÆÉeódG áë°U õcôe øe ,ƒμjÉJhCG »Áó«HCG ÚãMÉÑdG ÒÑc ∫Éb ,√QhóH

 ó«ØŸG øe ¿ƒμj ób ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Y{ :ΩÉ¡¨æeôH á©eÉéH …ô°ûÑdG

 kGóL kÓ«∏b kGOóY ∑Éæg ¿CG ’EG ,kGôμÑe ¿ƒ°ùæcQÉH ¢Vôe ¢ü«î°ûJ kÉ≤M

 ≈Ø°ûà°ùe  äGQÉÑàNG  Ö∏£àj  É¡æe  ójó©dGh  ô£ÿG  äGô°TDƒe  øe

.kGóL á©FÉ°T hCG øªãdG á¶gÉH

 ¿CG  øμÁ  ¢ù«HGƒμdGh  áéYõŸG  ΩÓ`̀MC’G  á«ªgCG  ójó–{  :±É°VCGh

 ø°ùH  º¡eÓMCG  ‘  äGÒ¨J  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  OGô`̀aC’G  ¿CG  ¤EG  Ò°ûj

.zá«Ñ£dG IQƒ°ûŸG Ö∏W º¡«∏Y Öéj áNƒî«°ûdG

الصين تتصدر 
بعدد براءات 

الاختراع
ä’Éch

 IQGó°U ≈∏Y Ú°üdG â¶aÉM

 Oó©H »ŸÉ©dG ∞«æ°üàdG

 á«°SÉ°SC’G ´GÎN’G äGAGôH

 ä’É°üJG äÉμÑ°T É«Lƒdƒæμàd

.z»L 5{ ¢ùeÉÿG π«÷G

 á«æWƒdG áÄ«¡dG äQó°UCGh

 ¿CG ô¡XCG kGôjô≤J ájôμØdG á«μ∏ª∏d

 40øe Üô≤j Ée ∂∏à“ Ú°üdG

 ´GÎN’G äGAGôH øe áÄŸÉH

 É«Lƒdƒæμàd á«°SÉ«≤dG á«°SÉ°SC’G

 ” ¬fCG ¤EG kGÒ°ûe ,z»L 5{

 ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ¿ÓYE’G

 ±’BG 210 øe ÌcCG øY kÉ«dÉM

.∫ÉéŸG Gòg ‘ ´GÎNG IAGôH

 äÉÑ∏£d kÉeó≤e 15 ÈcCG ÚHh

 ⁄É©dG ‘ ´GÎN’G äGAGôH

.á«æ«°U äÉcô°T ™Ñ°S ∑Éæg

 AÉ°ûfEG ‘ ⁄É©dG Ú°üdG Oƒ≤Jh

 π«÷G äÉμÑ°ûd á«àëàdG á«æÑdG

 ≥∏©àj Éª«a á°UÉNh ¢ùeÉÿG

 É«LƒdƒæμàdG øe IOÉØà°S’ÉH

 ºëØdG ºLÉæeh ™fÉ°üŸG ‘

 øØ°ùdG AÉæH ¢VGƒMCGh

.äÉYOƒà°ùŸGh

كلب يعض رحمة حسن بمنطقة حساسة
ä’Éch

 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 áªLÉ¡e øY ø°ùM áªMQ

 ‘ É¡°†Yh ,É¡d Ö∏c

.á°SÉ°ùM á≤£æe

 Ò°ùJ âfÉc É¡fEG âdÉbh

 É¡dõæe QGƒéH ´QÉ°ûdG ‘

 ¬àÑMÉ°U Ö∏c πaÉZ ÚM

 É¡°†©jh É¡ªLÉ¡«d õØbh

 ‘ kÉ≤«ªY kÉMôL kÉKófi

.Égó°ùL

 âdhÉM{ :â©HÉJh

 ∞°SCÓd øμd …ôLCG ¿CG

 kÉ°Sô°Th kÉjƒb ¿Éc Ö∏μdG

 ,¢VQC’G ≈∏Y »æ©bhCGh

 …ôLCGh ΩƒbCG ¿CG âdhÉMh

 ,√ó°T âdhÉM ¬àÑMÉ°Uh

 á°†Y »æ°†Y ¬æμd

 á≤£æe ‘ ¬HÉæH IÒÑc

.zá°SÉ°ùM

 É¡àHÉ°UEG ¤EG äQÉ°TCGh

 øe ójó°ûdG ±ƒÿÉH

 ,áØ«dC’G äÉfGƒ«◊G

 ÖëH âæc ÉfCG{ :á∏FÉb

 √É«eh πcCG §MCG ∫õfCG

 â– §£≤dGh ÜÓμ∏d

 »≤«≤M ÉfCG »àbƒdO ,â«ÑdG

 º¡æe ÜôbCG áHƒYôe

.zkGóL áØjÉNh

سبحت بين 
التماسيح للزواج 

من حبيبها
ä’Éch

 á«°TOÓ¨æH IÉàa â q°VôY

 äôeÉZh ô£î∏d É¡JÉ«M

 øe  êGhõdG  πLCG øe

 ÈY ¬àaôY …óæg πLQ

.âfÎfE’G

 ∫GófÉe Éæ°ûjôc â∏NOh

 πLQ ™e ÖM ábÓY ‘

 ¿ÉæK’G ™bhh ,∂«¡HCG ≈Yój

 AÉ≤∏d É££N ºK Ö◊G ‘

 IÉàØdG ¿CG ’EG ,êGhõdGh

 kÉeÉY 22 ôª©dG øe á¨dÉÑdG

 ÖÑ°ùH ôØ°ùdG ™£à°ùJ ⁄

.ôØ°S RGƒL É¡cÓàeG ΩóY

 ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d äQôbh

 ÈY ≥∏°ùàdÉH É¡Ñ«ÑM

 áHÉZ »gh ,¢ùfÉHQGófƒ°S

 ójó©dG äó¡°T á«©≤æà°ùe

 á∏JÉ≤dG QƒªædG äÉªég øe

 âëÑ°S ºK ,¢UÉî°TCÓd

 ,ÓJÉe ô¡f ‘ áYÉ°S IóŸ

 ¿CG ±hô©ŸG øe å«M

 á◊ÉŸG √É«ŸG í«°SÉ“

 äÉ«jóãdGh Qƒ«£dG ô¶àæJ

.É¡«∏Y ¢†≤æàd ¿É°ùfE’Gh

إطلاق اسم الروائي زرزور
على مدرج المركز الثقافي بالميدان

øWƒdG
 º°SG ¥ÓWEG ” á«æWƒdG ¬ØbGƒŸ kÉÁôμJh á«HOC’Gh á«aÉ≤ãdG ¬JÒ°ùŸ kGôjó≤J

 ¿Gó«ŸG ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG êQóe ≈∏Y QhRQR ¢SQÉa ÒÑμdG »FGhôdG

 ¢SQÉa{  ¿GƒæY  â∏ªM  »àdG  IhóædG  π∏îJh  .á«aÉ≤K  Ihóf  øª°V  ∂dPh

 øe äÉ£fi ∫hÉæJ »≤FÉKh º∏«a ¢VôY zájQƒ°ùdG ájGhôdG ¢SQÉa ..hQRQR

 á«Hô©dGh ájQƒ°ùdG áÑàμŸG É¡dÓN øe ≈æZCG »àdG á«aÉ≤ãdGh á«HOC’G ¬JÉ«M

.á«°ü°ü≤dGh á«FGhôdG äGQGó°UE’G øe ójó©dÉH

«دمشق بغداد دمشق»
فيلم سوري- عراقي جديد

øWƒdG
 øY  ºXÉf  ø°ùM  QƒàcódG  »bGô©dG  QÉKB’Gh  áMÉ«°ùdGh  áaÉ≤ãdG  ôjRh  ø∏YCG

.≥°ûeO ‘ ácÎ°ûe á«FÉªæ«°S äÉ«dÉ©ah ¢VhôY áeÉbEG ≈∏Y ¥ÉØJ’G

 QÉ©°T â– z…Qƒ°ùdG º∏«ØdG ´ƒÑ°SCG{ äÉ«dÉ©a ΩÉààNG πØM ∫ÓN ∂dP AÉL

.kGÒ°übh kÓjƒW kÉ«FÉªæ«°S kÉª∏«a 13 ácQÉ°ûÃ ,(≥°ûeO Éæg ...OGó¨H øe)

 áÑëŸGh  á∏°üdG  ≥ªY ≈∏Y Aƒ°†dG  â£∏°S  äÉÑ°SÉæŸG  √òg  πãe  :±É°VCGh

 ,πjƒ£dG  ÉæîjQÉJ  ‘  πH  §≤a  á£°ûfC’G  √òg  ∫ÓN  øe  ¢ù«d  øjó∏ÑdG  ÚH

.áeOÉb á«aÉ≤K ™«HÉ°SCÉH øjó∏ÑdG ÚH äÉWÉ°ûædG √òg π°UGƒàJ ¿CG kÉ«æªàe

 Ée ≈∏Y ÚjQƒ°ùdG ÚfÉæØdG πch ,¿GójR øÁCGh ΩÉ◊ ójQO ÚfÉæØdG ôμ°Th

.¥Gô©dG ÊÉãdG ºgó∏H ‘ ¥GQ øa øe √ƒeób

 óªMCG  QƒàcódG  ìô°ùŸGh  Éªæ«°ùdG  IôFGód  ΩÉ©dG  ôjóŸG  ø∏YCG  ¬à¡L  øe

 »cÉëj ∑Î°ûe …Qƒ°S -»bGôY º∏«a êÉàfEG ≈∏Y πª©dG øY ≈°Sƒe ø°ùM

 ≥°ûeO{ ¿Gƒæ©H ,Éª¡«∏Y ¢ûYGO ÜÉgQEG  QÉKBGh á«YÉªàL’G øjó∏ÑdG  Ωƒªg

 Éªæ«°ùdG  áYÉæ°U  §HGôH  ájQƒ°Sh  ¥Gô©dG  ƒfÉæa  §ÑJÒd  ,z≥°ûeO  OGó¨H

.áeÎëŸG ájQƒ°ùdG -á«bGô©dG

لتجنب أشعة الشمس المحرقة
ä’Éch

 ≈∏Y Oó°Th ,ô◊G áLƒe á¡LGƒŸ íFÉ°üf  áYƒª› …ô°üe Ö«ÑW ¬Lh

 ¢Vô©àdG  øY kGó«©H  ≈°VôŸGh ∫ÉØWC’Gh ø°ùdG  QÉÑc  AÉ≤H  π°†ØŸG  øe ¬fCG

 äÉYÉ°S ÖæŒ á«ªgCG  ¤EG  âØd Éªc .IQhô°†∏d ’EG  ¢ùª°ûdG á©°TC’ ô°TÉÑŸG

 ájÉªM ™e kGô¡X 2`dG ≈àM kÉMÉÑ°U 11`dG øe óà“ »àdG IQGô◊G ‘ IhQòdG

 äGPh áØ«ØN á«æ£b ¢ùHÓŸG ¿ƒμJ ¿CG Öéj ¬fCG í°VhCG Éªc ,AÉ£¨H ¢SCGôdG

 ≈∏Y  π«ªŒ  äGô°†ëà°ùe  hCG  Qƒ£Y  ™°Vh  ΩóY  ¤EG  kÉ«YGO  ,á–Éa  ¿GƒdCG

.Iô°TÉÑe IQƒ°üH ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àJ »àdG ≥WÉæŸG

خبراء يحذرون من ارتفاع حرارة اIرض
ä’Éch

 ¢`̀VQC’G  IQGô`̀ M äÉ`̀ LQO ´É`̀Ø`̀JQG  ÖbGƒY øe ñÉæŸG  AGÈ`̀N Qò`̀M

 ¢†«HC’G  AÉ£¨dG  QÉ°ùëfÉH  ó°ùéàj  …ò`̀dG  …QGô`̀ ◊G  ¢SÉÑàM’Gh

.ÖdC’G ∫ÉÑL á∏°ù∏°S ‘ êƒ∏ãdGh

 ∫RÉH á©eÉL ‘ IóYÉ°ùŸG IPÉà°SC’G øY z¢SôH ¢ùfGôa{ ádÉch â∏≤fh

 QGô°†NÓd  πFÉ¡dG  √ÉŒ’G  Gòg  πãe  Qƒ¡¶H  ÉæÄLƒa  :∞ÑeGQ  ÚHÉ°S

 ÖdC’G  ∫ÉÑL  á∏°ù∏°ùd  IPƒ`̀NCÉ`̀ŸG  á«aGôZƒJƒØdG  Qƒ°üdG  ∫ÓN  øe

 ¤EG  »JÉÑædG  AÉ£¨dG ƒ‰h »é∏ãdG  AÉ£¨dG ™LGôJ ‘ ÖÑ°ùdG  á©Lôe

 IQGô◊G  äÉLQO  ´ÉØJQG  ¿CG  øe  äQòMh  .IQGô◊G  äÉLQO  ´ÉØJQG

 É‡  ÒãμH  ´ô°SCG  IÒJƒH  π°üëj  ÖdC’G  ∫ÉÑLh  ‹Éª°ûdG  Ö£≤dG  ‘

 QÉKBG  ¿CG  ¿hó≤à©j  ÚãMÉÑdG  π©L  É‡  ⁄É©dG  ‘  ÉªgÒZ  ‘  π°üëj

.á¡HÉ°ûàe ¿ƒμà°S Éª¡«∏Y QGÎM’G

هل يرفع البيض مستوى الكوليسترول؟
ä’Éch

 ¿CG  ,á«æ«°üdG  ÚμH  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQódG  âØf

.QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ‘ kÉÑÑ°S ¢†«ÑdG ∫hÉæJ ¿ƒμj

 ájÉªM ôaƒj  ¿CG  ¬fCÉ°T  øe  Ωƒj  πc  IóMGh á°†«H  ∫hÉæJ  ¿CG  äôcPh

 Ú°ù– ≥jôW øY ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ó°V

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe

كم مرة يجب التبول يوميS؟
ä’Éch

 áÑZôdG áehÉ≤e á«ªgCG ≈∏Y ¢SÉeƒJ …ôØ«L É«°ù«dCG IQƒàcódG äOó°T

.áfÉãŸG ÖjQóJ IOÉYEG ‘ IóYÉ°ùŸGh ,π«∏dG ∫GƒW ∫ƒÑàdG ‘

 ¬d  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  ∂dòH  ΩÉ«≤dG  ΩóY  ¿EÉa  ,á«ë°üdG  IÒÑî∏d  kÉ≤ahh

 ΩGóîà°SG øY ´Éæàe’ÉH ≈°VôŸG âë°üfh ,IÒ£N á«ë°U ÖbGƒY

.QÉ¡ædG ∫ÓN äGôe ™HQCG ¤EG çÓK øe ÌcCG ¢VÉMôŸG

 Öæéàd  ΩÉª◊G  ¤EG  π`̀bC’G  ≈∏Y  ÚJôe  ÜÉgòdÉH  í°üæ oj  ,∂`̀dP  ™eh

 ’CG Öéj ,á«dÉãŸG á«MÉædG øe{ :âë°VhCGh .ÆÉeódG äGQÉ°TEG π«£©J

 ¢VÉMôŸG  ¤EG  ÜÉgòdG  äÉbhCG  ÚH  …OÉ©dG  âbƒdG  ,π«∏dG  ‘  ß≤«à°ùJ

.zQÉ¡ædG ∫ÓN äÉYÉ°S ™HQCG ¤EG çÓK πc ¿ƒμj

 øμÁ ,∂dP ¤EG kÓ©a áLÉ◊G ¿hO øe ¢VÉMôŸG ¤EG ÜÉgòdG ¿CG âªYRh

.âbƒdG QhôÃ ∫ƒÑdG ¢ù∏°S ¤EG …ODƒjh áfÉãŸG ∞∏J ‘ ÖÑ°ùàj ¿CG

 πÑb  ∫ƒÑà∏d  áë∏ŸG  áLÉ◊ÉH  ¿hô©°ûj  øjòdG  ∂ÄdhC’  áÑ°ùædÉHh

 É«°ù«dCG  IQƒàcódG  »°UƒJ  ,π«∏dG  ∞°üàæe  ‘  hCG  ∫õæŸG  øe  êhôÿG

.áfÉãŸG ÖjQóJ IOÉYEÉH


