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جامعة دمشق تستضيف جورج قرداحي

øWƒdG
 :¿Gƒæ©H á«∏YÉØJ á°ù∏L øª°V »MGOôb êQƒL ≥HÉ°ùdG ÊÉæÑ∏dG ôjRƒdGh »eÓYE’G ≥°ûeO á©eÉL ∞«°†à°ùJ

.á©eÉ÷G êQóe ≈∏Y móZ Ωƒj ìÉÑ°U øe Iô°ûY ájOÉ◊G ‘ z√Ò«¨J ‘ »eÓYE’G QhOh ΩÓYE’G ™bGh{

 áeRÓdG á«æ¡ŸGh á«ÁOÉcC’G äGÈÿÉH É¡HÓWh É¡«ãMÉH ójhõàd á©eÉ÷G »YÉ°ùe øª°V AÉ≤∏dG Gòg »JCÉjh

.πª©dG ¥ƒ°S ‘ á«æ¡ŸG IÉ«◊G ™e ‹É©dG º«∏©àdG äÉLôfl §Hôd

ما السكوبوفوبيا
وكيف نتغلب عليها؟

ä’Éch
 ,á°UÉN ájÉæY ¤EG  êÉà– âfCÉa äGô¶ædG ÜÉgôH kÉHÉ°üe âæc ¿EG

 áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ ¢üî°ûdG ¢Vqô©àj ¿CG OôéÃ ¢VGôYC’G ô¡¶Jh

 ‘  çqóëàdG  óæY  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ,íjôe  ÒZ  »YÉªàLG  ∞bƒŸ

 ΩÉeCG  ¬î«HƒJ  hCG  ¢üî°ûdG  ìóe  ºàj  ÉeóæYh  ,áeÉ©dG  øcÉeC’G

 øcÉeC’G  ‘  ∞JÉ¡dG  ≈∏Y  Oô`̀dG  ¬«∏Y  Ú©àj  ÉeóæY  hCG  ,øjôNB’G

 ,áNhódÉH Qƒ©°ûdG ∫ÓN øe ádƒ¡°ùH É¡«∏Y ±ô©àdG øμÁ .áeÉ©dG

 ‘ ΩQƒJh ,Qó°üdG ‘ ≥«°†H Qƒ©°ûdG ,•ôØŸG ¥ô©àdG ,ºØdG ±ÉØL

.äÓ°†©dG èæ°ûJh ,≥∏◊G

 ¬à≤K  ¢†jôŸG  ájƒ≤J  ≈∏Y  á«°SÉ°SC’G  äÉLÓ©dG  ó`̀MCG  õμJôjh

 ,Éæ°ùØfCG É¡H iôf »àdG á≤jô£dG ÚH IÒÑc ábÓY óLƒJ PEG ,¬°ùØæH

 Éæ≤jÉ°†Jh Éæà«°SÉ°ùM iƒà°ùeh ,á«HÉéjEG  ΩCG  á«Ñ∏°S âfÉc AGƒ°S

.øjôNB’G äÉ¶MÓeh π©a OhOQ øe

 á¡LGƒe ‘ iƒbCG Éæc ÉæJGQóbh ÉæJÉ«fÉμeEGh Éæ°ùØfCG ÌcCG ÉfQ qób Éª∏c

.ÒKCÉJ …CG É¡d ¿ƒμj ød »àdG øjôNB’G äGô¶f

اعتداء شرس على نساء
ä’Éch

 º¡eÉ«b  ‘  √ÉÑà°TÓd  ¢UÉî°TCG  9  á«æ«°üdG  äÉ£∏°ùdG  â`̀Ø`̀bhCG

 ¿CG  ó©H  ºYÉ£ŸG  óMCG  ‘  AÉ°ùædG  øe  OóY  ≈∏Y  ∞«æ©dG  AGóàY’ÉH

 kÉÑ°†Z ,áÑbGôŸG äGÒeÉc É¡à£≤àdG »àdGh ,Ωƒé¡∏d äÉ£≤d äQÉKCG

.¥É£ædG ™°SGh

 Ú°üdG ‹Éª°T ¿É°û¨fÉJ áæjóe ‘ AGƒ°T º©£e øe äÉ£≤d äô¡XCGh

 4 øe áYƒª› ¢ù∏Œ âfÉc å«M ádhÉW øe ÜÎ≤j ∫ÉLôdG óMCG

.øgGóMEG ô¡X ≈∏Y √ój ™°†jh AÉ°ùf

 kÉÑ°†Z  §«°ûà°ùj  ¿CG  πÑb  äGô``e  Ió`̀Y  π`̀Lô`̀dG  ICGô``̀ ŸG  äô``LR

 å«M  ,QÉé°T  ∂dP  ôKEG  ≈∏Y  ™dófGh  .Oô∏d  É¡©aO  Ée  ,É¡©Ø°üjh

 É¡JÉμjô°Th  ICGôŸG  GƒªLÉgh  º©£ŸG  ∫ÉLôdG  øe  áYƒª›  â∏NO

 ,ø¡∏cQh ¢VQC’G ¤EG ø¡©aóH GƒeÉbh ,á«°ûMƒH ΩÉ©£dG IóFÉe ≈∏Y

.ø¡«∏Y ó©≤e AÉ≤dEG ¤EG ôeC’G π°Uhh

 ôéH ¿ƒeƒ≤j ºgh ÚªLÉ¡ŸG º©£ŸG êQÉN øe äÉ£≤d äô¡XCG Éªc

 πÑb º©£ŸG êQÉN πLôdG ä’hÉfi ájGóÑdG ‘ â°†aQ »àdG ICGôŸG

.¿ÉμŸG OGhQh IQÉŸG ÚYCG ΩÉeCG ìÈŸG Üô°†∏d É¡°Vô©J

 ádÉ≤f ≈∏Y á«≤∏à°ùe »gh ICGôª∏d  Qƒ°U âfÎfE’G ≈∏Y äô°ûàfGh

.Ωƒé¡∏d äÉ£≤d ¤EG áaÉ°VEG ,AÉeódÉH ï£∏eh ΩQƒàe É¡¡Lhh

 Éª¡JÉ«M  ≈∏Y  kGô£N  πμ°ûJ  ’  ìhôéH  ¿É`̀JCGô`̀eG  âÑ«°UCG  Éªc

 Éªæ«H  ,Iô≤à°ùe Éª¡àdÉM ¿EG  π«bh ,≈Ø°ûà°ùe ‘ êÓ©dG  ¿É«≤∏àJh

.áØ«ØW äÉHÉ°UEÉH ¿ÉjôNCG ¿ÉàæKG âÑ«°UCG

الوقت ا%فضل لتناول الفطور
ä’Éch

 ∫hÉæàd  π°†aC’G  âbƒdG  ƒg  kÉMÉÑ°U  11  áYÉ°ùdG  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  äOÉaCG

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ôeC’G ,Qƒ£ØdG áÑLh

 õ¨æ«c{  á©eÉL  ‘  á«æ«÷G  áÄHhC’G  º∏Y  PÉà°SCG  ,Qƒàμ«Ñ°S  º«J  QÉ°TCGh

 áãjó◊G IÉ«◊G •É‰CG ≈∏Y AÉæH »JCÉj â«bƒàdG Gòg QÉ«àNG ¿CG ¤EG ,z¿óæd

 øe  ≥M’  âbh  ‘  AÉ°û©dG  ¿ƒdhÉæàj  ¢UÉî°TC’G  º¶©e  ¿CG  »æ©J  »àdG

 øY º¡ª¶©e ∞bƒàj å«M ,¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ôeC’G ,AÉ°ùŸG

.AÉ°ùe 9 áYÉ°ùdG ‹GƒM ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 á≤jô£dG »g kÉMÉÑ°U 11 áYÉ°ùdG ‘ Qƒ£ØdG áÑLh ¿CG ¤EG á°SGQódG âgƒf Éªc

 É¡fCG  ¤EG  πF’ódG  Ò°ûJ  »àdGh  ,ΩÉ«°üdG  øe  áYÉ°S  14  ≥«≤ëàd  Ió«MƒdG

 ´ÉÑJG  óYÉ°ùj  ó≤a  ,¿RƒdG  ¿Gó≤ah  »FGò¨dG  π«ãªàdG  á«∏ª©d  áë°U  ÌcC’G

.≠c 5 h ≠c 2 ÚH Ée IQÉ°ùN ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ô¡°TCG á©°†Ñd á«é«JGÎ°SE’G

السمنة تدفع القلب للفشل
ä’Éch

 πμ°ûH Ö∏≤dG  á«æH ∞©°†J ¿CG  øμÁ áæª°ùdG  ¿CG  äÉ°SGQódG  ióMEG  äô¡XCG

.É¡∏°ûa ‘ ÖÑ°ùàJh ÒÑc

 πcÉ°ûe ¢ùμY ≈∏Y - É¡°ùØf º°ù÷G ‘ IóFGõdG ¿ƒgódG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ºYõjh

.™aGódG »g - ¿ƒgódG É¡jò¨J »àdG ájƒeódG IQhódG

 ¿C’ á°VôY ÌcCG áæª°ùdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿Éc á°SGQód kÉ≤ahh

 ∞©°Vh  ,ÜóæàdG  äÉeÓY  øe  ójõŸGh  ,kÉμª°S  ÌcCG  Ö∏≤dG  äÓ°†Y  ¿ƒμJ

 ≈∏Y Ö©°üdG øe π©Œ äGÒ«¨àdG √òg ¿EG :AGÈÿG ∫Ébh .ï°†dG äGôéM

 ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁh º°ù÷G AÉëfCG ™«ªL ‘ ∫É©a πμ°ûH ΩódG ï°V Ö∏≤dG

.Ö∏≤dG Qƒ°ü≤H áHÉ°UE’G

اصطدام «سبايدرمان» في مبنى
ä’Éch

 ÊõjóH zRôéæ«aCG{ ádÉ°U ìÉààaG ‘ z¿ÉeQójÉÑ°S{ á«°üî°ûd ¢VôY ≈¡àfG

 ¿Éc IõØb RÉ‚EG ‘ π°ûa Éeó©H ,™bƒàe ÒZ ƒëf ≈∏Y ,É«fQƒØ«dÉc ‘ óf’

.Qƒ¡ª÷G ΩÉeCG É¡eó≤j

 ¢VÎØj  ¿Éc  …òdG  ≈æÑŸÉH  z¿ÉeQójÉÑ°S{  ΩGó£°UG  ƒjó«a  ™£≤e  ô¡XCGh

 á©HÉàŸ ¿ÉμŸG ‘ kGô°VÉM ¿Éc …òdG Qƒ¡ª÷G ∫ƒgP §°Sh ,¬bƒa §Ñ¡j ¿CG

.IÒãŸG á£≤∏dG

 øμj ⁄ ¿ÉeQójÉÑ°S{ ¿CG  Qƒ¡ªé∏d  zóf’ ÊõjO{ âØ°ûc ,ΩGó£°U’G ó©Hh

 íéæ«d ,äƒHhôdG ìÓ°UEG  ó©H ádhÉëŸG äó«YCGh .zäƒHhQ É‰EGh kÉ«≤«≤M

.á«dÉàdG áÄjô÷G ¬JõØb ‘ z¿ÉeQójÉÑ°S{

É¡à«dÉL AÉæHCG øe ó°ûMh »ª°SQ Qƒ°†ëH

روسيا تحتفل بعيدها الوطني في حلب
ƒ∏μfR ódÉN -Ö∏M

 ,kÉ«ª°SQ kÓØM ¢ùeCG ≥°ûeóH á«°ShôdG IQÉØ°ùdG âeÉbCG

 ‘ ,ájOÉ–’G É«°Shôd »æWƒdG ó«©dG áÑ°SÉæÃ

 á°SÉFôH IQÉØ°ùdG øe óah ¬«a ∑QÉ°T Ö∏M áæjóe

 »°ShôdG π°üæ≤dG IQÉØ°ùdG ‘ ∫hC’G QÉ°ûà°ùŸG

 ,¿ƒjQƒ°S ¿ƒ«ª°SQ ¿ƒdhDƒ°ùeh ,±ƒcôe ¿Ó°ShQ

 ¿Gô£eh ,Ö∏M ‘ á«°ShôdG á«dÉ÷G AÉæHCG øe ó°ûMh

.‹ƒ∏©e ΩGôaCG Ö∏ëH ¢ùcPƒKQC’G ΩhôdG

 É«°Shôd Ú«æWƒdG øjó«°ûædG ±õ©H πØ◊G CGóH

 ‘ º«bCGh ,ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ájQƒ¡ªé∏dh ájOÉ–’G

 ,Iójó÷G AÉÑ¡°ûdG »M ‘ Iójó÷G AÉÑ¡°ûdG Ihóf

 â∏μ°T áÑ°SÉæŸG ¿CG ¤EG ¬àª∏c ‘ ±ƒcôe QÉ°TCG å«M

 ÊÉ©j »àdG πcÉ°ûŸG ≈∏Y Iô°TÉÑe ´ÓWÓd á°Uôa

 ¬fCG ≈∏Y kGOó°ûe ,zÉ¡∏◊ Éæg ¢ShôdG ¿ƒæWGƒŸG É¡æe

 ÉfOÓH É¡à≤≤M »àdG äGRÉ‚E’ÉH πØàëf ¿CG Éæd ≥ëj{

.zº«¶©dG Ωƒ«dG Gòg ‘ áaÉc ä’ÉéŸG ‘ ÉæÑ©°Th

 Ö∏M ‘ á«°ShôdG á«dÉ÷G á°ù«FQ âæ«H ,ÉgQhóH

 â©ªàLG á«dÉ÷G ¿CG ,zøWƒdG{`d ¥QÉÑ°T É«dÉJÉf

 øëf{ :âdÉbh ,É«°ShQ ó«©H ∫ÉØàMÓd Ö∏M ‘

 Éæg πØ◊G áeÉbEGh ÉfóæY ¤EG º¡ehó≤d ¿hQhô°ùe

.zÉ«°ShQ Éfó∏H OÓ«e ó«©H

 á«dÉ÷G AÉæHCG øe ∫ÉØWC’G øe áYƒª› âeóbh

 øe ÊÉZCGh äÉ°übQ πØ◊G ‘ Ö∏ëH á«°ShôdG

 äGô≤ah ,Qƒ°†◊G ÜÉéYEG âdÉf ,»°ShôdG Qƒ∏μ∏ØdG

.á«°ShQ á«FÉæZ


