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 ócCÉàf ≈àM á«Fôe ¿ƒμJ ¿CG …Qhô°†dG øe πgh ,á«Fôe ÒZ OÉØ°UCÉH ó«≤e »æfCÉH ô©°TCG

?¬æe kGQGôªMG ÌcCG ôNBGh ôªMCG §N ÚH ¿ƒfƒé°ùeh ¿hó«≤e ÉæfCÉH

 Ò°ùf ÉæfEG ∫ƒ≤f ≈àM Ú©dG ájDhQ ÉæHhQO ‘ áYhQõŸG ΩÉ¨dC’G iôf ¿CG …Qhô°†dG øe πg

 ∑ÎJh ÉfQhòL øe ÉæØ°ùæJ ób áHƒ°ùfi ÒZ Iƒ£N …CG ¿EGh ,É¡d ájÉ¡f ’ ΩÉ¨dCG ∫ƒ≤M ‘

?kÉ©e π≤©dGh ó°ù÷G ‘ áÁóà°ùe äÉgÉY Éæ«a

 »∏ãe  ¢üî°T  É¡æ°S  »àdG  ÚfGƒ≤dG  …CG  ,ÖfÉL  πc  øe  á«©°VƒdG  ÚfGƒ≤dG  Éfô°UÉ–

 ø°ù∏dG  õ÷ kGOÉM kÉ°ü≤eh ,äÉ≤∏£dG  á©jô°S  á«bóæHh ¢UÉ°UQ º∏b  ∂∏àÁ ¬æμd  ,∂∏ãeh

.zÚÑZÉ°ûŸG á°SQóe{ á«Mô°ùe ‘ ¿hôcòJ Éªc zÉ¡¨«dÉ¨d{øe

?ÉfÒZ Ö©àfh Ö©àæa ÖZÉ°ûf Éæ∏©L …òdG Éeh ,ÚÑZÉ°ûŸG π«L øe øëf πg

 ‘ ÉÃQh záfódƒdG{h ¢û«£dG øe kÉYƒf ¿Éch ,ájOGóYE’G á∏MôŸG òæe kÉÑZÉ°ûe kÉÑdÉW âæc

 ‘ ™LGôJCG »æà∏©L áÑZÉ°ûŸG øμd ,…ÒZ øY ∞∏àîŸGh ´Éé°ûdG ô¡¶Ã Qƒ¡¶dG π«Ñ°S

.!»Ø°U ‘ ÒNC’G πÑb ÊÉãdG ¤EG »à°SQóe ≈∏Y ∫hC’G øe ìÉéædG Ö«JôJ

 »æMôL …òdG ó◊G øμd ,¿ƒdƒ≤j Éªc zøjóM GP kÉMÓ°S{ âfÉc »JÉÑZÉ°ûe ¿CG âØ°ûàcG

.kGÒKCÉJh kÉeÓjEG ÌcC’G ¿Éc ÊÉeOCGh

 øY  É¡∏c  »JÉ«M  ‘  âØbƒJ  π¡a  ,¿GhC’G  äGƒ`̀a  ó©H  øμdh  ,»JÉÑZÉ°ûe  CÉ£N  â`̀cQOCG

 ƒëf äÉÑãH ƒ£îj πLQ äÉÑZÉ°ûe ¬Ñ°ûJ záfódƒdG äÉÑZÉ°ûe{ πgh ?Ö¨°ûdGh áÑZÉ°ûŸG

 πgh  ?»JÉÑZÉ°ûe  èFÉàf  ¿ƒμà°S  GPÉe  :ºgC’Gh  ?ôª©dG  øe  Ú©Ñ°ùdGh  á°ùeÉÿG  áæ°ùdG

?ájOGóYE’G á∏MôŸG ‘ äô°ùN Éªc kGOó› ô°ùNCG

 ¤EG  ΩGóYE’ÉH ΩƒμëŸG ó©°üj »μ°ùØjƒà°ShO ÒÑμdG »°ShôdG ÖJÉμ∏d z¬∏HC’G{ ájGhQ ‘

 ô©°ûj ,≥jô£dG »ÑfÉL ≈∏Y Oƒ°ûM ,ΩGóYE’G ºμM ò«ØæJ áMÉ°S ¤EG √Oƒ≤à°S »àdG áHô©dG

 øe πbCG ó©H øμdh !ÉfCG »JógÉ°ûŸ GhDhÉL A’Dƒg πc :¬°ùØf ‘ ∫ƒ≤j ,IOÉ©°ùdGh ôîØdÉH

 Oƒ°û◊G  √òg  πch  …óMh  ÉfCG  äƒeCÉ°S  GPÉŸ  :≥æMh  ó≤Mh  Ö°†¨H  ¬°ùØf  ∫CÉ°ùj  á«fÉK

?áHBÉch ¿õMh ìôa ÚH …OÉY πμ°ûH É¡JÉ«M ™HÉàà°S

 ?ßgÉÑdG  øªãdG  Gòg  ,¬àÁôL âfÉc  kÉjCG  ,ΩGóYE’ÉH  ΩƒμëŸG  ¬∏©a  Ée  ≥ëà°ùj  πg ,iôJ

 øY áHÉ«f äƒÁ GPÉŸh ?¬«∏Y èàëj …òdG ™bGƒdG hCG ⁄É©dG ¬àÁôL hCG ¬∏ªY ÒZ πgh

?Gòg ¬Jƒe ≈∏Y ¬fhôμ°û«°S πgh ?øjôNB’G

 äÉ©∏£Jh  QÉμaCG  π≤æj  »Øë°üdG  hCG  ÖJÉμdÉa  ,ΩGó`̀YE’G  óM  ¤EG  π°üJ  ’  ádCÉ°ùŸG  kÉ©ÑW

 Ée øjôNB’ áÑ°ùædÉH ádOÉYh IôFÉL hóÑJ ób ÚfGƒb ≥ah √óMh ƒg ÖbÉ©j GPÉª∏a ,¢SÉædG

?™ªàéŸG øe ™°ShC’G áëjô°ûdG º¡j ´ƒ°VƒŸG ΩGO

 á«eƒμM  äGQGôb  hCG  ™ªàéŸG  ‘  IPÉ°T  ádÉM  ó≤àæjh  ÖZÉ°ûj  ÉeóæY  ÖJÉμdG  ôeÉ¨j  πg

?zá«Ñ©°T ÒZ{

 QÉ°U  áHÉàμdG  øe  ´ƒædG  Gòg  ≈àM  øμd  ,IôNÉ°ùdG  áHÉàμdG  ¤EG  ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘  π«eCG

 ΩCG ,¿Gõ«ŸG ‘ ™°VƒJ äÉª∏μdGh ±hô◊G äQÉ°Uh ,Ö«bôdG ¢ü≤Ãh ,¢VGô≤f’ÉH kGOó¡e

 ∂fGõ«e …Î°ûJ ¿CG ∂«∏Yh ,´ƒæªŸGh ìƒª°ùŸG ÚH ΩÓμ∏d kÉfGõ«e GhóLhCG º¡fCG ºcÈNCG

.Qƒ¶ëŸG ‘ ™≤àa IóMGh áª∏c ÖàμJ ¿CG πÑb áeƒμ◊G øe

 óbh  z¿Gõ«e  ™ªL{  øjRGƒŸG  AGô°T  ≈∏Y  QƒHÉ£dG  ¿C’  ,¿Gõ«e  ¿hO  øe  âÑàc  Ωƒ«dG

 øY áHÉ«f  »JÉÑZÉ°ûe ¤EG  OƒYCGh √ô°ùcCÉa  »æÑé©j ’ ÉÃQ ,πÑ≤à°ùŸG ‘ kÉfGõ«e …Î°TCG

 á∏MôŸG ¤EG OƒYCGh ,…óMh øªãdG ™aOCGh ,Ωƒj äGP âÑàc Ée ¿ƒ°ùæ«°S øjòdG øjôNB’G

 É¡æe º∏©àf ⁄ ÉæfCG hóÑj »àdG IÉ«◊G á°SQóe ‘ ÒNC’G πÑb ÊÉãdG õcôŸG πàMC’ ájOGóYE’G

.ΩGƒYC’Gh Úæ°ùdG ºcGôJ ºZQ kÉÄ«°T

…QGO ΩÉ°üY
مشاغبات الولدنة

لماذا يزداد الشعور بالصداع
 في الصيف؟

ä’Éch
 ¢†©H ¿CG ∞«°ThQƒN πaÉH QƒàcódG ÜÉ°üYC’G ÖW »°UÉ°üàNG ø∏YCG

 º°SGƒŸG  øe  Ì`̀cCG  ,´Gó°üdG  QGôμJ  øe  ∞«°üdG  ‘  ¿ƒfÉ©j  ¢SÉædG

.iôNC’G

 Gògh ,´Gó°üdG øe ¿hÒãμdG ÊÉ©j ∞«°üdG º°Sƒe ‘ ¬fCG  ¤EG  QÉ°TCGh

.º°ù÷G ‘ AÉŸG ¢ü≤f ¤EG …ODƒj Ée ¥ô©àdG IÌμH §ÑJôe

 ‘  ´Gó°ü∏d  ΩÉ©dG  πeÉ©dG  kÉ«∏ªYh  kÉYƒ«°T  ÌcC’G  ÖÑ°ùdG  ¿EG  :∫Ébh

 Aƒ°S ‹ÉàdÉHh ,ΩódG ádƒ«°S Aƒ°S ¤EG …ODƒj Ée ,AÉŸG ¢ü≤f ƒg ,∞«°üdG

 kGQób ∂∏¡à°ùj …òdG ,ÆÉeódG É¡«a ÉÃ ,AÉ°†YC’G ™«ªL ¤EG ΩódG ≥aóJ

 ≠dÉHCG  ’  .´Gó°üdÉH  ¢üî°ûdG  ô©°ûj  ÖÑ°ùdG  Gò¡d  .ábÉ£dG  øe  kÓFÉg

 ΩóY É¡ÑÑ°S ∞«°üdG ‘ ´Gó°üdG ä’ÉM øe áÄŸÉH 90 ¿EG â∏b GPEG kGÒãc

.zAÉŸG øe á«aÉc á«ªc Üô°T

 øe Î«d 2^5-2 Üô°ûd ∞«°üdG ‘ º«∏°ùdG ¢üî°ûdG êÉàëj :±É°VCGh

 IÒÑc á«ªc  Üô°T  ™æ“ á«°Vôe ä’ÉM ∑Éæg  øμdh  .Ωƒ«dG  ‘ AÉŸG

.AÉŸG øe

 ‘h ,Ωƒ«dG ‘ AÉŸG øe Î«d 2^5-2 Üô°T ∞«°üdG ‘ Öéj{ :™HÉJh

 ∞FÉXh ‘ π∏N -™fGƒe óLƒJ ⁄ GPEG ,Ωƒ«dG ‘ Î«d 2-1^5 AÉà°ûdG

 ¢üî°ûdG  ÊÉ©j  ÉeóæY  -iô`̀NCG  á«FÉæãà°SG  ádÉMh  .Ö∏≤dG  ,≈∏μdG

 πFÉ°ùdG  øe  IÒÑc  á«ªc  ™ªéàJ  ÉeóæY  …CG  ,»æ£ÑdG  AÉ≤°ùà°S’G  øe

 øe  á∏«∏b  á«ªc  ¢üî°T  πc  óæY  óLƒJ  ™Ñ£dÉH  .ø£ÑdG  ∞jƒŒ  ‘

 ¢VGôeC’G  ¢†©H ÖÑ°ùH  øμdh ,(Î«∏«∏∏e  100-30) ∑Éæg πFGƒ°ùdG

 ¤EG  kÉfÉ«MCG  π°üJ  ≈àM  á«ªμdG  √òg  OGOõ`̀J  ,óÑμdG  ¢VGôeCG  á°UÉNh

 Üô°T  ¢UÉî°TC’G  A’Dƒ¡d  øμÁ  ’  ádÉ◊G  √òg  ‘h  .äGÎ«d  á©°†H

 Üô°T ¿EÉa ΩGôj Ée ≈∏Y A»°T πc ¿Éc GPEG øμdh .AÉŸG øe IÒÑc á«ªc

 Oô›  ∞«°üdG  ´Gó°U  π©é«°S  ,∞«°üdG  ‘  AÉ`̀ŸG  øe  Î«d  2^5-2

.zøjÒãμ∏d iôcP

ملكة بريطانيا 
تحقق رقم" 

جديد)
ä’Éch

 ,É«fÉ£jôH áμ∏e âëÑ°UCG

 ∫ƒWCG ÊÉK ,á«fÉãdG å«HGõ«dEG

 kÉ°Sƒ∏L åjó◊G ⁄É©dG ∑ƒ∏e

.¢Tô©dG ≈∏Y

 ΩÉjCG ó©H ójó÷G ºbôdG Gòg AÉLh

 ,»æ«JÓÑdG π«Hƒ«dÉH É¡dÉØàMG ≈∏Y

 ¢TôY ≈∏Y áμ∏ŸG ¢Sƒ∏L …CG

.á«dÉààe Oƒ≤Y á©Ñ°S IóŸ OÓÑdG

 âª£M å«HGõ«dEG áμ∏ŸG âfÉch

 ≈∏Y ¢Sƒ∏÷G ‘ »°SÉ«≤dG ºbôdG

 ,2015 ΩÉY ‘ É«fÉ£jôH ¢TôY

 áμ∏ŸG É¡JóL ºbQ äRÉàLG ÉeóæY

 63 IóŸ âªμM »àdG ÉjQƒàμ«a

.kÉeÉY

 ∂∏e ≈∏Y É«fÉ£jôH áμ∏e âbƒØJh

 ,èjOÉ«dhOCG ∫ƒÑ«eƒH ,ófÓjÉJ

 kÉeÉY 70 IóŸ ¢Tô©dG ¤ƒJ …òdG

 1946 »eÉY ÚH kÉeƒj 126h

.2016h

 ,ô°ûY ™HGôdG ¢ùjƒd ∫Gõj ’h

 ÈcC’G IóŸG ÖMÉ°U ,É°ùfôa ∂∏e

 ™bGƒH ,¢Tô©dG ≈∏Y ¢Sƒ∏÷G ‘

 ÚH ºμMh ,ΩÉjCG 110 h kÉeÉY 72

.1715h 1643 »eÉY

بريتني سبيرز تتزوج حبيبها
ä’Éch

 á«cÒeC’G áªéædG âLhõJ

 ÊGôjE’G øe RÒÑ°S »æàjôH

 …òdG ,…ô¨°UCG ΩÉ°S

 ,kÉeÉY 12 ƒëæH Égô¨°üj

 4 äôªà°SG ÖM á°üb ó©H

 ,ô¡°TCG IóY áÑ£Nh ,ΩGƒYCG

.É¡d áãdÉãdG áéjõdG »gh

 á¨dÉÑdG RÒÑ°S â∏ØàMGh

 πØM ‘ kÉeÉY 40 ôª©dG øe

 kGƒYóe 60 √ô°†M ,…ô°S

 ‘ É¡dõæÃ º«bCGh ,§≤a

.¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd

 OóY IƒYO ≈∏Y ô°üàbGh

 Ú°Shô©dG AÉbó°UCG øe

 ,Éª¡«Jô°SCG OGôaCG ÖfÉéH

 É¡JódGhh ÉgódGh Ö«¨Jh

 É¡àéjR øe ÉgÓ‚h

 πØM Qƒ°†M øY á≤HÉ°ùdG

.±ÉaõdG

 ™«HÉ°SCG ó©H ±ÉaõdG º«bCGh

 É¡°Vô©J á«æ¨ŸG ¿ÓYEG øe

 ∫hC’G É¡∏ØW ‘ ¢VÉ¡LEÓd

 ådÉãdG ƒgh ,…ô¨°UCG øe

 É¡LhR øe É¡«æHG ó©H É¡d

 äÉ°übôdG ºª°üe ≥HÉ°ùdG

 øjò∏dGh ,øj’Qó«a ÚØ«c

 kÉ«dÉM ÉªgQÉªYCG ìhGÎJ

.kÉeÉY 17-16 ÚH

والد طالب 
يعنّف معلمه

ä’Éch
 äÉ£∏°ùdG âæμ“

 ódGh ∞«bƒJ øe á«Hô¨ŸG

 ≈∏Y …óà©ŸG Iò«ª∏àdG

.á°SQóe πNGO PÉà°SCG

 ájôjóŸG âØ°Uhh

 å«M ,™«æ°ûdÉH AGóàY’G

 äÉ«cƒ∏°ùdG √òg âfGOCG

 ≈∏Y AGóàY’G ‘ á∏ãªàŸG

 á°ù°SDƒe ΩÉëàbGh PÉà°SCG

 ÉgÉjEG áØ°UGh ,á«ª«∏©J

 Ò°S ‘ ôKDƒJh áæ«°ûŸÉH

.ájƒHÎdG áeƒ¶æŸG

 á°SQóŸG ¤EG ÜC’G πNOh

 ⁄h ,êƒgC’G QƒãdÉc

 øe …ó°üJ ¬©e ™Øæj

 ôWC’G øe ¬d ió°üJ

 GƒdhÉM øjòdG ájƒHÎdG

 Ωó≤e ƒg Ée ≈∏Y ¬«æK

 PÉà°SC’G ∫hÉM ÉŸh ,¬«∏Y

 áFó¡J ¬«∏Y ióà©ŸG

 ¬æe Ö∏Wh ™°VƒdG

 ∫É¡æj ¬H GPEÉa ´Éªà°S’G

.ºFÉà°ûdÉH ¬«∏Y

 ™Ø°U πH ∂dòH ∞àμj ⁄h

 â∏©L äÉ©Ø°U º∏©ŸG

.¬fRGƒJ ó≤Øj PÉà°SC’G

                   
رغدة: أعتذر لنفسي

øWƒdG
 Ωƒj âÑàμa ,áYƒæàe äGQƒ°ûæe ∫ÓN øe ÉgQƒ¡ªL ™e ºFGódG π°UGƒàdG ≈∏Y IóZQ IÒÑμdG áªéædG äOÉàYG

 Üô◊G áæeRCG  ‘ á«°ùæe âfÉc É¡fC’ ,¿ÉæàeGh QGòàYG øe kÉHGƒKCG  É¡d  è°ùfCÉa  ,»°ùØæd  QòàYCG  Ωƒ«dG{ :¢ùeCG

 ,¥Èà°SEG øe áeÉªY É¡d RôWCGh Ió°ûH QòàYCG ,¬JôcP Ée π«°UÉØJ πμH ‹É¨°ûfG ICÉWh â– ,ΩÓ°ùdGh Ö◊Gh

 π©ØH ôë°üàdG ≈∏Y ∂°TƒJ äOÉc »àdG É¡JGòd QòàYCG ,øjôNB’G Ωƒª¡H kÓjƒW kÉMOQ ¢ùfCÉà°SGh É¡°SCGQ √óHÉc ÉŸ

 áæ«fCÉª£dGh  ΩÓ°ùdÉH  ∑óÁ  ,íjôe  Qƒ©°T  ƒg  ºc  ˆG  Éj  ,á«æØdGh  á«°SÉ«°ùdGh  á«©ªàéŸG  ájô©àdG  πeGƒY

.zÉ¡d kÉ°†jƒ©J ôª©dG øe ≈≤ÑJ ÉŸ É¡d ¿Éæàe’G ô£°T ∂¡Lh ‹ƒJ ¿CG á£jô°T

øWƒdG
 ¢ûaÉW øjô°ùf  áªéædÉH  ¿GójR øÁCG  ÒÑμdG ºéædG OÉ°TCG

.zIõjõY ábƒL{ π°ù∏°ùe ‘ É¡FGOCÉH ¬HÉéYEG kÉjóÑe ,

 Oó°üH  oâ°ùd{  :∑ƒÑ°ù«ØdG  ≈∏Y  ¬àëØ°U  ÈY  Öàch

 ¢ùªgCG ¿CG »ÑLGh øe âjCGQ »ææμd ájó≤f á∏NGóe áHÉàc

 ¬«àeób Ée ¿EG ,»KÎμJ ’ ..IóMGh áª∏μH CÓŸG ≈∏Y p∂d

 ≥ëà°ùJ  ádhÉfi  ¿É`̀c  zIõjõY  ábƒL{  π°ù∏°ùe  ‘

 ICGôéH  á°ûgóe  âæc  p∂d  É¡dƒbCG  »JõjõY  Éj  ,ΩÉªàg’G

 ,´ƒæàdG  Gòg  πc  πª–  á«°üî°T  Ëó≤J  ‘  ∂àdhÉfi

 »àdGh  ¢†©ÑdG  É¡°SQÉe  »àdG  Iƒ°ù≤dG  πμd  »KÎμJ  ’

 ’  ¬`̀fCG  …ôcòJh  ,»°üî°ûdG  ÖfÉ÷G  âdÉW  ∞°SCÓd

 Ú∏¶à°Sh  ,IôªãŸG  QÉé°TC’G  iƒ°S  IQÉé◊ÉH  ≈eôJ

.zájQƒ°ùdG ÉeGQódG äGôgR øe IóMGh

 IòJÉ°SC’G  º∏μàj  ÉeóæY{ :âÑàμa  ¢ûaÉW äOQ ÉgQhóH

 ,IÉ«◊G  ióe  É¡«a  õàYCG  IÒÑc  IOÉ¡°T  ∂∏àa  QÉÑμdG

 ºéëH  ¥ÓªYh  ôjób  ¿Éæa  øe  »JCÉJ  ÉeóæY  á°UÉN

 ¬≤ªYh  ¬àaÉ≤ãH  ¿GójR  øÁCG  º«¶©dGh  ‹É¨dG  PÉà°SC’G

 ∫ƒ£jh ∂¶Øëj ˆG »Ñ∏b âMôa ∂JOÉ¡°T …ób ,¬«bQh

.zÒÑμdG ÉfPÉà°SCG ∑ôª©H

أيمن زيدان يشيد بنسرين 
طافش ويهمس لها: لا تكترثي

فيل يدهس سيدة مرتين
ä’Éch |

 áKOÉM  óæ¡dG  ¥ô°T  ‘  á©bGƒdG  iô≤dG  ió`̀MEG  äó¡°T

 Ió«°S  πà≤Ã  ÖÑ°ùJ  ,¥ÓªY  π«a  É¡∏£H  ,áÑjôZ  IÉah

 Ωƒé¡d ƒeQƒe ÉjÉe â°Vô©Jh .kÉeÉY 70 ôª©dG øe ≠∏ÑJ

 É¡JÉah øY ôØ°SCG ,É¡dõæŸ AÉŸG π≤æJ âfÉc Éªæ«H π«a øe

 äôcPh  .ÉgPÉ≤fEG  øe  »Ñ£dG  ≥jôØdG  π°ûa  ó©H  ,kÉ°ùgO

 ™bƒŸ OÉY å«M ,É¡∏à≤H ∞àμj ⁄ π«ØdG ¿CG ΩÓYEG πFÉ°Sh

 ∂°Th ≈∏Y É¡à∏FÉY âfÉc Éªæ«Hh ,É¡JRÉæL º°SGôe áeÉbEG

.á«fÉK É¡«∏Y ¢SGO ,É¡àãL ¥ôM


