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 âfCÉa  z»éë∏°üe{  ¬`̀ fEG  ó`̀ MC’  ∫ƒ≤J  ¿CG

.ô°TÉÑe πμ°ûH z¬ªà°ûJ{

 Éæ©ªà› ‘ áÄ«°S á©ª°S É¡d  záë∏°üŸÉa{

 ∑ôëj  Ée  Ì`̀ cCGh  º`̀gCG  »g  ™`̀bGƒ`̀dG  ‘  øμd

 äGRÉ‚EG  º¶YCG  ¿EGh  .¢SÉædG  º¶©e  ∑ƒ∏°S

 áë∏°üe  ∫hC’G  É`̀¡`̀©`̀aGO  ¿É``c  ájô°ûÑdG

.kÉ°UÉN kÉØ¨°Th á«°üî°T

 áë∏°üŸG  Ú`̀H  á`̀¡`̀LGƒ`̀ŸG  â`̀fÉ`̀c  kÉ```̀ehOh

 ƒg Éªc øμd Ú°†«≤f ÉfÉc ƒd Éªc ¥ÓNC’Gh

 AÉ«°TC’G  Ωó≤J  QÉμaCÉH  AÉª∏©dG  Ωó≤àj  ™FÉ°T

.iôNCG Ú©H

 …ò`̀dG  ΩÉãæ«H  »`̀eÒ`̀L A’Dƒ``̀g  ø`̀e  ó``̀MGh

 Ögòe  hCG  áë∏°üŸG  ájô¶f  ø`̀Y  çó`̀–

 kÉ£«°ùH  IôμØ∏d  ¬°ü«î∏J  ¿É`̀ch  ..á©ØæŸG

 ≥«≤–{  »g  á©ØæŸG  Ò°üJ  å«ëH  kGó`̀L

 Gògh  ¢UÉî°TC’G  øe  OóY  ÈcC’  IOÉ©°ùdG

 ÒÑ©àH  .zCÉ`̀£`̀ÿGh  ÜGƒ°üdG  ¢SÉ«≤e  ƒg

 ¤EG  …ODƒj …òdG  ƒg í«ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG  ôNBG

 kÉMƒ°Vh  ÌcCÉHh  ..IOÉ©°ùdG  øe  ÈcCG  Qób

 èFÉàf  ¤EG  iOCG  GPEG  kÉ«bÓNCG  ¿ƒμj  π©ØdG{

.zπ°†aCG

 äGOÉ≤àf’G  ø`̀e  ÒãμdG  »≤d  Ö`̀gò`̀ŸG  Gò`̀g

 IôμØd  ÒãμdG  ó«jCÉJ  º`̀ZQ  zá`̀«`̀bÓ`̀NC’G{

 z¢UÉî°TC’G  øe  Oó`̀Y  È`̀ cC’  IOÉ©°ùdG{

.Ió«Øeh á∏«Ñf Iôμa Èà©J »àdGh

 IòeÓJ  øe  ≈àM  äAÉ`̀L  äGOÉ≤àf’G  øμd

 ájô¶f  QÉμaCG  ¢†©H  ¿CG  ÈàYG  …òdG  ΩÉãæ«H

.zkGÒ£N kGô°T â∏©a{ á©ØæŸG

 ájô¶ædG  äÉ°ûbÉæe  ‘  kGó«©H  Ö``̀gPCG  ø`̀d

 z áéFGQ{ hóÑJ ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y ádCÉ°ùŸÉa

 É¡d ¿Éc ájô¶ædG √òg π©d IójóY ä’É› ‘

 á©ØæŸG  ájô¶fh{  OÉ°üàb’G  ≈∏Y  ¢SÉμ©fG

 ∂∏¡à°ùª∏d  »∏μdG  ¥ÉØfE’G  ¿ƒμj  ¿CG  ájó◊G

 ÒKCÉJ  É¡d  Éª∏ãe  z…ó≤ædG  ¬∏Nód  kÉjhÉ°ùe

 ∫Éμ°TCÉH  É¡eGóîà°SG  ºàjh  á°SÉ«°ùdG  ≈∏Y

 ´ƒ°VƒŸG  hó`̀Ñ`̀j  ¿É```̀ jOC’G  ‘h  ,áØ∏àfl

 øY  ìƒ°VƒH  çóëàj  ΩÓ°SE’Éa  ..kÉμFÉ°T

 Ö∏L{ É¡fƒª°†e ‘ »gh á∏°SôŸG ídÉ°üŸG

.zkÉ©e ¿GôeC’G hCG Ió°ùØŸG AQO hCG á©ØæŸG

 ¿CÉH ΩÉY πμ°ûH ™ªàéŸG ‘ çóëj …òdG øμd

 øe OóY ÈcCG IOÉ©°S »æ©J ’ záë∏°üŸG{

 ≈àMh  á«°üî°T  á©Øæe  πH  ..¢UÉî°TC’G

 ídÉ°üŸG  øY  çóëàJ  »àdG  äGQÉ©°ûdG  ∂∏J

 ƒd  Éªc  hóÑJ  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘  áeÉ©dG

 ≥∏©àJ  á«≤«≤M  äÉ«æd  AÉØNEG  AÉ£Z  âfÉc

.§≤a ájOôØdG áë∏°üŸÉH

 ¿CÉH  §≤a  §ÑJôJ  ’  z»éë∏°üŸG{  á©ª°S

 πμa  á«JGòdG  ¬àë∏°üÃ  ôμØj  ¢üî°ûdG

 ÉeóæY ôeC’G ió©àj πH ...∂dP π©ØJ ¢SÉædG

 ,øjôNB’G  ÜÉ°ùM  ≈∏Y  á©ØæŸG  √òg  ¿ƒμJ

.áYhô°ûe ¿ƒμJ ’ ÉeóæYh

 ’  ¬fCG  z»éë∏°üª∏d{  ôNBG  ¬Lh  ∑Éæg  ºK

 ‘h ,º¡d  áLÉ◊G âbh ’EG  øjôNB’G ôcòàj

 ±Îfi  z≥aÉæe{  ¤EG  ∫ƒëàj  ádÉ◊G  √òg

.¬àë∏°üe ≥≤ëàJh ¬àLÉM ∫Éæj ≈àM

 ≈àM  ¬°†aôJ  ôeC’  záë∏°üe  ‹Ée{  ÒÑ©J

 ∫hódG  ¿CG  Iôμa  ¤EG  kÉjOÉY  kGQGƒ°ûe  ¿Éc  ƒd

 á©°SÉ°T áaÉ°ùe É¡◊É°üe ≥«≤ëàd ÜQÉëàJ

 áÑ©°ûàŸG  QÉμaC’Gh  äÉjô¶ædG  øe  π≤Mh

 á©ØæŸG ájô¶f øe kGÒãc âHÎbG AGƒ°S øμd

 ™bGh ‘ »¡a É¡æY äó©àHG ΩCG áë∏°üŸG hCG

 ¤EG  ™bGƒdÉH  âdƒ–  »àdG  ájô¶ædG  ô`̀eC’G

 ÉeEG  Úà∏ªéH »¡àæjh CGóÑj ...…ô°ûH ¿ƒfÉb

!!z áë∏°üe ‹ hCG áë∏°üe ‹Ée{

 øe  ≈JCÉàJ  á©ØæŸG  ájô¶f  ÖMÉ°U  á«ªgCG

 kGôeCG  ¬JGP óëH áë∏°üŸG ≥«≤– π©L ¬fCG

 IQGôb  ‘  ∑Qój  ¿É°ùfEG  πc  øμd  ..kÉ«bÓNCG

 ¿ƒfÉb  ¿CGh  Éë«ë°U  ¢ù«d  ∂dP  ¿CG  ¬°ùØf

 Òª°V  øe  ºc  øμd  ¬©e  ¢VQÉ©àj  Òª°†dG

!?¿B’G ≈àM IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ∫GR Ée

:∫GƒbCG
 rG rƒ n£ r© oj  r s⁄  ¿pEG nh  rGƒ o°V nQ  É n¡ ræ pe  rGƒ o£ rYoCG  ¿EÉa  -

. n¿ƒ o£ nî r°ù nj rº og GPEG  É n¡ ræ pe

 á`̀£`̀∏`̀°`̀ù`̀dGh á`̀æ`̀ª`̀«`̀¡`̀dG Gƒ`̀≤`̀≤`̀ë`̀j »`̀μ`̀ d -

 º¡◊É°üe  ºgQhóH  Gƒ∏©L  ;á«°SÉ«°ùdG

.áeÉ©dG áë∏°üŸG É¡fCÉc á°UÉÿG

 øe  hOQÉ«∏ÑdG  πãe  áë∏°üŸG  AÉbó°UCG  -

.¿ƒbôØàj IóMGh áHô°V

.áë∏°üŸG πLCG øe á≤«≤◊ÉH »ë°VCG ød -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
«المصلحجي»

الفاصولياء تحافظ على صحة القلب
ä’Éch

 äÉjò¨ŸG  øe  óMGƒc  ,IÉ«ë∏d  á«°SÉ°SC’G  äÉæÑ∏dG  äÉæ«JhÈdG  Èà©J

 õcôjh  ,¿ƒ`̀ gó`̀ dGh  äGQó«gƒHôμdG  ÖfÉL  ¤EG  áKÓãdG  á°ù«FôdG

 »FGò¨dG  ÉæeÉ¶f  ‘  äÉæ«JhÈdG  Úª°†J  ≈∏Y  ájò¨àdG  ƒ«°UÉ°üàNG

 ÚJhÈdG Gòg øe ÒãμdG ∫hÉæJ ¿CÉH á«ãëÑdG ôjQÉ≤àdG ó«ØJh .»eƒ«dG

 á°UÉNh ¿É«MC’G ¢†©H ‘ áë°üdG ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj ¿CG øμÁ

?π°†aC’G QÉ«ÿG Ée :∫GDƒ°ùdG Òãj Gògh Ö∏≤dG áë°U

 áë°üd  ÚJhôH  π°†aCG  ¿EÉa  ÒcÉfÉe  øjQƒd  á«Ñ£dG  IÒÑî∏d  kÉ≤ahh

.AÉ«dƒ°UÉØdG ƒg Ö∏≤dG

 ≈∏Y  á«JÉÑædG  á«æ«JhÈdG  áª©WC’G  √òg  QhO  ô°üà≤j  ’{  :âdÉbh

 kÉ°†jCG  ôaƒJ É¡æμdh ,ÚJhÈdG º°ùb ‘ ÚJhÈdG øe ÒÑc Qób ÒaƒJ

 ¿CG  øμÁ  »àdG  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†eh  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdGh  ±É«dC’G

.zÖ∏≤dG áë°U ºYóJ

 äÉ«dƒ≤ÑdG  º¶©e  GƒdhÉæJ  øjòdG  ÚcQÉ°ûŸG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh

 ,(áÄŸÉH  10)  á«LÉàdG  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ‘ kÉ°VÉØîfG  Ghó¡°T

 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,(áÄŸÉH 9) ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh

.(áÄŸÉH 8)

 ¢†ØN  ‘  óYÉ°ùj  AÉ«dƒ°UÉØdG  ∫hÉæJ  ¿CG  kÉ°†jCG  äÉ°SGQódG  äóLhh

.∫hÎ°ù«dƒμdG áÑ°ùf

 ¿CG øμÁ AÉ«dƒ°UÉØdG ‘ IOƒLƒŸG ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ±É«dC’G ¿CG äócCGh

.∫hÎ°ù«dƒμdG ¢UÉ°üàeG øe º°ù÷G kÉeÉ“ ™æ“

 GƒdhÉæJ øjòdG ÚcQÉ°ûŸG ¿CG á°SGQO 26 π«∏– AÉæKCG ¿ƒãLÉÑdG óLhh

 Ghó¡°T kÉ«eƒj äÉ«dƒ≤ÑdG øe (ÜGƒcCG 4/3) IóMGh á°üM øe Üô≤j Ée

 ∫hÎ°ù«dƒμdG  hCG  áaÉãμdG  ¢†Øîæe  »ægódG  ÚJhÈdG  ‘  kÉ°VÉØîfG

.áÄŸÉH 5 áÑ°ùæH QÉ°†dG

 πcCÉj  ¿CÉ`̀H  Ú«cÒeCÓd  á«cÒeC’G  á«FGò¨dG  äGOÉ`̀ °`̀TQE’G  »°UƒJh

 ‘ AÉ«dƒ°UÉØdG ∂dP ‘ ÉÃ äÉ«dƒ≤ÑdG øe ÜGƒcCG áKÓK ƒëf ¿ƒ¨dÉÑdG

 .Ωƒj πc AÉ«dƒ°UÉØdG øe Üƒc ∞°üf ƒëf ¤EG Gòg º°ù≤æjh .´ƒÑ°SC’G

دعوة للتخلي 
عن تناول 

لحوم الكلاب
ä’Éch

 áLhR »g ¿ƒc º«c âYO

 ¿ƒj »Hƒæ÷G …QƒμdG ¢ù«FôdG

 øY »∏îàdG ¤EG ∫ƒj ∑ƒ«°S

.ÜÓμdG Ωƒ◊ ∫hÉæJ

 äGRÉ‚EG ¤EG ™∏£JCG{ :âdÉbh

 ó°V ∞æ©dG ¿CÉ°ûH á°Sƒª∏e

 äÉfGƒ«◊G ∫ÉªgEGh äÉfGƒ«◊G

 ÜÓμdG Ωƒ◊ ∫hÉæJh IQƒé¡ŸG

 ¢ù«FôdG áeƒμM áj’h ∫ÓN

.z¿ƒj

 áaÉ≤ãdG ¿CG ó≤àYCG{ :âaÉ°VCGh

 ™e º°SÉ≤àJ ¿CG óH ’ á«ŸÉ©dG

 Ωƒ◊ ∫hÉæJh .áeó≤àŸG ∫hódG

 ôYÉ°ûe ∑Îj ¿CG øμÁ ÜÓμdG

 Ωƒ◊h ,ÉjQƒc √ÉŒ á«Ñ∏°S

 ¿EG .áë°ü∏d Ió«Øe ÒZ ÜÓμdG

 ºàJ Ée kÉÑdÉZ πcCÓd ÜÓμdG á«HôJ

 ÉgDhÉ£YEG ºàjh á≤«°V ¢UÉØbCG ‘

.zkÉ°†jCG ájƒ«M äGOÉ°†e

 Ωƒ◊ ∫hÉæJ ¢†aQ ¿CG äócCGh

 »æ©j ,±É£ŸG ájÉ¡f ‘ ÜÓμdG

 ô°ûÑdG ΩGÎMG øY ÒÑ©àdG

 ¿É°ùfEÓd á≤jó°üdG äÉfGƒ«ë∏d

.zIÉ«◊G áª«bh

آمبر هيرد تخرج عن صمتها
ä’Éch

 ÈeBG á«cÒeC’G á∏ãªŸG âdOCG

 É¡JÉëjô°üJ ∫hCÉH ,OÒg

 á«°†b ‘ ºμ◊G Qhó°U òæe

 É¡LhR É¡©aQ »àdG Ò¡°ûàdG

.Égó°V ÖjO ÊƒL ≥HÉ°ùdG

 CÉLÉØJ ⁄ É¡fCG äócCGh

 É¡JQÉ°ùN ó©H ºμ◊ÉH

 äó≤àfGh ,Ò¡°ûàdG á«°†b

 …òdG ∞«æ©dG π©ØdG OQ

 πFÉ°Sh ≈∏Y ¬d â°Vô©J

 ∫ÓN »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ¿EG á∏FÉb ,Ò¡°ûàdG áªcÉfi

 áÑ°ùædÉH k’OÉY øμj ⁄ ∂dP

.É¡d

 Ωƒ∏J ’ É¡fCG âë°VhCGh

 π°UGƒàdG πFÉ°Sh RÉ«ëfG

 ÚØ∏ëŸG áÄ«gh »YÉªàL’G

 ¢üî°T ¬fC’ ,ÖjO ÊƒL ¤EG

.ÜƒÑfi

 ¿Éc ƒd ≈àM{ :âaÉ°VCGh

 øe ócCÉàe ¢üî°T ∑Éæg

 √òg πc ≥ëà°SCG »æfCG

 ,´PÓdG ó≤ædGh á«gGôμdG

 »æfCG ó≤à©J âæc ƒd ≈àM

 ™«£à°ùJ ’ âdR Éªa ,ÜòcCG

 ¿Éc ¬fCG ó≤à©J ∂fCG …QÉÑNEG

 π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≈∏Y ∑Éæg

.z∫OÉY π«ã“ »YÉªàL’G

عريس يضرب 
عروسه على 

رأسها
ä’Éch

 ΩGóbEG ô¡XCG Qƒ°üe ™£≤e QÉKCG

 ‘ ¬°ShôY Üô°V ≈∏Y ¢ùjôY

 Ú©HÉàŸG Ö°†Z ,Éª¡aÉaR πØM

 ÒZ ∞æY ¬fCÉH √ƒØ°Uh Éª«a

.¥ÓWE’G ≈∏Y ∫ƒÑ≤e

 Ú°Shô©dG ƒjó«ØdG ô¡XCGh

 ΩÉeCG á°üæe ≈∏Y ÚØbGh

 ∫ÓN á∏FÉ©dGh AÉbó°UC’G

 ¢ùjô©dG Ωó°ü«d ,±ÉaõdG πØM

 ¬°ShôY Üô°†H øjô°VÉ◊G

.Ió°ûH É¡°SCGQ ≈∏Y

 á©aGóŸGh á«eÉëŸG âdÉbh

 ≈∏«d ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M øY

 Üô°V{ :∂Ñà«°S ∫ƒcRÉf

 ‘ Iô°TÉÑe ¢Shô©dG ¢ùjô©dG

 ±ƒ«°†dG ΩÉeCG ±ÉaõdG πØM

 øe äÓFÉ©dGh ÜQÉbC’Gh

 ⁄h ,óMCG ¬Øbƒj ⁄ ,ÚÑfÉ÷G

.zÉ¡æY ™aGój ¿CG óMCG ∫hÉëj

 áKOÉ◊G ¿ƒ©HÉàŸG ∞°Uhh

 ≈∏Y ,áYhôŸGh áÑ«gôdÉH

 ∞æ©dG ¿CG ¿hôNBG iCGQ ÚM

 ôeCG ƒg äÉ«àØdGh AÉ°ùædG ó°V

.êôfih ∞°SDƒe

                   
مليون مشاهدة لمايا دياب

øWƒdG
 É¡àe qób  »àdG  z»eEG  Éj  »eEG{  á«æZCG  øY  á«HÉéjE’G  AGó°UC’G  ó°üëH  ÜÉjO  ÉjÉe  á«fÉæÑ∏dG  áªéædG  ôªà°ùJ

.¿GôjõM 1 ‘ πØ£dG Ωƒj ™e kÉæeGõJ á«fÉ°ùfEG ádÉ°SôH

 É¡JÉæb  ≈∏Y  ÉgQhó°U  øe  §≤a  ΩÉjCG  10  ó©H  IógÉ°ûe  ¿ƒ«∏e  øe  ÌcCG  z»eEG  Éj  »eEG{  á«æZC’G  â≤≤Mh

.zÜƒ«Jƒj{ ™bƒÃ á«ª°SôdG

برعاية د. نجاح العطار
حفل تأبين د. محمد 

مروان المحاسني
øWƒdG

 ìÉ‚  IQƒàcódG  ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ájÉYôH

 ÚHCÉJ  πØM  á«Hô©dG  á¨∏dG  ™ª›  º«≤j  ,QÉ£©dG

 ¿Ghôe óªfi QƒàcódG πMGôdG ≥HÉ°ùdG ™ªéŸG ¢ù«FQ

 áÑàμe ‘ Ωƒ«dG ô¡X øe Iô°ûY ájOÉ◊G ‘ »æ°SÉëŸG

.á«æWƒdG ó°SC’G

 ,QÉ£©dG  .O  πØ◊G  á«YGôd  áª∏c  πØ◊G  øª°†àjh

 ™ªéŸG  ¢ù«FQ  É¡«≤∏j  ™ªéª∏d  äÉª∏c  ¤EG  áaÉ°VEG

 ¢ù«FQ É¡«≤∏j ≥°ûeO á©eÉLh ó«°ùdG Oƒªfi QƒàcódG

 É¡«≤∏J  ó«≤ØdG  AÉbó°UCGh  ¿ÉÑ÷G  áeÉ°SCG  á©eÉ÷G

 É¡«≤∏j ó«≤ØdG ÜÓWh ìƒ°ûe áfÉÑd.O áaÉ≤ãdG IôjRh

.¢†«ÑŸG »eÉ°S .O É¡«≤∏j ó«≤ØdG ∫BGh »£°ûdG OÉjEG .O

بعض أنواع البوظة
«قنبلة كيميائية»

ä’Éch
 ájò¨àdG  IÒÑN ,ÉaƒdÉØjÒH É¨dhCG  IQƒàcódG  âæ∏YCG

 ÉgQÉÑàYG  øμÁ  áXƒÑdG  ´GƒfCG  ¢†©H  ¿CG  ,á«°ShôdG

 ÒZ á«dhCG  OGƒe  øe áYƒæ°üe É¡fC’  á«FÉ«ª«c  á∏Ñæb

 ’  kGQÉ«N  Èà©J  áXƒÑdG  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh  .á«©«ÑW

 øμdh  .∞«°üdG  ‘  áØ«ØN  áÑLh  ∫hÉæàd  ¬æY  ≈æZ

 »©«Ñ£dG  Ö«∏◊G  øe  áYƒæ°üŸG  áXƒÑdG  áØ∏μJ

 Ωóîà°ùJ  ∂dòd  .ájÉ¨∏d  á©ØJôe  ôμ°ùdGh  á£°û≤dGh

 äÉfƒμe Iòjò∏dG IOÉŸG √ò¡d áéàæŸG äÉcô°ûdG ¢†©H

.á°†Øîæe áØ∏μJ äGP iôNCG

 ,¥Gƒ°SC’G  ‘ kGQóZ äÉéàæŸG ÌcCG  áXƒÑdG{ :âdÉbh

 GPEÉa  .áØ∏μàdGh  IOƒ÷G  z¥ÎØe  ≈∏Y  ÚéàæŸG  ¿C’

 á£°û≤dGh  Ö«∏◊G  πãe  á«©«ÑW  OGƒe  øe  Égƒ©æ°U

 ¢†«ØîJ  πLCG  øe  ∂dòd  .á«dÉY  ¿ƒμà°S  É¡àØ∏μJ  ¿EÉa

 kÉÑ«∏Mh  á«JÉÑf  kÉfƒgO  ¿ƒeóîà°ùj  ,èàæŸG  áØ∏μJ

 á«MÓ°üdG  Ió`̀e  á`̀dÉ`̀WE’h  ¥Gò`̀ ŸG  Ú°ùëàd  kÉØØ›

 á¶aÉM  OGƒ`̀e  πãe  á°UÉN  äÓªμe  ¬«dEG  ¿ƒØ«°†j

 kGô°†e  èàæŸG  Gò`̀g  π©éj  Ée  ,á¡μædG  äÉæ°ùfih

.á«FÉ«ª«c á∏Ñæb íÑ°üj ≈æ©Ã ,áë°üdÉH

 äÉfƒμe  ¤EG  √ÉÑàf’G  IQhô°†H  IÒÑÿG  í°üæJh

 áXƒÑdG  AGô°T  π°†aC’G  øeh  ,AGô°ûdG  πÑb  áXƒÑdG

.á«©«Ñ£dG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe øe áYƒæ°üŸG


