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 IóMGh á«fƒjõØ∏J mIÉæb øe π¡æf Éæ oc ÉeóæY ádƒØ£dG ΩÉjCG ƒëf IôcGòdÉH OƒYCG

 Ió«©ÑdG  á«©«Ñ£dG  É¡às∏£H  á©jòŸG  Éæ«dEG  Oƒ©àa  ,åÑdG  ™£≤æj  ¿CG  çóëjh

 Qòà©àd ádƒ¡°ùH søgõ«‰ Éæc máLQód z¢ùμJƒÑdG{h zïØædG{ ∫Éμ°TCG  πc øY

 É¡eƒj ,z»æa π£Y{ çhóM ÖÑ°ùH ´É£≤f’G Gòg øY ∫ÉØWC’G  É¡ uFÉÑMCG  øe

 ≈àM ’h »æØdG  π£©dG Gòg á«gÉe áaô©e n¢ù«dh åÑdG IOƒY Éæªg πc ¿Éc

 ≈∏Y ´Gô°üdGh á«dhódG á«é«JGÎ°SE’ÉH çó◊G Gòg §HQ ójôj øŸ AÉ¨°UE’G

 ¿CG »©«Ñ£dG øe näÉH ⁄É©dG nÈY »æ≤àdG Qƒ£àdG ™e øμd ,¢ùFÉÑdG ¥ô°ûdG Gòg

 GPÉe :∫DhÉ°ùà∏d  ∂©aóJ »àdG »g á∏«∏b ,∑Éægh Éæg á«æa AÉ£NCG  øY n™ª°ùJ

?ƒd

 á«°ùfôØdG  áª°UÉ©dG  ¬àaÉ°†à°SG  …òdG  á`̀HhQhCG  ∫É£HCG  …QhO  »FÉ¡f  ∫ÓN

 ÒgÉªL  ∫ƒNO  ‘  πcÉ°ûe  √ƒª°S  Ée  ÖÑ°ùH  IGQÉÑŸG  ¥Ó£fG  ô sNCÉJ  ¢ùjQÉH

 ∞«°†à°ùà°S »àdG áæjóŸG äGQó≤d áfÉgEG nπ qμ°T çó◊G s¿C’h ,∫ƒHôØ«d …OÉf

 á«éªg ¤EG äGôjÈàdG ‘ OÉæà°S’G ¿EÉa ,á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’G IQhO ÚeÉY nó©H

 Ö©∏e{  IQõ›  áÑMÉ°U  ∫ƒHôØ«d  ÒgÉªL  kGójó–h  ájõ«∏μfE’G  ÒgÉª÷G

 ,á«aÉc  øμJ  ⁄  1985  ‹É£jE’G  ¢Sƒàæaƒj  ÒgÉªL  ≥ëH  zIÒ¡°ûdG  π°ù«g

 mäÉbÉ£H ń ÉH øe ∑Éæg ¿CG GƒØ°ûàμ«d äÉ≤«≤ëàdÉH ™°Sƒà∏d äÉ£∏°ùdG ô£°VG Ée

 QÉH{ Qhôe ó©H ’EG íàØJ ’ Ö©∏ŸG äÉHGƒH s¿C’h ,á∏FÉg á«æ≤àH øμd IQhõe

 ôjhõàH ≈àM Gƒë‚ º¡fCG »æ©j Gò¡a ,¢UÉÿG RÉ¡÷G ÈY ábÉ£ÑdG zOƒc

 äÉbÉ£ÑdG õ««“ øe p¬æμ“ Ωó©d ágÉàe ‘ Ö©∏ŸG øeCG  nπNó«d äGOƒcQÉÑdG

.IQhõŸG øe á«≤«≤◊G

 ‘  ájô°ùjƒ°ùdG  áª°UÉ©dG  ‘  ∞«æL  QÉ£e  ¥ÓZEG  nÈN  ¿EÉa  ¥É«°ùdG  äGòH

 n≥∏ZCG ≥jô©dG QÉ£ŸÉa ,ΩGôμdG Qhôe sôÁ ’CG Öéj z»æa CÉ£N{ ÖÑ°ùH ¢ùeC’G

 n¬Ñ°TCG äÉæ¡μàdG â∏©L máLQód áeOÉ≤dG äÓMôdG ™«ªL ΩÉeCG …ƒ÷G ∫ÉéŸG

 hóÑj  Éª«a  Éæg  á«°†≤dGh  z»æeCG  mπ∏N{  ¤EG  iOCG  »æØdG  CÉ£ÿÉa  ,á≤«≤◊ÉH

.zIô£«°ùdG ¿Gó≤a{ É¡«ª°ùæd á«æØdG AÉ£NC’G äRhÉŒ

 ¬«a  nó≤a  …ò`̀dG  Ωƒ«dG  nAÉ`̀L  ƒd  GPÉ`̀e  ∫DhÉ°ùà∏d  kÉ«∏©a  Éæ©aóJ  çGó`̀MCG  Gòμg

 âfÉch  kÉ«∏©a  çóM  ƒd  GPÉe  ?É«LƒdƒæμàdG  p√òg  πc  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ⁄É©dG

 äÓYÉØe  ¤EG  π°üàd  ,QÉ£e hCG  IGQÉÑe  pOô› øe nó©HCG  á«ªbôdG  äÉbGÎN’G

?ájó«∏≤J ÒZ áë∏°SCG hCG ájhƒf

 ≈àM  ¬fƒbÎîj  Ée  Éæjód  n¢ù«d  ájQƒ°S  ‘  ¬`∏dG  óªëf  ,∫ƒ≤«°S  øe  ∑Éæg

 ’ »c ÒgÉª÷G É¡H  ô°û o– IóMGh áHGƒH  ÈY íàØJ  É¡fEÉa  Ö©∏ŸG  äÉHGƒH

 kGQÉ£e  â°ù«dh  IGQÉÑe  â°ù«d  á°ü≤dG  øμd  ,∫ÉŸG  øe  ójõŸG  ó¡©àŸG  ô°ùîj

 Gòg ó≤a ƒd GPÉe ,ÉgÒZ hCG ájQƒ°S ‘ ¿Éc ¿EG ÒãμH ∂dP øe ó©HCG á«°†≤dG

?á«LƒdƒæμàdG Iô£«°ùdG ≈∏Y IQó≤dG ¿ƒæéŸG ⁄É©dG

 Oƒ©j  ºK  É¡«dEG  π°ü«°S  IhQP  …OÉ`̀e  A»°T  πμd  ¿CÉ`̀H  ∫É≤ oj  :á°UÓÿG  ‘

 ÌcCG  âJÉH  á«ªbôdG  É«LƒdƒæμàdG  ¬«dEG  â∏°Uh  Ée  ¿CÉH  ±Î©ædh  ,QGóëfÓd

 Ö©°üj IÒãc AÉ«°TCG ¿C’ ÜGƒ÷G ∂∏à‰ ’ ?IhQòdG »g πg øμd áÑYôe øe

 øe  ¢†«HC’G  §«ÿG  ¿ÉÑj  ≈àMh  ,É«LƒdƒæμàdG  ájÉ¡f  É¡ªgCG  É¡H  ø¡μàdG

 ...ô¶àæj  RÉØ∏àdG  ΩÉeCG  kÓØW  Êhó«YCGh  É«LƒdƒæμàdG  p√òg  πc  GhòN  Oƒ°SC’G

.åÑdG ´É£≤fG ≈àM ƒdh

ÖjO õjõY ¢SGôa
عطل فني!

أدمغة النساء أكثر حرارة
ä’Éch

 øeh ,∫ÉLôdG øe IQGôM ÌcCG AÉ°ùædG á¨eOCG ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc
.ájƒÄe áLQO 40 øY ø¡ZÉeO IQGôM áLQO ójõJ ¿CG íLôŸG

 Ì`̀cCG  âfÉc  AÉ°ùædG  á`̀¨`̀eOCG  ¿CG  ,IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh
.∫ÉLôdG øe ájƒÄe áLQO 0,4 ƒëæH áfƒî°S

 IQhódG  áé«àf  IQGô`̀◊G äÉLQO ‘ øjÉÑàdG  Gòg  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  íLôjh
 ,¢†jƒÑàdG ó©H Ée á∏Môe ‘ AÉ°ùædG º¶©e ¢üëa ” ¿CG ó©H ,ájô¡°ûdG
 kÉÄaO ÌcCG ájƒÄe áLQO 0,4 ƒëf kÉ°†jCG ø¡ZÉeO IQGôM áLQO âfÉc PEG

.¢†jƒÑàdG πÑb Ée á∏Môe ‘ ø¡°üëa ” »FÓdG AÉ°ùædG øe
 ƒg ,Iójó÷G á°SGQódG ‘ á°ûgó∏d IQÉKEG  ÌcC’G äÉaÉ°ûàc’G øe ¿Éch
 øμÁ IQGôM äÉLQO ¤EG  π°üj  ¿CG  øμÁ º«∏°ùdG  …öûÑdG  ÆÉeódG  ¿CG

.º°ù÷G ‘ ôNBG ¿Éμe …CG ‘ ≈ªM É¡fCG ≈∏Y É¡°ü«î°ûJ
 ,AÉ°ùædG øe º¡Ø°üf kÉª«∏°S kÉ°üî°T 40 á¨eOCG ‘ á°SGQódG ≥jôa åëHh
 ÚfôdÉH  »Ø«£dG  π«∏ëàdG  ≈ª°ùJ  kÉ«Ñ°ùf  Ió`̀jó`̀L  á«æ≤J  ΩGóîà°SÉH
 »°ù«WÉæ¨ŸG  ÚfôdÉH  ôjƒ°üàdG  Iõ¡LCG  Ωóîà°ùJ  »àdGh  ,»°ù«WÉæ¨ŸG
 IôŸG »g √òg âfÉch ,ÆÉeódG øe áØ∏àfl AGõLCG IQGôM áLQO ¢SÉ«≤d
 áLQO  ±ÓàNG  ¢SÉ«≤d  á«æ≤àdG  √ò`̀g  ΩGóîà°SG  É¡«a  ºàj  »àdG  ¤hC’G

.ájô¡°ûdG IQhódG QGóe ≈∏Yh QÉ¡ædG ∫ÓN ÆÉeódG IQGôM
 ájƒÄe áLQO 36,1 øe âMhGôJ ïŸG IQGôM áLQO ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh
 øe  ≈∏YCG  ájƒÄe  áLQO  2,5  IAGô`̀b  §°SƒàÃ  ,ájƒÄe  áLQO  40,9  ¤EG
 ¿ƒ«ãMÉÑdG  √Èà©j  ôeCG  Gògh  ,ºØdG  ‘  á∏é°ùŸG  º°ù÷G  IQGô`̀M  áLQO

.»FGò¨dG π«ãªàdG ‘ ájÉ¨∏d §°ûf ÆÉeódG ¿C’ »≤£æe
 ,ÆÉeódG  AGõ`̀LCG  ≥ªYCG  ó`̀MCG  ƒgh ,OÉ¡ŸG  øe  äGAGô`̀≤`̀dG  ≈∏YCG  äAÉ`̀Lh
 Éªc .ƒ°†©dG ‘ ájƒeódG á«YhC’G á£°SGƒH kGójÈJ πbCG ¿ƒμj ób …òdGh
 ,π«∏dG  ‘ ájƒÄe áLQO 0,9 ƒëæH OôHCG  ¿ƒμj ÆÉeódG  ¿CG  ≥jôØdG  óLh
.ΩƒædG AÉæKCG ƒ°†©dG ¤EG ΩódG ≥aóJ IOÉjR ÖÑ°ùH ∂dP ¿ƒμj ¿CG ÚëLôe

فوائد لا تُحصى 
لكوب الماء 

والليمون
ä’Éch

 ájò¨àdG AGÈN í°üæj

 áfƒª«d ∞°üf Ò°üY áaÉ°VEÉH

 ¬dhÉæJh AÉŸG ¤EG á°†eÉM

 Ühô°ûŸG Gòg ,≥jôdG ≈∏Y

 ,¿RƒdG ∞«ØîJ ‘ óYÉ°ùj

 »∏≤©dG OÉ¡LE’G øe π∏≤jh

 ájƒ≤J ‘ º¡°ùjh ,ÊóÑdGh

 π q¡°ùj ¬fCG Éªc ,º°ù÷G áYÉæe

 πªY §°ûæjh º°†¡dG á«∏ªY

 óÑμdG »q≤æjh AÉ©eC’Gh Ió©ŸG

 ‘ óYÉ°ùjh ,Ωƒª°ùdG øe

 øe »≤jh ΩódG §¨°V º«¶æJ

.¿É«ã¨dGh áNhódG

 AÉŸG óYÉ°ùj ,∂dP ¤EG

 πcÉ°ûe êÓY ‘ ¿ƒª«∏dGh

 á°UÉNh ,»°ùØæàdG RÉ¡÷G

 .ƒHôdÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TCÓd

 øŸ kÉLÓY ¿ƒμj ¿CG øμÁh

 Gõfƒ∏ØfC’Gh OÈdG ádõf ÊÉ©j

.≈ qª◊G hCG

 ¬æe ÚHƒc Üô°ûH í°üæ ojh

 ìÉÑ°üdG ‘ ∫hC’G ,Ωƒ«dG ‘

 ,áZQÉa Ió©e ≈∏Yh ôcÉÑdG

.AÉ°ùŸG ‘ ÊÉãdGh

منة شلبي: العمل الفني لا يهز الدين
øWƒdG

 ájô°üŸG á∏ãªŸG â©aGO

 ∫ÉªYC’G øY »Ñ∏°T áæe

 É¡eÉ¡JG ó©H á«æØdG

 ÉjÉ°†b ¢Vô©J É¡fCÉH

 ™ªàéŸG º«b ™e ≈aÉæàJ

 ≈∏Y kÉfÉ«MCG ¢Vqô–h

 ,øjódG øY OÉ©àH’G

 ΩÉ¡J’G Gòg ¿CG IócDƒe

 ≥«∏©àd ÖÑ°S Oô›

.¬àYÉª°T ≈∏Y ÉæFÉ£NCG

 ™bGƒe ÈY âÑàch

 :»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 õ¡j ’ »æØdG πª©dG{

 πNGO øjódG ¿C’ ,øjódG

 ødh ∂Ñ∏bh ∂Jó«≤Y

 ∂∏©éj øØdG ,º∏«ØH ôKCÉàj

 ød ¬æμdh ôμØJh ô©°ûJ

 ¿Éc GPEG ’EG ∂Jó«≤Y Ò¨j

.zkÉØ«©°V ∂fÉÁEG

 ¬«a ™ªàéŸG{ :âaÉ°VCGh

 ,ΩÓaC’G øe ÈcCG ÖFÉ°üe

 º«≤H ¢SÉ≤ oJ ’ ΩÓaC’Gh

 πªY ôKCG GPEGh ,™ªàéŸG

 OôØdG äGó≤à©e ‘ »æa

 ¬fÉÁEG ƒg ÖÑ°ùdÉa

 á∏μ°ûeh ∞«©°†dG

 ’h ,á«HÎdGh »YƒdÉH

.z∂dòH ΩÓaCÓd ábÓY

حملت مرتين 
في أسبوع

ä’Éch
 â∏ªM ,áÑjôZ áKOÉM ‘

 ´ƒÑ°SCG ‘ ÚJôe á«fÉ£jôH

 ¿CG â¨∏HCG Éeó©H ,óMGh

 §≤a áÄŸÉH 5 á°Uôa É¡jód

.πªë∏d

 ÚàæHG Écƒd Éæ«dCG âÑ‚CGh

 ,z»∏«e{h z»∏jEG{ Éªg

 ÉfCGh â∏ªM{ :âdÉbh

 øcCG ⁄ ,π©ØdÉH πeÉM

 ,øμ‡ ∂dP ¿CG ó≤àYCG

 ÉfÉc »à∏ØW ¿CG ÉæØ°ûàcGh

 ,πª◊G ‘ Éª¡æ«H π°üØj

 ÖÑ°ùH §≤a óMGh ´ƒÑ°SCG

 É¡fEG ,ºé◊G ±ÓàNG

.z‹ çóM Gòg ¿EG Iõé©e

 øe ÚeÉY ó©Hh

 πØW ÜÉ‚EG É¡àdhÉfi

 ,É¡JÉ«M ∂jô°T ™e ¿ÉK

 äQôb ,É«eQÉc ∂jQ

.ΩÓ°ùà°S’G

 âØ°ûàcG ,ô¡°T ó©H øμdh

 30 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ΩC’G

.πeÉM É¡fCG kÉeÉY

 …òdG ¢üëØdG ô¡XCG ºK

 ,12`dG ´ƒÑ°SC’G ‘ ¬JôLCG

.kÉªéM ô¨°UCG kÉ«fÉK kÓØW

                   

«العربجي» باسم ياخور

øWƒdG
 ΩÉjC’G ‘ √ôjƒ°üJ ≥∏£æjh ¬àdƒ£H …ODƒj ¿CG Qô≤ŸG z»éHô©dG{ π°ù∏°ùŸ kÉ«FÉYO kGÎ°SƒH QƒNÉj º°SÉH ºéædG ô°ûf

 ,»ª©W »LÉf êGôNEGh ÉëL ¿ÉªãY ∞«dCÉJ  øj’ ¿ódƒZ êÉàfEG  øe z»éHô©dG{ kÉÑjôb{ :Öàch ,áeOÉ≤dG  á∏«∏≤dG

.zº∏¶dG ºMQ øe QÉf »éHô©dG

اليوم.. «أوركسترا الكرملين 
الحكومي» في دار ا8سد

øWƒdG
 ´ÉaódG  IQGRhh  á«°SÉFôdG  ¿hDƒ°ûdG  IQGOEG  Ωó≤J

 áaÉ≤ãdG  IQGRh  ™e  ¿hÉ©àdÉH  »°ShôdG  OÉ`̀–’G  ‘

 ±Gô°TEÉH z»eƒμ◊G Ú∏eôμdG GÎ°ùcQhCG{ ájQƒ°ùdG

 Qƒ¨jEG ábôah »μ°ùahOƒ°ûJ ÚàfÉà°ùfƒc »æØdG ôjóŸG

 »Ñ©°ûdG  ¢übô∏d  á«ÁOÉcC’G  á«eƒμ◊G  ∞««°ùjƒe

.ÉaƒcÉHÒ°T Éæ«∏j á«æØdG IôjóŸG ±Gô°TEÉH

 ≈∏Y  Ωƒ«dG  ô°üY  øe  áãdÉãdG  ‘  ¢Vô©dG  ≥∏£æj

.¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ GôHhC’G ìô°ùe

اليوم.. عرض الفيلم 
ا<يراني «بطل»

øWƒdG
 â«H{  äÉ«dÉ©a  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  πªμà°ùJ

 ‘  Ωƒ«dG  AÉ°ùe  øe  á°SOÉ°ùdG  ‘  É¡à«dÉ©a  zÉªæ«°ùdG

 êÉàfEG  øe  zπ£H{  º∏«a  ¢Vô©H  ≥°ûeO  …óæc  ádÉ°U

 º«μëàdG áæ÷ IõFÉL ≈∏Y π°UÉM ƒgh ,2021 ΩÉY

 áHÉàc  ø`̀e  ,»FÉªæ«°ùdG  ¿É`̀c  ¿ÉLô¡e  ‘  iÈ`̀μ`̀dG

 »∏jh  ,…OÉgôa  ô¨°UCG  ÊGô``jE’G  êôîŸG  êGô``NEGh

.º∏«ØdG ∫ƒM ¢TÉ≤f ¢Vô©dG

السينما تطلق نتائج 
مسابقتيها

øWƒdG
 áæé∏dG AÉ¡àfG ó©Hh ,Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ø∏YCG

 ¢Uƒ°üædG  ™«ªL  á`̀°`̀SGQOh  IAGô`̀ b  øe  á°üàîŸG

 á≤HÉ°ùe  èFÉàf  ÉgQGó°UEG  ,Ú≤HÉ°ùàŸG  øe  áeó≤ŸG

 π°†aCG  QÉ«àN’  É¡à≤∏WCG  »àdG  IÒ°ü≤dG  ¢Uƒ°üædG

 Éªæ«°S  ‹É›  ‘  øjÒ°üb  Úª∏«Ød  ƒjQÉæ«°S  »°üf

.øgGôdG ™bGƒdG Éªæ«°Sh ∫ÉØWC’G

 ∞«dCÉJ  zô°ùc  ¿É«H{  É°üf  RÉa  øgGôdG  ™bGƒdG  áÄah

 ,º«μ◊G óªMCG ∞«dCÉJ zäƒŸG È©e{h hó«ªM ΩÉ°ùM

 »ØjôN  Ωƒj{  º∏«a  RÉa  z∫ÉØWC’G  Éªæ«°S{  áÄa  øYh

.π«YÉª°SEG RhQ ∞«dCÉJ z¢ùª°ûe


