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.z¢ü°ü≤a ÉfÉJƒe ÉeCG ΩÉbQCG ºgÉJƒe{

 ≥Ñ°SC’G  ¿ÉWô°ùdG  ¿É«μdG  AGQRh ¢ù«FQ äGƒæ°S πÑb É¡≤∏WCG  »àdG  IQÉÑ©dG  √òg ¿CG  ¬«a ∂°T ’Ée

 øY È©J É¡fCÉH ±Î©f ¿CG »°†à≤J ágGõædG øμd ,á°†«¨H ájô°üæY á«∏≤Y øY È©J ∑GQÉH Oƒ¡jEG

 »g á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG ¿CG øehCG .√Ò«¨J ÉææμÁ »c ¬Ø«°UƒJh ¬d …ó°üàdG øe óH’ ∞°SDƒe ™bGh

 kÉeƒj øμj ⁄ É¡æY ÉæYÉaO øμd ,¥ÓWE’G ≈∏Y É¡dóYCG øμJ ⁄ ¿EG ájô°ûÑdG ïjQÉJ ‘ ÉjÉ°†≤dG ∫óYCG øe

 »°ûØJ ≈∏Y kÉeÉY 74 Qhôe ºZQ ⁄É©∏d ÉæàjOô°S Ëó≤J ‘ ¿B’G ≈àM íéæf ⁄ øëæa ,ÉgGƒà°ùÃ

 ájôgƒ÷G á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G Aƒ°V ‘ πμ°ûàJ ájOô°S …CG ¿CG ±hô©ŸG øeh .Éæ°VQCG ‘ ¿ÉWô°ùdG

 ≥«≤ëàd πª©dG AóH Éæ«∏Y Öéj ≈àeh ,ójôf Ée ≥«≤– øμÁ ∞«c ,ójôf GPÉe ,øëf øe :á«dÉàdG

 !áØ∏àfl ájOô°S ¬æY èàæj ,á©HQC’G á∏Ä°SC’G √òg øe …CG øY ÉæàHÉLEG ‘ ±ÓàNG …CGh .ójôf Ée

 kÉeƒj Gƒ≤aGƒàj ⁄ Üô©dÉa .Ú£°ù∏ØH á≤∏©àŸG á«Hô©dG äÉjOô°ùdG º¶©e π°ûah Oó©J ô°ùØj Gògh

 ƒ¡a ,¬àjOô°S õjõ©àd á∏FÉW k’GƒeCG ∫ÓàM’G ¿É«c ≥Øæj ÚM ≈∏Y ,á∏eÉμàeh áë°VGh ájOô°S ≈∏Y

 ¿CG øe ™¶aCG áÁô÷G ¿ƒμJ ÉeóæYh ,É¡H Ωƒ≤j »àdG á«HÉgQE’G äÉ«∏ª©dG ºéM øe π∏≤jh ¢ùª£j

 πμjÉe »HÉgQE’G ΩÉb ÉeóæY π«FGô°SEG â∏©a Éªc ,kÉ«∏≤Y πàfl zó«Mh ÖFP{ `d ¿É«μdG É¡Ñ°ùæj ,QÈJ

 ™eÉ÷G áëæLCG óMCG QÉeO ¤EG iOCG Ée1969 ΩÉY ≈°übC’G óé°ùŸG ‘ ¿GÒædG ΩGô°VEÉH øghQ ¢ùæjO

.øjódG ìÓ°U ÈæÃ ±hô©ŸG »îjQÉàdG ÈæŸG ¥GÎMGh

 ¿CG  ≥◊Gh  z™ªàéŸG  ¿ƒªμëj  ¢ü°ü≤dG  ¿hhôj  øjòdG{  :(Ω  .¥  347-428)  ¿ƒWÓaCG  ∫ƒ≤j

 kGQÉ°ûàfG ÌcC’G ¢ü°ü≤dG …hôJ »àdG »g ,É¡«∏Y ¿hô£«°ùj GƒdGR Éeh Oƒ¡«dG É¡°ù°SCG »àdG Ohƒ«dƒg

 á«fƒ«¡°üdG  ájOô°ùdG  ´QÉ°üJ  ∫GõJ  ’  á«Hô©dG  äÉjOô°ùdG  ¿CG  í«ë°U  .É¡LQÉNh  ÉcÒeCG  πNGO

 π©éj ,áæjÉ¡°üdG ™e ,áaô©ŸG äGhOCG ôμàëj …òdG Üô¨dG DƒWGƒJ øμd ,áØ∏àfl äÉLQOh ∫Éμ°TCÉH

.⁄É©dG »Yh ≈∏Y áæª«g ÌcC’G »g ¿ÉWô°ùdG ¿É«μdG ájOô°S

 râÑà oμd ,Oƒ¡«dG øe É¡dÉ£HCG ¿Éc ƒd ,IôKDƒe á°ü≤d »gÉÑàfG AÉbó°UC’G óMCG âØd ΩÉjCG Iô°ûY ƒëf πÑb

 á«fƒjõØ∏àdG äÓ°ù∏°ùŸGh á«FÉªæ«°ùdG ΩÓaC’G É¡æY âéàfC’h ,¢ü°ü≤dGh äÉjGhôdGh óFÉ°ü≤dG É¡æY

.á«Mô°ùŸG ¢Vhô©dGh

 øe Gôe ÚYƒÑ°SCG øμd ,É¡©e ∑ƒH ¢ù«ØdG OGhQ πYÉØJ ióe iQCG »c á°ü≤dG ∂∏J øY áHÉàμdG äCÉLQCG

 ≈≤ÑJ Éª«a »°ùØæd íª°SCG Gòd .kÉμÑJôe AÉL ÉgOô°S ¿C’ ÉÃQ ,ôcòj π©a OôH á°ü≤dG ≈¶– ¿CG ¿hO

.á°UÉÿG »à≤jô£H á°ü≤dG Oô°S ó«YCG ¿CG ∫É≤ŸG Gòg øe

 kÉÑ∏W  IõZ  ´É£b  ¤EG  ¬àLhR  ™e  IQÉ`̀jR  ø°ùM  »æ«£°ù∏ØdG  øWGƒŸG  ìõf  ,1948  ÜôM  Ö≤Y

 QÉ°†ME’ ¬àjôb ¤EG IOƒ©dG IQÉjR ø°ùM Qôb ,´ƒ÷G É¡dÓN É«fÉY ΩÉjCG IóY Qhôe ó©Hh ,áeÓ°ù∏d

 ∫ÓàM’G OƒæL øe ájQhO ¬à£Ñ°V ¬JOƒY ≥jôW ‘h ,á∏àëŸG ¢VQC’G ‘ ¬à«H øe áfDhƒŸG ¢†©H

 ¬«∏Y ºμM …òdG …ôμ°ù©dG AÉ°†≤∏d ¬Áó≤Jh ¬Ø«bƒJ ºàa ,√ô¡X ≈∏Y íª≤dG øe É°ù«c πªëj ƒgh

.kÉeÉY Ú°ùªN IóŸ øé°ùdÉH

 ¬d óŒ ⁄ ÉeóæYh ,¬«∏Y Qƒã©dG ‘ É¡Ø©°ùj ⁄ åëÑdG ¿CG ÒZ ,É¡LhR IOƒ©d áLhõdG QÉ¶àfG ∫ÉW

 ≈∏Y ø°ùM ¬«ª°ùJ ¿CG äQô≤a ôμÑdG É¡æHG ICGôŸG â©°Vh ô¡°TCG á©°†H ó©H .kGó«¡°T ¬JÈàYG ,kGôKCG

 âLhõJ å«M á«Hô¨dG áØ°†dG ¤EG IõZ ´É£b øe ø°ùM ΩCG â∏≤àfG äGƒæ°S ó©H .ó«¡°ûdG √ódGh º°SG

 πª©dÉH ≥ëàdG å«M ájQƒ°S ¤EG ìõf ó≤a ø°ùM É¡æHG ÉeCG .AÉæHCG Ió©H ¬æe âbRQh á«∏«≤∏b øe kÓLQ

.óHDƒŸG øé°ùdÉH ¬«∏Y ºμMh √ô°SCG ” äÉ«∏ª©dG ióMEG AÉæKCGh »FGóØdG

 …CG º∏©j ¿CG ¿hO øe ¬JGP øé°ùdG øe ÚØ∏àfl Úª°ùb ‘ ¬æHGh ÜC’G ¿ƒμj ¿CG ±hô¶dG äAÉ°T

 ø°ùM º°SG ≈∏Y øé°ùdG ¢ûjhÉ°T iOÉfh É¡æHG IQÉjõd ΩC’G äAÉL ÉeóæYh ,ôNB’G øY kÉÄ«°T Éª¡æe

 äóLh ÉeóæY ΩC’G â≤©°U óbh ,ôNB’G Éª¡æe …CG ±ô©j ¿CG ¿hO ¬æHGh ÜC’G ¿ÉæK’G êôN IQÉjR

.É¡æHGh É¡LhR ΩÉeCG É¡°ùØf

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
سرديتنا المرتبكة

هل الحليب مفيد �سنانك؟
ä’Éch

 ¿OÉ©ŸG øe Éªgh ,QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμ∏d kGRÉà‡ kGQó°üe Ö«∏◊G Èà©j
.¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG ≈∏Y ®ÉØë∏d º°ù÷G É¡eóîà°ùj »àdG

 (Ö∏≤dG  äÉHöV  ∂dP  ‘  ÉÃ)  äÓ°†©dG  äÉ°ü∏≤àd  Ωóîà°ùJ  É¡fCG  Éªc
 ,º°ù÷G ‘ Iôah ¿OÉ©ŸG ÌcCG  Ωƒ«°ùdÉμdG ó©jh .»©«Ñ£dG ΩódG Ìîàdh
 Éæª°ùL ¬eóîà°ùj …òdGh ,»ª¶©dG Éæ∏μ«g ‘ ¬æe áÄŸÉH 98 øjõîJ ºàjh
 ∫ƒ°üë∏dh .ÉæJÉ«M ∫GƒW ôªà°ùe πμ°ûH ÉæeÉ¶Y π«μ°ûJ IOÉYE’ ¿õîªc
 øe »Øμj Ée ∂∏¡à°ùJ ∂fCG øe ócCÉàdG ¤EG êÉà– ,Ió«L ¿Éæ°SCG áë°U ≈∏Y
 ∂ª°ùL ¬eóîà°ùj Ée ƒg Gòg ¿C’ ,¿GõÿG Gòg ójóéàd Ωƒj πc Ωƒ«°ùdÉμdG

.êÉ©dGh Éæ«ŸG ™æ°üd
 áYƒªéÃ »æZ Ö«∏◊G ¿CG ,É°ùjhR …O Éà«fƒ°S ¿Éæ°SC’G áÑ«ÑW âë°VhCGh

.¿Éæ°SC’G áë°U ‘ áªgÉ°ùŸG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ¿OÉ©ŸG øe áYƒæàe
 äÉæ«eÉà«ØdGh  ¿OÉ``©``ŸG  ø`̀e  ó`̀jó`̀©`̀dG  ≈`̀∏`̀Y  Ö`̀«`̀∏`̀◊G  …ƒ`̀à`̀ë`̀j{  :â``dÉ``bh

.z∂fÉæ°SCGh ∂àë°üd kÉ©FGQ kÉHhöûe ¬∏©éj Ée ,Ió«ØŸG äÉæ«JhÈdGh
 á«bGh á≤ÑW πμ°ûJ »àdG øjRÉμdG äÉæ«JhôH ≈∏Y kÉ°†jCG Ö«∏◊G …ƒàëjh
 …ƒàëj ¬fCG  Éªc .¢Sƒ°ùàdG  øe ájÉª◊G ≈∏Y πª©J ,∂fÉæ°SCG  í£°S ≈∏Y
 øe QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG zO{ ÚeÉà«a ≈∏Y
 áHQÉfih ∞dÉàdG êÉ©dG ìÓ°UEG ‘ IóYÉ°ùŸG ¤EG áaÉ°VEG ,»FGò¨dG ∂eÉ¶f

.áã∏dG ÜÉ¡àdG π«∏≤Jh áYÉæŸG RÉ¡L IóYÉ°ùe ∫ÓN øe áã∏dG ¢VGôeCG
 á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  Ö«∏◊G  …ƒàëj  ,Ωƒ«°ùdÉμdÉH  kÉ«æZ  ¬fƒc  ¤EG  áaÉ°VEGh
 .(¬ª°†g ¢SÉædG ¢†©H ™«£à°ùj ’ …òdGh) RƒàcÓdG ≈ª°ùŸG ôμ°ùdG øe
 ¿hóHh ΩƒædG âbh øe kGóL Öjôb âbh ‘ äÉjôμ°ùdG √òg ∫hÉæJ ” GPEGh
 ‘ º¡°ùJh ôNBG ôμ°S …CG πãe äÉjôμ°ùdG √òg πª©à°ùa ,∂fÉæ°SCG ∞«¶æJ
 ,ôμ°ùdG  ÉægGƒaCG  ‘ IOƒLƒŸG  ÉjÒàμÑdG  Ö–h .¿Éæ°SC’G  ¢Sƒ°ùJ  Qƒ£J
 ≈°Uƒj Gò¡dh ,âbƒdG QhôÃ Éæ«ŸG á≤ÑW áHGPEG ≈∏Y πª©J kÉ°VÉªMCG èàæJh

.IöTÉÑe ΩƒædG πÑb IÉ°TôØdÉH ∂fÉæ°SCG π°ù¨H

أم ترمي 
مولودها 

بإحدى المقابر
ä’Éch

 ,¢ùfƒJ ‘ áWô°ûdG âæ∏YCG

 äóª©J ICGôeG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG

 ôHÉ≤ŸG ióMEÉH ÉgOƒdƒe »eQ

.πHÉf áj’h øe áHôb á¡éH

 ™«°VQ ≈∏Y áWô°ûdG äÌYh

 âæμ“h ,ôHÉ≤ŸG ióMEÉH ≈≤∏e

 ICGôeG ‘ á¡Ñ°ûdG ô°üM øe

 AÉæHCG á©HQC’ ΩCGh áLhõàe

 òæe øé°ùdÉH ´Oƒe É¡LhRh

.ô¡°TCG 6 ‹GƒM

 âØ°ûc ,äÉjôëàdG ∫ÓNh

 á«Lƒdƒ«ÑdG ΩC’G É¡fCG áª¡àŸG

 â≤ØJG …òdG É¡LhR øe πØ£∏d

 ≈∏Y É¡∏ªM AÉØNEG ≈∏Y ¬©e

 º¡ahôX Qƒgóàd kGô¶f á∏FÉ©dG

.á«YÉªàL’G

 âeÉb É¡fCG ΩC’G äOÉaCGh

 ióMEÉH ÉgOƒdƒe ™°VƒH

 πÑM ¢ü≤H âeÉbh ôHÉ≤ŸG

 á£°SGƒH ÉgOôØÃ Iô°üdG

 äóªY ºK É¡©e ¬àÑ∏L ¢ü≤e

 IQOÉ¨ŸGh √OôØÃ ¬côJ ¤EG

 ø£Øàj ¿CG ¿hO øe QƒØdG ≈∏Y

.óMCG É¡d

جينيفر لوبيز تتعرض للتعنيف من والدتها
ä’Éch

  á«ŸÉ©dG áfÉæØdG äócCG

 øY  õ«Hƒd ôØ«æ«L

 Üô°†∏d É¡°Vô©J

 É¡JódGh øe ∞«æ©àdGh

 ∫GõJ ’ âfÉc ÉeóæY

.IÒ¨°U á∏ØW

 »≤FÉKƒdG ‘ âdÉbh

 øY º∏μàj …òdG ójó÷G

 â∏©a ó≤d{ :É¡JÉ«M á°üb

 É¡«∏Y ¿Éc Ée õ«¨jQOhQ

 ó«b ≈∏Y AÉ≤Ñ∏d ¬∏©a

 É¡∏©L Ée Gòg ,IÉ«◊G

 øμd ,ájƒb á«°üî°T

 »æàHô°V ó≤d ..á«°SÉb

.zIƒ≤H

 õ«¨jQOhQ äô¡X Éªc

 ΩÓc âàÑKCGh ,º∏«ØdG ‘

 É¡fCG âaÎYGh ,É¡àæHG

 ≈∏Y áeQÉ°U kÉeCG âfÉc

 ,É¡JÉ≤«≤°Th ôØ«æ«L

 …ód âfÉc{ :âdÉbh

 ⁄ ..ø¡fCÉ°ûH äÉ©bƒJ

 ¿Éc ,kGOÉ≤àfG ¿ƒμ«d øμj

 ø¡fCG ø¡d ÚHC’ §≤a

 ƒg Ée π©a ≈∏Y äGQOÉb

 âaÉ°VCG Éªc ,zπ°†aCG

.∞æ©H ødOÉéàj qøc ø¡fEG

فوجئت بضيف 
غير متوقع

ä’Éch
 áj’h øe Ió«°S âÄLƒa

 iód á«cÒeC’G âμ«à«fƒc

 ∞«°†H É¡dõæe ¤EG É¡JOƒY

 Égô¶àæj ¿Éc ,™bƒàe ÒZ

.IòaÉædG ΩÉeCG

 ¢ù«ØjO ¿ƒfÉ°T âØ°ûàcGh

 É¡dõæe ¤EG É¡JOƒY iód

 πNGO ∑ôëàj πX OƒLƒH

 ≈∏Y á∏£ŸG ±ô¨dG ióMEG

 ¤EG π≤àfG ºK øeh ,á≤jó◊G

.ïÑ£ŸG

 iód ¢ù«ØjO âeó°Uh

 IòaÉf øe π£j kÉHO É¡àjDhQ

 Ωƒ≤j ¿CG ¿hO øe ,ïÑ£ŸG

.á«FGóY ácôM …CÉH

 IQƒYòŸG Ió«°ùdG âÑ∏Wh

 ,IóYÉ°ùŸG É¡fGÒL øe

 ™e π°UGƒàdG ” å«M

 ™e â∏eÉ©J »àdG äÉ£∏°ùdG

.∫õæŸG øe ¬àLôNCGh ÜódG

 ¿EÉa ¢ù«ØjO Ö°ùëHh

 …CG ÖÑ°ùj ⁄ ÜódG

 ¬fCG ’EG ,∫õæŸG ‘ QGô°VCG

 ‘ ≈°VƒØdG ¢†©H çóMCG

 ΩÉb å«M ,ïÑ£ŸG äGhOCG

.É¡JÌ©ÑH

                   

أنيستون من أغنى الممثلات

ä’Éch
 ó©H á°UÉNh ,⁄É©dG ‘ äÓãªŸG ≈æZCG áªFÉb øª°V á°SOÉ°ùdG áÑJôŸG ¿ƒà°ù«fCG ôØ«æ«L á∏ãªŸG πà–

.ájÉ¨∏d á«dÉY IógÉ°ûe Ö°ùfh kGÒÑc kÉLGhQ âb’ »àdG áëLÉædG ∫ÉªYC’G øe ójó©dG É¡Áó≤J

.»cÒeCG Q’hO ¿ƒ«∏e 200 ¤GƒM ¤EG É¡JhôK π°üJh

نقص فيتامين «د» يؤدي 
إلى تدهور الدماغ

ä’Éch
 ÚeÉà«a  ¢ü≤f  ¿CG  IójóL  á«dGÎ°SCG  á°SGQO  âØ°ûc

.±ôÿÉH áHÉ°UE’Gh ÆÉeódG QƒgóJ ¤EG …ODƒj zO{

 äô`̀LCG  É«dGÎ°SCG  á©eÉL  É¡H  âeÉb  »àdG  á°SGQódG

 294514  `d  áMÉàŸG  äÉfÉ«ÑdG  ≈∏Y  »æ«÷G  π«∏ëàdG

 IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘  …ƒ`̀«`̀◊G  ∂æÑdG  ø`̀e  kÉcQÉ°ûe

 Ée  ƒgh  »£ÿG  ÒZ  »FGƒ°û©dG  ™jRƒàdG  ΩGóîà°SÉH

 áàμ°ùdGh  ±ôî∏d  á«ÑÑ°ùdG  QÉÑàNG  øe ÚãMÉÑdG  øμe

.á«ZÉeódG

 Ée  ™æe  øμÁ  ¬fG  á°SGQó∏d  á«ª∏©dG  èFÉàædG  äó`̀cCGh

 ≥jôW  øY  ±ô`̀ÿG  ä’É`̀M  øe  áÄŸÉH  17  ¤EG  π°üj

 iód »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ¤EG zO{ ÚeÉà«a äÉjƒà°ùe IOÉjR

 øe á°†ØîæŸG äÉjƒà°ùŸG ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,¢SÉædG ΩƒªY

 IOÉjRh  ïŸG  ºéM  ¢VÉØîfÉH  á£ÑJôe  ÚeÉà«ØdG  Gòg

.á«ZÉeódG áàμ°ùdGh ±ôÿÉH áHÉ°UE’G ô£N

 »YÉîædG  »ZÉeódG  πFÉ°ùdG  ¿CG  á°SGQódG  âë°VhCGh

 ÉeóæYh  ÆÉeódG  á«Ø°üàd  ÚjGô°ûdG  ¢†Ñf  ≈∏Y  óªà©j

 ÚH  IóFGõdG  äÉæ«JhÈdG  ™ªéàJ  ΩÉ¶ædG  Gòg  Ì©àj

 ÚH  ∫É°üJ’G  §Ñëj  Ée  ƒ°†©dG  ‘  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG

 á«Ñ°ü©dG á«FÉbƒdG zO{ ÚeÉà«a äÉØ°U øμdh ÉjÓÿG

.Qô°†dG Gòg πãe øe ÆÉeódG ÉjÓN »ª–

 äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  á«ªgCG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  ÉYOh

 QƒgóàdG  øe ÆÉeódG  ájÉª◊ zO{ ÚeÉà«a øe á«ë°U

.‘ô©ŸG

انتحر بطريقة قانونية
ä’Éch

 QÉëàf’G  ¬`̀d  í`̀«`̀JCG  ¢üî°T  ∫hCG  É«dÉ£jEG  ‘  ‘ƒ`̀ J

 √òg ™°†îJ å«M ,á«fƒfÉb IQƒ°üH √ÒZ IóYÉ°ùÃ

.ájÉ¨∏d áeQÉ°U áHÉbôd á°SQÉªŸG

 ≥FÉ°S  πª©j  ,(kÉeÉY  44)  ÊƒHQÉc  ƒμjôjó«a  ¿É`̀ch

 ,2010 ΩÉY  ‘ »YÉHôdG  π∏°ûdÉH  Ö«°UCG  ÚM áæMÉ°T

 Oƒª©dG  ‘  ô°ùμd  ¬«a  ¢Vô©J  …Qhô``e  çOÉ`̀M  ó©H

.…ô≤ØdG

 ¿CG  »æŸDƒj  ¬`̀fCG  ôμfCG  ’{  :IÒ`̀ NC’G  ¬JÉª∏c  ‘  ∫É`̀bh

 kÉHPÉc ¿ƒcCÉ°ùa ∂dP ÒZ â∏b ƒd ,IÉ«ë∏d kÉYGOh ∫ƒbCG

 ¢û«©f  øëfh  á©FGQ  IÉ«◊G  ¿C’  ,á≤«≤ë∏d  kÉ«aÉ›h

 ádhÉëŸ  …ó¡L  iQÉ°üb  âdòH  ,§≤a  Ió`̀ MGh  Iô`̀e

 …Gƒb äóØæà°SG »æμd ,øμ‡ ¬Lh π°†aCG ≈∏Y ¢û«©dG

.zájó°ù÷Gh á«∏≤©dG


