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أثر التغذية السليمة في إنجازات الرياضيين
»°VÉŸG  »°üb  »æWƒdG  ÜQóŸG |

 ájõgÉLh ábÉ«∏H ™àªàj ¿CG »°VÉjQ …CG ≈∏Y Öéj
 ‘h äÉ`̀°`̀ù`̀aÉ`̀æ`̀ŸG QÉ`̀ª`̀Z ¢`̀Vƒ`̀N π```̀LCG ø``e á`̀«`̀dÉ`̀Y
 ≈∏Y π°üëj ¿CG  ¬«∏Y Öéj ∂dòd  .kÉ°†jCG  øjQÉªàdG
 AGƒ°S áMGôdG øe ôaGh §°ùb ≈∏Yh ¢ShQóe AGòZ
 πch  ,á«°VÉjôdG  äÉ°ùaÉæŸG  ‘  ΩCG  øjQÉªàdG  AÉæKCG
 …òdG ÜQóŸG øe öTÉÑe ±GöTEÉH ºàj ¿CG Öéj ∂dP

:á«dÉàdG QƒeC’G ‘ √QhO öüëæj
 äÉÑ∏£àe  ∫ƒ``M  »°VÉjô∏d  áë«°üædG  Ëó`̀≤`̀J  -
.äÉ°ùaÉæŸG AóH óæYh πÑbh ,øjQÉªàdG ∫ÓN AGò¨dG
 º°ù÷G  ‘  á`̀jQGô`̀◊G  äGô©°ùdG  ¥ô`̀M  áÑbGôe  -
 IöûY øe ÌcCG øe kÉ«FÉ«ª«c ¿ƒμàj …òdG …öûÑdG
 ¿ƒ«FÉ«ª«μdG º¶f óbh áØ∏àfl ájQGôM IóMh ±’BG
 äGQó«gƒHQÉμdGh  Ú`̀JhÈ`̀dG  πãe  äGó`̀Mƒ`̀dG  √ò`̀g
 òNCÉjh  ,AÉ``̀ŸGh  ¿OÉ`̀©`̀ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdGh  º°SódGh

 Gòd  .§≤a  ¬àLÉM  Ö°ùM  OGƒ`̀ŸG  √ò`̀g  øe  º°ù÷G
 á«FGò¨dG  OGƒª∏d  º¶àæŸGh  ÊÓ≤©dG  ∫hÉæàdG  ¿EÉ`̀a
 π«Ñ°ùdG ƒg IQƒcòŸG äGóMƒdG ≈∏Y …ƒà– »àdG
 ºàj  ºK  øeh  ¬LÉàëj  ÉÃ  º°ù÷G  ójhõàd  πãeC’G
 QOÉ`̀b  Ò`̀Z  ¬`̀ fC’  äÓ°†©dGh  É`̀jÓ`̀ÿG  ‘  É¡æjõîJ
 ΩódG  ÉjÓN ‘ OƒLƒe AÉŸÉa ,√óMh É¡LÉàfEG  ≈∏Y
 ÌcCG AÉe ¿hO øe ¢û«©j ¿CG ™«£à°ùj ’ ¿É°ùfE’Gh
 .º°ù÷G ôKCÉàj  ¿CG  πÑb  ΩÉ`̀jCG  á°ùªN ¤EG  áKÓK øe
 á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG πjóÑàd ábÉ£dG ¤EG áLÉëH øëfh
 .É`̀jÓ`̀ÿG  ∞`̀FÉ`̀Xh  Ò`̀«`̀¨`̀Jh  á«ªæàdh  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SÉ`̀H
 Ú`̀JhÈ`̀dGh º`̀°`̀Só`̀dGh äGQó`̀«`̀gƒ`̀HQÉ`̀μ`̀dG È`̀à`̀©`̀Jh
 §≤a á«fÉãdGh ¤hC’G  ¿EGh  ,º°ùé∏d  OƒbƒdG  áHÉãÃ
 ÚJhÈdG  É`̀eCG  á«©«Ñ£dG  ±hô`̀¶`̀dG  ‘  ¿Óª©à°ùJ
 Oƒ¡éŸÉH ΩÉ«≤dG óæYh äÓ°†©dG ‘ kÉfhõfl ¿ƒμ«a
 Qó°üªc ÚJhÈdG πª©à°ùj (»°VÉjôdG) »∏°†©dG

 .ábÉ£∏d

 áØ∏àfl á«ÑjQóJ áª¶fCG ¿ƒ©Ñàj Ú«°VÉjôdG ™«ªL
 ,É¡fƒ©Ñàj »àdG á«ë°üdG óYGƒ≤dG ‘ ¿ƒ≤Øàj øμdh
 º¡JÉÑLh ‘ §«°ùÑdG ±ÓàN’G ¢†©H ∑Éæg ¿CG ’EG
 èeGôH  ¿ƒ©Ñàj  ø`̀jò`̀dG  ¿ƒ«°VÉjôdÉa  ,á«FGò¨dG
 ¿ƒLÉàëj  kÉ«eƒj  äÉYÉ°S  Ió©d  Ió¡›  á«°VÉjQ
 É`̀eCG  ,äGQó`̀«`̀gƒ`̀Hô`̀μ`̀dG  ø`̀e  IÒÑc  äÉ«ªc  ∫hÉæàd
 π`̀cCG  ¤EG  ¿ƒLÉàë«a  áeÉ≤dG  ∫Gƒ`̀W  ¿ƒ«°VÉjôdG
 ∂`̀dò`̀ch á`̀eÉ`̀≤`̀dG QÉ`̀°`̀ü`̀b Ú`̀«`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG ø`̀Y ó`̀ jõ`̀ŸG

.áØ∏àîŸG äÉ°VÉjôdG
.äÉ°VÉjôdG ¢†©H »ÑY’ AGò¨d á∏ãeC’G ¢†©H √ògh

(QƒcP) á∏°ùdG Iôc »ÑY’ AGòZCG
 IGQÉÑŸG  πÑb  áÑLh  ¤EG  á∏°ùdG  Iô`̀c  ƒÑY’  êÉàëj
 ¬fRh  ¿ƒμj  …òdG  ÖYÓdGh  ,IGQÉÑŸG  ó©H  áÑLhh
 ¿ƒμj  º°S  190  ‹Gƒ`̀M  ¬dƒWh  kÉÑjô≤J  ≠c  100
 ¬ªéM ™e Ö°SÉæàj »μd ÒÑc ábÉ£dG øe ¬LÉ«àMG
 IGQÉÑŸG πÑb É¡dhÉæJ ºàj »àdG áÑLƒdG øYh .ÒÑμdG

 ô©°ûj ≈àM äÉYÉ°S 3 ‹GƒëH É¡FóH πÑb ∂dP ¿ƒμj
 øe äÉÑLƒdG iƒàfi ¿ƒμjh Ö©∏dG AÉæKCG ìÉ«JQÉH
 ,Iôªfi ÉWÉ£H ,πFGƒ°ùdGh á«JGQó«gƒHôμdG OGƒŸG
 á¡cÉØdG  á£∏°S  ø`̀e  Ò¨°U  ≥ÑW  ,õÑN  ÉàëjöT
 ‘h º°†¡dG á∏¡°S »¡a .á¡cÉØdG Ò°üY øe Üƒch
 áÑLh ÉeCG áeRÓdG ábÉ£dÉH º°ù÷G ó“ âbƒdG ¢ùØf
 º°ùL √ó≤a Ée IOÉ©à°SG É¡«a ºà«a ,IGQÉÑŸG ó©H Ée
 äGQó«gƒHôμdGh  πFGƒ°ùdG  ä’ó©e  øe  »°VÉjôdG
 AÉ¡àf’G  ó©H  øμ‡  â`̀bh  ´ö`̀SCÉ`̀H  É¡dhÉæJ  ºàjh
 OGƒŸG √ò¡d ™jöùdG ∫ÓME’G πLCG øe IGQÉÑŸG øe
 ô©°ûj …òdG ΩÉ©£dG ‘ •GôaE’G Öæéàdh .á«FGò¨dG
 ¿ƒμàJh  ΩƒædG  AÉæKCG  ìÉ«JQ’G  ó©H  »°VÉjôdG  ¬H

.IGQÉÑŸG ó©H Ée áÑLh
 øe AÉ¡àf’G ó©H kGQƒa »°VÉjQ Ühöûe ∫hÉæJ -

.IGQÉÑŸG
.Ö«∏◊ÉH Rƒe ,º◊ Éà©£b

2022 §°SƒàŸG IQhóH ∑QÉ°ûj ød Ωó≤dG IôμH ájQƒ°S Öîàæe

مشاركات قديمة ولقب يتيم واعتذارات بالجملة!
GQƒbôb  Oƒªfi |

 äÉ«dÉ©a  ¢`̀ù`̀eCG  ôNCÉàe  â`̀bh  ‘  âëààaG
 §°SƒàŸG  ¢`̀†`̀«`̀HC’G  ô`̀ë`̀Ñ`̀dG  ÜÉ``©`̀ dCG  IQhO
 ±hô©ŸG  øeh  ,ájôFGõ÷G  ¿Gôgh  áæjóÃ
 É¡«a  ∑QÉ`̀°`̀û`̀j  ’  Ωó`̀≤`̀dG  Iô`̀c  á≤HÉ°ùe  ¿CG
 ,ø``̀ eR  ò``æ``e  ∫hC’G  ∞``°``ü``dG  äÉ`̀Ñ`̀î`̀à`̀æ`̀e
 á«dÉ◊G  áî°ùæ∏d  áØ«°†à°ùŸG  ô`̀FGõ`̀÷Gh
 â– øjóYGh ÚÑîàæÃ Üô¨ŸG ™e ∑QÉ°ûJ
 ∫É°SQEG  kÉæμ‡  ¿É`̀c  ¬«∏Y  AÉæHh  ,kÉeÉY  18
 OÉ–’ ≈≤Ñjh ,ÜÉÑ°ûdG Öîàæe hCG »ÑŸhC’G
 OÉ–’G øμj  ⁄ ÉÃQh √ô¶f ¬¡Lh IôμdG
.kÉãjóM Öîàæe ¬fC’ QGô≤dG ÖMÉ°U ‹É◊G

 IôμH  §°SƒàŸG  äGQhO  ™e  ájQƒ°S  ájÉμM

 IóMGh ádƒ£H ‘ ’EG ôîa IÉYóe øμJ ⁄ Ωó≤dG

 ΩÉ≤ŸG  »Øa  ,Ió`̀Y  ÖfGƒL  øe  kAÉæãà°SG  ó©J

 äÉjQÉÑe  äôL  å«M  ÚØ«°†à°ùŸG  Éæc  ∫hC’G

.1987 ΩÉY á«bPÓdGh Ö∏M ‘ Ωó≤dG Iôc

 øe  Ió«L  á«Yƒf  ∂∏à‰  Éæc  ÊÉãdG  ΩÉ≤ŸG  ‘h

 ádƒ£ÑdG  ‘  QÉëHE’G  ≈∏Y  øjQOÉ≤dG  ÚÑYÓdG

 ,Qƒ¡ª÷Gh  ¢`̀VQC’G  »∏eÉY  øe  IOÉØà°S’Gh

 ô°üæd  ¢û£©àdG  πc  kÉ°û£©àe  ¿Éc  Ò`̀ NC’Gh

 πgCÉàdG  Ωó`̀ Y  áÑ«N  ¬«°ùæjh  √CÉ`̀ª`̀X  …hô``̀j

 ÚÑYÓdG  ¢üîj  Ée  AGƒ°S  ,∂«°ùμŸG  ∫ÉjófƒŸ

 á«dÉjófƒŸG  äÉ«Ø°üàdG  ô°UÉæY  øe  Ú≤ÑàŸG

 º¡°SCGQ  ≈∏Yh  Oó÷G  øjóYGƒdG  ΩCG  á«μ«°ùμŸG

 óªMCG  π°ü«ah  Ö«ÑM  QÉ`̀ª`̀Yh  Ö`̀jO  Ú°ùM

.QÉ©°ûdG óªMCGh

 ∫hC’G ∞°üdG äÉÑîàæe âHÉZ ådÉãdG ΩÉ≤ŸG ‘h

 ,¢ùfƒJh  ô°üe  Oƒ°ü≤ŸGh  kÉ«HhQhCGh  kÉ«HôY

.É«fÉÑ°SEGh É«dÉ£jEGh

 ôFGõ÷G  äÉÑîàæe  âcQÉ°T  ™HGôdG  ΩÉ≤ŸG  ‘h

 ∞°üdÉH  É°ùfôah  ¿Éfƒ«dGh  É«côJh  Üô¨ŸGh

 äÓcôd ÉæéàMG ∂dP πc ™eh ,ådÉãdGh ÊÉãdG

 ¿Éfƒ«dG  RhÉéàf  »c  á«ë«LÎdG  ÜÉ°üYC’G

 øjÒãμdG  âμHCG  IGQÉÑe  ó©H  »FÉ¡ædG  ∞°üæH

 ≥≤ëf »c É¡«a AGõL á∏côd ÉæéàMG Éªc ,kÉMôa

..QÉ°üàNÉH ÉæÑîàæe äÉcQÉ°ûe ºcÉgh ,Ö≤∏dG

1951ájQóæμ°SE’G
 ¬`̀aó`̀gh  ≥`̀jô`̀£`̀dG  á`̀ jGó`̀ H  ‘  ÉæÑîàæe  ¿É``̀c

 ,á°UôØdG  âëæ°S  Éª∏c  ø`̀jô`̀NB’G  ±ô©àdG

 »àdG á«dÉjófƒŸG äÉ«Ø°üàdG ‘ ácQÉ°ûŸG ó©Ña

 QGòàY’Gh á«côJ ±GógCG  á©Ñ°S ∫ƒÑ≤H â¡àfG

 ™e  á`̀jOh  IGQÉÑe  ¢VƒN  ºK  ,Oô`̀ dG  AÉ≤d  øY

 ,ÉfÉeôÃ áØ«¶f ±GógCG á«fÉªãH â¡àfG ¿Éfƒ«dG

 áÄª©°ùJh  Ú`̀©`̀HQCGh  á©°ùJ  ΩÉ`̀Y  ∂`̀dP  π`̀ch

 ácQÉ°ûŸG  ÉæJôc  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  iCÉJQG  ,∞dCGh

 ôëÑdG  ÜÉ`̀ ©`̀ dCG  IQhó``̀ d  ¤hC’G  áî°ùædG  ‘

 ≈∏Y 1951 ΩÉY âª«bCG »àdG §°SƒàŸG ¢†«HC’G

 ,∑ÉμàM’G  IOÉjR  ‘  kÓeCG  ájô°üŸG  »°VGQC’G

 ô°üe  ΩÉ`̀eCG  :1951/10/11  Ωƒj  Éfô°ùNh

 »àdG  ¿Éfƒ«dG  ΩÉeCG  ΩÉjCG  áKÓK  ó©Hh  ,ôØ°U/8

 ádƒ£ÑdG ∂∏J ‘ Éæ∏ qãeh ,ôØ°U/4 Ö≤∏dG â≤≤M

:øe πc

.≈eôª∏d ôª©dG OhhGOh …QOQO ¿Ghôe

 ≥aƒeh »æjOQÉe êQƒLh ¿É«°û«°û«c ΩÉgôHCG

 πjƒ£dG  π«°û«eh  ÜÉ°üb  ∑QƒØ«ch  ßaÉM

 IõYh QƒØ«W QOÉ≤dG  óÑYh ¿ÉjQƒc ∑QƒØ«ch

 ™WÉ°Sh  ¿É`̀jô`̀aCG  Üƒ``̀ZBGh  ,´Éaó∏d  …É°Tôb

 áÑgh  óªfih  Qhó`̀ b  ø`̀jó`̀dG  »`̀fih  »°SÉJCG

 …ô°üe  πjƒfÉeh  ,§°Sƒ∏d  ¿É«HôY  ¿ƒ«dh

 GÈLh ¿É«μdƒc ¢ùjOÉaCGh πjƒ£dG ¬`∏dG óÑYh

 Ωƒé¡∏d ÒcÉH Òæeh QÉéM øjódG Qƒfh ÉbQõdG

.¢ûjÎjO ¿É°ùfÉa …hÉ°ùªædG ÜQóŸGh

1955 áfƒ∏°TôH
 »`̀°`̀VGQC’G  ≈∏Y  á«fÉãdG  ácQÉ°ûŸG  äAÉ``̀L

 ¿ƒμàd áfƒ∏°TôH áæjóÃ 1955 ΩÉY á«fÉÑ°SE’G

 âfÉc ¿EGh kÉjƒæ©eh kÉ«°ùØf É¡à≤HÉ°S øe π°†aCG

 ,óFÉ°ùdG  ¿Gƒæ©dG  »g  π«é°ùJ  ¿hO  IQÉ°ùÿG

 äÉjQÉÑŸG  ∫ƒ`̀M  IÒãc  äÓ«°üØJ  Oô`̀J  ⁄h

 Éæ«ÑY’  π°†aCG  …QOQO  ¢`̀SQÉ`̀◊G  ¿EG  π«bh

 áé«àædG â«≤H å«M ∞«°†ŸG ΩÉeCG kÉ°Uƒ°üNh

 Ωƒj  :èFÉàædGh  ,¬∏°†ØH  á≤«bO  75  á«Ñ∏°S

 ,ôØ°U/4  ájQƒ°S  ×  É°ùfôa  :1955/7/15

 ,ôØ°U/3  ájQƒ°S  ×  É«fÉÑ°SEG  ¬æe/20  Ωƒjh

 ájQƒ°S × Ö≤∏dG äRôMCG »àdG ô°üe 25 Ωƒjh

:É«fÉÑ°SEG ‘ ÉfƒÑY’h ,ôØ°U/3

 ßaÉM ,≈eôª∏d ôª©dG OhhGO ,…QOQO ¿Ghôe

 ódÉN ,ÜÉ°üb ∑QƒØ«c ,QƒÑL Éæ¡e ,IOÉÑd ƒHCG

 ,OÉ≤Y ôØ¶e ,´Éaó∏d ÉZBG ídÉ°U ôªYh ¢Sƒ∏ëf

 ,§°Sƒ∏d  QƒØ«W  QOÉ`̀≤`̀dG  óÑY  ,∫Gõ``̀Z  óªfi

 πjƒfÉe  ,É`̀bQõ`̀dG  GÈ`̀L  ,¿É«μdƒc  ¢`̀ù`̀jOÉ`̀aCG

 ¥ÓM  ≈Ø£°üe  ,¢SÉª°T  ≈°Sƒe  ,…ô°üŸG

 ¿GOƒHƒ∏°S  ‘Ó°ùZƒ«dG  ÜQó``ŸGh  ,Ωƒé¡∏d

.¢ûà«aƒeÉHÉH

1963 ‹ƒHÉf
 Éædƒ∏M  ó©H  1963  §°SƒàŸG  ádƒ£H  äAÉ`̀L

 ,ô¡°TCG  á°ùªîH  Üô©dG  ¢SCÉc  á≤HÉ°ùe  ‘  kÉ«fÉK

 ≈∏Y ∫hC’G …Qƒ°ùdG ±ó¡dG ÉgÉjÉæK ‘ â∏ªMh

 ƒg ±ô°ûdG ÖMÉ°Uh á«ª«∏bE’G IQhódG ó«©°U

.¿É«∏Y óªMCG

 IQÉ°ùîH  â¡àfG  äÉ«FÉ¡ædG  ‘  ¤hC’G  IGQÉÑŸG

 Ωƒj  ≥«≤°ûdG  »Hô¨ŸG  ÖîàæŸG  ΩÉ`̀eCG  áÑ©°U

 IGQÉÑŸG ∫ÉªcEG ’ƒdh ,kÉjƒb kGóf Éæch ∫ƒ∏jCG 23

 ‘  ΩGõ`̀Y  óªfi  áHÉ°UEG  ó©H  ÚÑY’  Iô°û©H

 øμj ⁄ πjóÑàdG) Ú°ùªÿGh á©HÉ°ùdG á≤«bódG

 ,π°†aCG  áé«àæH  ÉæLôN  ÉÃôd  (¬H  kÉMƒª°ùe

 ÜÉ«¨H ÉgÉæÑ©d  »àdG  á«fÉãdG  IGQÉÑŸG  äAÉLh

 ¢VQC’G  ÜÉë°UCG  á¡LGƒÃ  ÚæMh  ¢ùjOÉaCG

 Éæ©aO PEG ,É¡à≤HÉ°S øY áØ∏àfl áYÉ°S 48 ó©H

 ∫GƒMCGh  Qƒ¡ª÷Gh  ¢`̀VQC’G  ÖFGô°V  É¡dÓN

 QÉ£eCG  ™e  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  â≤aGôJ  å«M  ,¢ù≤£dG

 äÉfÉμeE’Gh IÈÿG ¥QÉa ¿É«°ùf ¿hO ,IôjõZ

 Ωƒjh  ,6/ôØ°U  kÉ≤M’  π£ÑdG  ΩÉ`̀eCG  Éfô°ùîa

 ,áKÓãd  ±ó¡H  ¢ùfƒJ  ΩÉeCG  Éfô°ùN  ∫ƒ∏jCG  27

:âª°V ájQƒ°ùdG áã©ÑdGh

 óªfi ,≈eôª∏d  ¥RQ Oƒªfih …QOQO ¿Ghôe

 ¥QÉWh ΩGõM ÉjôcRh OGóM »eõYh »∏°ù≤æH

 ÖjÉ°ûdG  Ö«∏«ah  ¢`̀Tƒ`̀dÉ`̀H  Ò``̀gRh  ¢Tƒ∏Y

 πFGhh ¿ÉjQÉcQÉe ÜƒZBGh ΩGõY óªfi ,´Éaó∏d

 QÉéM  ≈«ëj  ,§°Sƒ∏d  ¿É«∏Y  óªMCGh  OÉ≤Y

 ÚæMh  ¢ù«FôdG  ¿ÉcGQh  ¿É«LÓ«c  Qƒμjôch

 ∞°Sƒjh  ¢ùjOÉaCGh  ¢SÉª°T  ≈°Sƒeh  »cGÎH

.¢TGOÉa …ôéŸG ÜQóŸGh ,Ωƒé¡∏d Oƒªfi

1971 ÒeRCG
 ‘  IQÉ°ùÿG  áæ©d  äôªà°SG  Ωƒª©dG  ≈∏Y

 èFÉàædG  ºéM  ¥QÉ`̀ a  ™`̀e  §°SƒàŸG  äGQhO

 ≈eôÃ  kÉaóg  Éæ∏é°Sh  ±GógCG  á©HQCG  Éæ«≤∏àa

 ΩÓYCG óMCG ±ó¡dG πé°ùeh ,áaÉ«°†dG ÜÉë°UCG

 óÑY äÉ«æ«©Ñ°ùdG ‘ á«Hô©dGh ájQƒ°ùdG IôμdG

 âdÉf Ió«©H Iójó°ùJ øe kÉaóg ¢û«WÉW »æ¨dG

:èFÉàædGh ,ÜÉéYE’G

 ∫hC’G  øjô°ûJ  7  Ωƒj  É«côJ  ΩÉ`̀eCG  IQÉ°ùÿG

 É°ùfôa  ΩÉ`̀eCG  ¬æe  9  Ωƒ`̀j  IQÉ°ùÿG  ºK  2/1

 ,É¡JGP áé«àædÉH  ¢ùfƒJ ΩÉeCG  12 Ωƒjh ±ó¡H

 ƒ∏∏J  ÒgRh  »é£∏°S  ¢SQÉa  âª°V  áã©ÑdGh

 Oƒªfih ¢Tƒ∏Y ¥QÉWh …ô°üf ÉæM ,≈eôª∏d

 ¿ÉÑL  ó`̀ª`̀MCGh  ÊÉ¡Ø°UCG  ¢`̀VÉ`̀jQh  »∏ZƒW

 ÜôY  ß«Ø◊G  óÑY  ,´Éaó∏d  ájô°S  ¥hQÉ`̀ ah

 ¢û«WÉW  »æ¨dG  óÑYh  ôgÉ°V  ÒN  óªfih

 ¿Éª°ùdG ΩÓ°ùdG óÑY ,§°Sƒ∏d Ú°SÉj º«gGôHEGh

 ¿É°ùZh  ¿Éà°Sô¡°T  ∞`̀jRƒ`̀Lh  ƒfÉf  π«Ñfh

 º«“  π`̀«`̀YÉ`̀ª`̀°`̀SEGh  ó«©°S  Òª°Sh  …ô`̀Hõ`̀c

 »æWƒdG  ÜQóŸGh  ,Ωƒé¡∏d  Qhô°S  ¿Gƒ°VQh

.QƒÑL Éæ¡e

 áî°ùf øY ÉæÑZh ,É«aÓ°ùZƒj ¬JRôMCG Ö≤∏dGh

 ⁄  1979  ΩÉYh  ôFGõ÷G  É¡à≤≤M  »àdG  1975

.Ö≤∏dG É«aÓ°ùZƒj â≤≤Mh ∑QÉ°ûf

1983 AÉ°†«ÑdG QGódG
 ó©H  äÉYƒªéŸG  QhO  ø`̀e  kGOó``̀›  ÉæLôN

 ±ó¡H  ∫ƒ∏jCG  11  Ωƒj  ô°üe  ΩÉ`̀eCG  ÉæJQÉ°ùN

 ¿Éch  ,1/1  Úeƒj  ó©H  É°ùfôa  ™e  ÉædOÉ©Jh

 áfÉæμdG  AÉæHCG  ™e  ∫OÉ©àdÉH  êhô`̀ÿG  kÉæμ‡

 á≤«bódG ‘ ≥ëà°ùŸG ÊGQƒM ΩÉ°ùM OôW ’ƒd

 ÉæJOÉjR  øe  §≤a  ≥FÉbO  ¢ùªN  ó©H  Úà°ùdG

:AÉ°†«ÑdG QGódG ‘ ÉfƒÑY’h ,ájOó©dG

 ΩÉ°üYh »Mƒμ°T ∂dÉeh »°SÉÑY ô°UÉædG óÑY

 ¿ÉªgO ó`̀ª`̀fih …Qƒ``̀N êQƒ``̀Lh ¢`̀Shô`̀fi

 ï«°ûdG ¿Gƒ°VQh π«∏N óZGQh ¢ûjhQO óªMCGh

 ΩÉ°üYh ÊGQƒM ΩÉ°ùMh ¿Ó≤L óªfih ø°ùM

 ¿Ghôeh  π°ùdG  ƒHCG  ó«dhh  ∂°ûc  ∫ÉªLh  ƒæjR

 ,¿Éª«∏°S  äOƒ`̀ Lh  »∏©dG  ¿É°ùZh  »`̀JGQó`̀e

 ÊÉ`̀ŸC’G  ÜQó``ŸGh  ,¿É«cOôe  ∑QƒØ«c  ÜÉ`̀Zh

.¿É“hGôJ ∫QÉc »bô°ûdG

.Üô¨ŸG ÖîàæŸ ÖgP Ö≤∏dGh

1987 á«bPÓdG
 á«fÉªK  ÚH  ÉæÑîàæŸ  ÊÉãdG  õcôŸG  øμj  ⁄

 ¬«∏Y  ¿É`̀c  Éª∏ãe  Ò`̀NC’G  õcôŸÉc  äÉÑîàæe

 ÉæfCG  kÉª∏Y  1987  §°SƒàŸG  IQhO  ‘  ™°VƒdG

 Iô°ûY  ÉàæKG  ÉæàÑ©L  ‘h  ádƒ£ÑdG  Éæ∏NO

 §≤a  ±Gó`̀gCG  áKÓKh  óMGh  ∫OÉ©Jh  IQÉ°ùN

 ‘ ÉgÉæÑ©d »àdG Iô°ûY çÓãdG äÉjQÉÑŸG ∫ÓN

.1987 πÑb §°SƒàŸG äGQhO

 á«dhDƒ°ùŸG Qób ≈∏Y ÉfƒÑY’ ¿Éc Ωƒª©dG ≈∏Y

 É«côJ  Öîàæe  ≈∏Y  RƒØdÉH  QGƒ°ûŸG  GhDhóÑa

 áë°VGh AGõL á∏côH ∫ƒ∏jCG 16 Ωƒj »ÑŸhC’G

 ºZQ π°ùdG ƒHCG ó«dh É¡ªLôJ ¢ùª°ûdG ìƒ°Vh

 OôW  ó©H  ÚÑY’  Iô°û©H  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ÉædÉªcEG

.¢ûjhQO ôeÉ°S

 ßaÉM  ¬æe  18  Ωƒ`̀j  á«fÉãdG  IGQÉ`̀ Ñ`̀ŸG  ‘h

 πé°S  ÚM ≈∏Y ¬cÉÑ°T  áaÉ¶f  ≈∏Y ÉæÑîàæe

 ™«bƒàH ƒæjQÉe ¿É°S ≈eôÃ á«KÓK ¿ƒªLÉ¡ŸG

 ,óªMCG  π°ü«ah π°ùdG  ƒHCG  ó«dhh ÖjO Ú°ùM

 ÈcC’G  RƒØdÉH  áYƒªéŸG  IQGó°U  äócCÉJh

 …òdG  ÊÉæÑ∏dG  QÉ÷G ≈∏Y ádƒ£ÑdG  ‘ ™bƒàŸG

 1/6  ∫ƒ∏jCG  20  Ωƒj  á«dÉãe  ¬ahôX  øμJ  ⁄

 π°ùdG ƒHCG ó«dhh óªMCG π°ü«a ÉæaGógCG πé°Sh

 óªMCGh  ó©°S  ó©°Sh  Úaóg  Ö`̀jO  Ú°ùMh

.QÉ©°ûdG

 22  Ωƒj  ¿Éfƒ«dG  á¡LGƒÃ  »FÉ¡ædG  ∞°üf  ‘

 Üƒ∏≤dGh  IOhó°ûe  ÜÉ°üYC’G  å«M  ,¬æe

 äÓcôd  ∫ƒ`̀°`̀Uƒ`̀dG  ™bƒàf  øμf  ⁄  á≤aÉN

 Ú°ùM  ô°ùc  ÉeóæY  kÉ°Uƒ°üNh  í«LÎdG

 ,…Oôa  Oƒ¡› øe ™FGQ  ±ó¡H  Oƒª÷G ÖjO

 ∂dP ≈∏Y ÉfÈLCG  Öjô¨dG  IôμdG  ≥£æe øμdh

 ’EG IGQÉÑŸG ∂∏J ‘ IôμdG ÉæØ°üæJ ⁄ á≤«≤Mh

 ¢SQÉ◊G  É¡∏£H  ¿Éc  »àdG  í«LÎdG  äÓcôH

 ∫ƒ∏jCG 24 Ωƒj »FÉ¡ædG ‘h ,ó«Y óªMCG πMGôdG

 §°SƒàŸG ¢ShôY á«bPÓdG áæjóÃ iôL …òdG

 âfÉc  Éeh  ,§≤a  ±óg  ¥QÉØH  ¥ƒØàæd  Éæc  Ée

 IÒNC’G  ≥FÉbódG  ≈àM  á≤∏©e  π¶àd  IGQÉÑŸG

 êQƒ`̀L ¬`̀Ñ`̀μ`̀JQG …ò``̀dG QOÉ`̀ æ`̀ dG CÉ`̀£`̀ÿG ’ƒ`̀ d

 ¿C’  …Qƒ`̀ N  êQƒ`̀ L  º∏ oX  á≤«≤Mh  ,…Qƒ``̀N

 á∏«μ°ûJ ‘ …QƒëŸG √QhO Gƒ°SÉæJ ÚjQƒ°ùdG

 Ωô°üæŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«fÉªK  º¶©e  ÖîàæŸG

 ÉæÑîàæŸ  1/2  â¡àfG  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ¿CG  º`̀¡`̀ŸGh

 øe  π°ùdG  ƒHCG  ó«dhh  ¢Shôfi  QGõf  ™«bƒàH

:ºg §°SƒàŸG ¿É°Sôah ,AGõL á∏cQ

 ôeÉ°S  ,≈eôª∏d  »Mƒμ°T  ∂dÉeh  ó«Y  óªMCG

 QÉªYh ¢Sƒ«d ∞jRƒLh π«∏N óZGQh ¢ûjhQO

 óªfih QÉ©°ûdG óªMCGh ’ƒg ∞°Sƒjh Ö«ÑM

 ¢Shôfi  QGõfh  …QƒN  êQƒL  ,´Éaó∏d  ôªY

 Ú°ùM  ,§°Sƒ∏d  ¿Ó≤L  óªfih  ó©°S  ó©°Sh

 ƒHCG ó«dhh ô°UÉædG ó«dhh óªMCG π°ü«ah ÖjO

 ‹ƒJÉfCG  »à««aƒ°ùdG  ÜQóŸGh  ,Ωƒé¡∏d  π°ùdG

.±ƒμ«fQGRCG

á≤MÓàe äGQGòàYG
 áî°ùædG  ‘  ¬Ñ≤d  ø`̀Y  ÉæÑîàæe  ™`̀aGó`̀j  ⁄

 Ö≤∏dG â≤≤M »àdG ¿Éfƒ«dG ‘ Iô°ûY ájOÉ◊G

 IQhódÉH ácQÉ°ûŸG øY kÉ≤Ñ°ùe QòàYG ºK 1991

 Ö≤∏dG  ÖgPh  1993  É°ùfôØH  Iô°ûY  á«fÉãdG

 áãdÉãdG  áî°ùædG  øY  ÜÉ«¨dG  QôμJh  ,É«cÎd

 1997  Ö≤∏dG  äRôMCG  »àdG  É«dÉ£jEG  ‘  Iô°ûY

 Iô°ûY  á©HGôdG  áî°ùædG  ‘  ∂dòc  ∫É``◊Gh

 øμdh  2001  Ö≤∏dG  â≤≤M  »àdG  ¢ùfƒJ  ‘

 2005 Iô°ûY á°ùeÉÿG áî°ùædG øY QGòàY’G

 ó©à°SG  ÖîàæŸG  ¿C’  kÉÄLÉØe  ¿Éc  É«fÉÑ°SEG  ‘

 ÖgPh  ,»ÑŸhC’G  ÖîàæŸG  º°SÉH  ácQÉ°ûª∏d

.∞«°†à°ùª∏d Ö≤∏dG

2009 GQÉμ°ù«H
 §°SƒàŸG  IQhóH  ácQÉ°ûŸG  IôμdG  OÉ–G  Qôb

 ÖîàæŸÉH  á`̀«`̀ dÉ`̀£`̀jE’G  GQÉ`̀μ`̀°`̀ù`̀«`̀H  á`̀æ`̀jó`̀Ã

 …Qƒ`̀N  ¿Ghô``̀e  ÜQó``̀ŸG  IOÉ«≤H  ,»`̀ Ñ`̀ ŸhC’G

 áé«àf  É`̀fƒ`̀Ñ`̀Y’  ô q£°S  É«dÉ£jEG  ‘  ∑É`̀æ`̀gh

 25  Ωƒ`̀j  ÚØ«°†ŸG  ™`̀e  º¡dOÉ©àH  ïjQÉà∏d

 øe ÚgÉ°T ô°SÉj  ¬∏é°S ¬∏ãŸ ±ó¡H ¿GôjõM

 âÑgP  ∫OÉ©àdG  áé¡H  ¿CG  ÒZ  ,AGõ`̀L  á∏cQ

 ó©H  ≥jôZE’G  ΩÉ`̀eCG  á«YÉHôH  IQÉ°ùÿG  ó©H

 ¿Éfƒ«dG  ™e  á©HGôdG  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  »`̀gh  Úeƒj

 É¡æe çÓK â¡àfG (§°SƒàŸG äGQhóH áãdÉãdG)

 ∫OÉ©àdG ó©H í«LÎdÉH Rƒa πHÉ≤e IQÉ°ùÿÉH

:É¡æ«M ¿ƒcQÉ°ûŸGh ,1/1

 »°SÓc  ó`̀ª`̀MCGh  π«∏N  ó«μYh  á«fóe  óªMCG

 ô°SÉjh  …ó«HR  óªfih  ø°ùM  ô°UÉædG  óÑYh

 QOÉ≤dG  óÑYh  óªfi  êÉ`̀M  ô`̀eÉ`̀Jh  Iô°Tƒ°T

 ôgGRh »∏Ñ°ûdG AÓYh ÚgÉ°T ô°SÉjh ¢ûeô›

 ¬Wh  …OÉÑY  óªfih  RƒéY  OÉ``jRh  ÊGó«e

 …óYh  QÉ«£dG  ÊÉ`̀ gh  ôØ©L  óªfih  ÜÉ`̀ jO

.áeƒ°ùdG ôªYh ∫ÉØL

.Ö≤∏dÉH É«fÉÑ°SEG â¶ØàMGh

kGOó› ÜÉ«¨dG
 äôL  »àdG  2013  ádƒ£H  øY  ÉæÑîàæe  ÜÉZ

 É«fÉÑdCGh  Üô¨ŸGh  É«côJ  ácQÉ°ûÃ  É«côJ  ‘

 É`̀«`̀fhó`̀≤`̀eh É`̀«`̀Ñ`̀«`̀dh ¢`̀ù`̀fƒ`̀Jh á`̀æ`̀°`̀Sƒ`̀Ñ`̀dGh

 ≥«≤°ûdG  »Hô¨ŸG  ÖîàæŸG  RôMCGh  ,É«dÉ£jEGh

.É«côJ ÜÉ°ùM ≈∏Y í«LÎdG äÓcôH Ö≤∏dG

 É¡àaÉ°†à°SG  »àdG  2018  áî°ùf  øY  ÜÉ`̀Zh

 ô`̀ FGõ`̀÷Gh É`̀«`̀fÉ`̀Ñ`̀°`̀SEG á`̀cQÉ`̀°`̀û`̀Ã É`̀«`̀fÉ`̀Ñ`̀°`̀SEG

 ¿Éfƒ«dGh É«Ñ«dh Üô¨ŸGh É«dÉ£jEGh áæ°SƒÑdGh

 Ö≤∏dG  É«fÉÑ°SEG  äRô``̀MCGh  É«côJh  É°ùfôah

 ±GógCG áKÓãH É«dÉ£jEG ≈∏Y »FÉ¡ædG ‘ ÉgRƒØH

.ÚæK’

ΩÉbQC’ÉH
 ‘  IGQÉÑe  øjô°ûY  ájQƒ°S  Öîàæe  Ö©d  -

 IQhóH  É¡©«ªL  ™HQCÉH  RÉØa  §°SƒàŸG  äGQhO

 Iô°ûY  çÓKh  ä’OÉ©J  áKÓK  πHÉ≤e  1987

.áÁõg

 ±ó¡d  ±GógCG  áà°ùH  ¿ÉæÑd  ≈∏Y  Rƒa  ≈∏YCG  -

 ΩÉY ô°üe ΩÉeCG π≤KC’G IQÉ°ùÿGh 1987 ΩÉY

.πHÉ≤e ¿hO øe ±GógCG á«fÉªãH 1951

 ‘  Ωƒ°üÿG  ∑ÉÑ°T  ≥jôW  ÉfƒÑY’  qπ°V  -

 ∞°üf  øe  Ì`̀cCG  …CG  ,IGQÉÑe  Iô°ûY  ió`̀MEG

!áHƒ©∏ŸG äÉjQÉÑŸG

 kÉaóg  ô°ûY  á©Ñ°S  ájQƒ°S  ƒÑY’  πé°S  -

.ºgÉeôÃ kÉaóg 46 πHÉ≤e

§°SƒàŸG äGQhO ‘ ÉfƒaGóg

.±GógCG á©HQCG π°ùdG ƒHCG ó«dhh ÖjO Ú°ùM -

.¿Éaóg óªMCG π°ü«a -

 êQƒLh ¢û«WÉW »æ¨dG óÑYh ¿É«∏Y óªMCG -

 QGõfh  QÉ©°ûdG  óªMCGh  ó©°S  ó©°Sh  …QƒN

.óMGh ±óg ÚgÉ°T ô°SÉjh ¢Shôfi

…Qƒ°ùdG º∏©dG ™aôj ó©°SC’Gh ..§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ÜÉ©dCG IQhO ìÉààaG

المصارعة تدخل الدورة من الباب العريض 
والحايك عضو في مصارعة المتوسط

QÉéædG  ô°UÉf  -á©HÉàe |
 ôëÑdG  ÜÉ`̀©`̀dCG  IQhO  ¢`̀ù`̀eCG  π«d  âëààaG

 ¿Gôgh  É¡Ø«°†à°ùJ  »àdG  §°SƒàŸG  ¢†«HC’G

 á«£°Sƒàe  ádhO  26  ácQÉ°ûÃ  ájôFGõ÷G

 ôªà°ùJ  á«°VÉjQ  áÑ©d  24  ‘  ¿ƒ°ùaÉæà«°S

.Rƒ“ øe ™HÉ°ùdG ≈àM

 ´ÉHôdG  ìÉààa’G  ‘  …Qƒ°ùdG  º∏©dG  ™`̀aQh

 ájQƒ°ùdG  áã©ÑdG  Ωó≤àj  …òdG  ó©°SCG  ø©e

 ¬ÑfÉL  ¤EG  ¿ƒμJ  ¿CG  ¢VÎØŸG  ø`̀e  ¿É`̀ ch

 øμd ,ìÉààa’G º«°SGôe ó«dÉ≤J Ö°ùM áÑY’

 ô°üàbG á«°VÉjQ áÑY’ …CÉH ÉæàcQÉ°ûe Ωó©d

.ø©e ≈∏Y ìÉààa’G ‘ ÉfQƒ°†M

 ‘  É¡«ÑY’  ø`̀e  áÑîæH  ájQƒ°S  ∑QÉ°ûJh

 ∫É≤KC’G  ™`̀aQ  :»`̀g  á«°VÉjQ  ÜÉ`̀©`̀dCG  ™Ñ°S

 RÉÑª÷Gh  hOƒ÷Gh  áªcÓŸGh  áYQÉ°üŸGh

.á«°ShôØdGh iƒ≤dG ÜÉ©dCGh

 áYQÉ°üª∏d  »`̀æ`̀Wƒ`̀dG  ÉæÑîàæe  ¢ü≤jh

 å«M  Ωƒ«dG  IQhó``dG  ‘  ácQÉ°ûŸG  §jô°T

 øe  áà°S  ácQÉ°ûÃ  kÉMÉÑ°U  ä’GõædG  CGóÑJ

 :ºg  á«fÉehôdG  ‘  º¡æe  áKÓK  Éæ«YQÉ°üe

 ,ó«ÑY  óªfi  ,‹óμædG  óªMCG  ,RGƒ`̀a  óªfi

 AGóa ,»côjO óªMCG :ºgh ,Iô◊G ‘ áKÓKh

.ΩQÉ°U ôªY ,á£°SC’G øjódG

 øjódG  Qƒf  óªfi  áYQÉ°üŸG  OÉ–G  ¢ù«FQ

 »ÑY’  ¿EG  :∫Éb  »Øë°U  íjô°üJ  ‘  »∏©dG

 äÉ°ùaÉæe ∫ƒNód ájõgÉ÷G ”CG ‘ ÉæÑîàæe

 á©ª°ùH  ≥«∏j  iƒà°ùe  Ëó`̀≤`̀Jh  IQhó``̀ dG

 kÉæ«Ñe ,kÉ«LQÉN É¡àfÉμeh ájQƒ°ùdG á°VÉjôdG

 ºgôØ°S  πÑb  Gƒ©°†N  áà°ùdG  ÚÑYÓdG  ¿CG

 É«°ShQ ‘ óeC’G  πjƒW ôμ°ù©Ÿ ôFGõ÷G ¤EG

 çóë∏d  áæμ‡  IQƒ°U  π°†aCÉH  OGó©à°SÓd

.»£°SƒàŸG

 ƒg  ÉæÑîàæe  ìƒªW  ¿CG  ¤EG  »∏©dG  QÉ°TCGh

 ôeC’G øμd äÉ«dGó«ŸG øe OóY ÈcCÉH èjƒààdG

 ÉgQƒ°†M  É¡d  ∫hO  OƒLƒH  π¡°ùdÉH  ¢ù«d

 »ŸÉ©dG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  áÑ©∏dG  ‘  …ƒ≤dG

 ¿CG  ≈∏Y  kGOó°ûe  ,§≤a  »£°SƒàŸG  ¢ù«dh

 ≥«aƒàdG  §≤a  ≈≤Ñàjh  á«dÉY  äÉjƒæ©ŸG

.á°VÉjôdG ⁄ÉY ‘ kÉª¡e GAõL ó©j …òdG

kÉëLÉf ∂jÉ◊G
 ácQÉ°ûŸG  ájQƒ°ùdG  áã©Ñ∏d  ìÉ‚  ∫hCG  ‘

 ‘  áeÉ≤ŸG  §°SƒàŸG  ôëÑdG  ÜÉ©dCG  IQhO  ‘

 óªfi  ÒàNG  ,á`̀jô`̀FGõ`̀÷G  ¿Gô``gh  áæjóe

 OÉ–Ód  …ò«ØæàdG  ÖàμŸG  ƒ°†Y  ∂jÉ◊G

 …ò«ØæàdG  ÖàμŸG ‘ kGƒ°†Y ΩÉ©dG  »°VÉjôdG

 á«HÉîàfG  IQhó``d  áYQÉ°üª∏d  »£°SƒàŸG

.äGƒæ°S ™HQCG É¡Jóe

 ¬HÉîàfG ¿CG  ócCG  ΩÓYEÓd íjô°üJ ‘ ∂jÉ◊G

 ájQƒ°ùdG  á°VÉjô∏d  Ö°ùμe  Ö°üæŸG  Gò¡d

 á°Sô°T á°ùaÉæe ó©H AÉL ¬fCG kÉ°Uƒ°üN É¡∏c

.Úë°TôŸG øe ó«L OóY ™e

 Gòg  ø`̀e  Oƒ°ûæŸG  ±ó`̀¡`̀dG  ¿CG  ¤EG  QÉ`̀ °`̀TCGh

 ájQƒ°ùdG  á°VÉjôdG  áeóN  ƒ`̀g  Ö°üæŸG

 QOGƒ`̀ μ`̀ dG äÉ``̀MÉ``̀‚h äGQó```̀ b äÉ``̀Ñ``̀KE’h

 π°UÉØŸG  ∞∏àfl  IOÉ`̀ «`̀ b  ‘  á`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG

 »°VÉjôdG  πª©dG  ôjƒ£J  ‘  áªgÉ°ùŸGh

.»£°SƒàŸG

 áªcÓŸG  áÑ©d  π`̀Nó`̀J  á`̀YQÉ`̀°`̀ü`̀ŸG  ó`̀©`̀H

 ,RÉÑª÷Gh  ∫É≤KC’G  ™aQ  É¡«∏J  äÉ°ùaÉæŸG

 ÜÉ©dCG ‘ Éæàã©H πNóJ ΩOÉ≤dG ´ƒÑ°SC’G ‘h

.IQhódG äÉ°ùaÉæe hOƒ÷Gh iƒ≤dG

ÜÉ«Zh ∫ƒ°Uh
 áæjóe  ¤EG  ¢ù«ªÿG  ìÉÑ°U  â∏°Uh  Éæàã©H

 â©£b  ábÉ°T  á∏MQ  ó©H  ájôFGõ÷G  ¿Gôgh

 k’ƒ°Uh  ∫ƒÑæ£°SEGh  ähÒH  äGQÉ£e  É¡«a

 øY á«eÓYE’G á«£¨àdG âHÉZh ,ôFGõ÷G ¤EG

 ô°üàbG  »eÓYE’G  óaƒdG  ¿C’  É¡∏c  Éæ∏FÉ°Sh

 »àdG  äÉ°ù°SDƒŸG  ≈∏Y  á«Øë°üdG  ¬à«£¨àH

 É¡©°†f  ΩÉ¡Øà°SG  IQÉ°TEG  √ògh  ,É¡H  πª©j

 ∂dòd  ?ΩÉ`̀©`̀dG  »°VÉjôdG  OÉ``̀–’G  ≈eôÃ

 É¡«≤à°ùf  IQhódÉH  á°UÉÿG  äÉeƒ∏©ŸG  ¿EÉa

 ¢ù«dGƒc  ø`̀Y  kGó«©H  á°UÉÿG  Éæ∏FÉ°SƒH

 øe  áã©ÑdG  øª°V  …ô`̀é`̀j  É``̀eh  Éæàã©H

 äÉ°ü¨æeh  ájõgÉLh  Ò°†–h  OGó©à°SG

.∂dP ¬HÉ°T Éeh

 ΩÉªàgÉH  ¿ƒ©HÉàj  É¡bÉ°ûYh  ¿ƒ«°VÉjôdG

 á∏eÉc  º¡dÉeBG  ¿ƒ©°†jh  Éæàã©H  QÉ`̀Ñ`̀NCG

 ó›h  ó©°SCG  ø©e  ∫Ó`̀N  øe  ÖgòdG  ≈∏Y

 ‘  Éæ«ÑY’  á«≤H  øe  ¿ƒ∏eCÉjh  ∫GõZ  øjódG

 ºgÒZh  á«°ShôØdGh  áªcÓŸGh  áYQÉ°üŸG

 Qƒ°†◊Gh  äÉ«dGó«ŸG  øe  ójõŸG  ó°ü◊

 Èà©J  »àdG  áª¡ŸG  IQhódG  √òg  ‘  ±ô°ûŸG

.Éæà°VÉjôd kÉjóL kÉfÉëàeG

äÉcQÉ°ûe
 äGQhO  π`̀c  ‘  Qƒ°†◊G  Éæà°VÉjôd  ¿É`̀c

.É¡H âcQÉ°T »àdG §°SƒàŸG
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