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فاكهة تسهم في تقليل مخاطر السمنة
ä’Éch

 ¬cGƒØdÉH  Aƒ∏‡  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  Úª°†J  ¿CG  ¤EG  ájò¨àdG  AGÈN  QÉ°TCG
 ™æeh  ΩÉ`̀¶`̀©`̀dG  áë°U  IOÉ```̀ jRh  ¿Rƒ```̀dG  ¿Gó`̀≤`̀a  ‘  º¡°ùj  QÉ`̀°`̀†`̀ÿGh

.äÉHÉ¡àd’G
 øe π∏≤J ¿CG øμÁ ∫ƒæ«Ø«dƒÑdÉH á«æ¨dG ¬cGƒØdG ¿EÉa ójóL åëÑd kÉ≤ahh

.áæª°ùdGh …ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N
 á«æ¨dG  äGhö`̀†`̀ÿG  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  ¬°ùØf  A»°ûdG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh
 äGOÉ°†ªc  πª©J  Ió«Øe  á«JÉÑf  äÉÑcôe  ∫ƒæ«Ø«dƒÑdGh  ,∫ƒæ«Ø«dƒÑdÉH
 øe  º°ù÷G  áé°ùfCG  »ª–  É`̀¡`̀fCG  ±hô`̀©`̀ŸG  ø`̀e  ,º°ù÷G  ‘  Ió°ùcCÓd
 ¢VGôeCGh  ¿ÉWöùdG  πãe  á∏°üdG  äGP  ¢VGôeC’Gh  …ó°ùcCÉàdG  OÉ¡LE’G

.äÉHÉ¡àd’Gh á«LÉàdG Ö∏≤dG
 ‘  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  IOƒLƒe  ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG  IOÉ`̀e  ¿EÉ`̀a  ÚãMÉÑ∏d  É≤ah
 π«ãªàdG  ¢VGôeCG  ¢†©H  ≈∏Y  áehÉ≤e  äGÒKCÉJ  É¡dh  á«FGò¨dG  äÉÑLƒdG

.áæª°ùdGh 2 ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe ∂dP ‘ ÉÃ áæeõŸG »FGò¨dG
 ≈∏Y äGhö†ÿGh ¬cGƒØdG ‘ ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG IOÉe QÉKBG ¿ƒãMÉÑdG ¢SQOh
 ¬fCG GhóLhh ,áæª°ùdGh 2 ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl π«∏≤J
 ‘ kÉª¡e kGQhO ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG Ö©∏j ,…ó°ùcCÉàdG OÉ¡LE’G π«∏≤J ¤EG áaÉ°VEG

.áæª°ùdGh 2 ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe ÚH ábÓ©dG
 ,´ƒ÷G  äÉfƒeôg  º«¶æJ  ‘  kGQhO  ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG  Ö©∏j  ∂dP  ¤EG  áaÉ°VEG
 ∫hÉæJ óYÉ°ùj ¿CG øμÁh ,´ƒ÷G øe ó◊G ∫ÓN øe ™Ñ°ûdG ¿ƒeôg πãe
 π«∏≤J  ‹ÉàdÉHh  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  π«∏≤J  ‘  ∫ƒæ«Ø«dƒÑdÉH  á«æ¨dG  áª©WC’G
 kGAõL  kÉ°†jCG  á«JÉÑædG  äÉÑcôŸG  √òg  Èà©Jh  ,áæª°ùdÉH  áHÉ°UE’G  ô£N
 øe ¿ƒgódG Ò°ùμJ ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ,¿ƒgó∏d »FGò¨dG π«ãªàdG QÉ°ùe øe

.á«ægódG ¢VÉªMC’G Ió°ùcCG ∫ÓN
 ,∫ƒæ«Ø«dƒÑdG  IOÉ`̀e  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  ¬cGƒØdG  ø`̀eh

.ìÉØàdGh äƒàdGh ¢ûª°ûŸGh Öæ©dG

سبعيني يقتل 
زوجته بطريقة 

شنيعة
ä’Éch

  ∂«°ùμŸG  ‘ áaÉë°üdG â qé°V

 ΩGóbEG ƒgh …hÉ°SCÉe ÈîH

 ¢Sƒ°ù«N ≈Yój ¢üî°T

 (kÉeÉY 79) ô°SƒμdCG õjófÉfÒg

 á«æ¨ŸG ¬àLhR πàb ≈∏Y

 21) Éjó«d Éeôj á«μ«°ùμŸG

  ¢UÉ°UôdG  ¥ÓWEG ôKEG ,(kÉeÉY

 óMCG ‘ äGôe 3 É¡«∏Y

.ºYÉ£ŸG

 πJÉ≤dG ¿CÉH áaÉë°üdG äOÉaCGh

 πÑb á«ë°†dG ™e ôLÉ°ûJ

 ∫hÉM óbh , áÁô÷G  ´ƒbh

 áWô°û∏d Iƒ°TôdG Ëó≤J

 á≤aôH Üô¡dG øe øμªàj »c

.¬°SQÉM

 ∫É≤àYG ” :QOÉ°üŸG â©HÉJh

 ICGôeG ÖfÉL ¤EG ¢Sƒ°ù«N

 ´ƒbh AÉæKCG ¬≤aGôJ âfÉc

 ¬eGóbEG ÖÑ°S øμd ,áÁô÷G

 ⁄ …hÉ°SCÉŸG π©ØdG Gòg ≈∏Y

 ,á¶ë∏dG √òg ≈àM ±ô©oj

 ∑Éæg ¿CG ¤EG QOÉ°üŸG äQÉ°TCGh

 ΩÉb zRGõàHG ÉjÉ°†b{ ¬Ø∏e ‘

.kÉ≤HÉ°S É¡H

آمبر هيرد تخطط لفضح كل شيء
ä’Éch

 É¡aƒN É¡fÓYEG øe ºZôdG ≈∏Y

 ‘ á°ü≤dG øe É¡ÑfÉL Oô°S øe

 ÊƒL πãªŸG É¡≤«∏W ™e É¡YGõf

 »∏jO{ áØ«ë°U âØ°ûc ,ÖjO

 OÒg ÈeBG ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e

 ÜÉàc ô°ûæd äÉKOÉfi …ô oŒ

 ádhÉfi ‘ ,A»°T πc ¬«a …hôJ

 É¡JQÉ°ùN ôKEG ∫ÉŸG Ö°ùμd

 ÚjÓe 8 áª«≤H Ò¡°ûJ iƒYO

.≥HÉ°ùdG É¡LhR ó°V Q’hO

 øe Üqô≤e Qó°üe OÉaCGh

 ∫É«M á°ù qªëàe É¡fCÉH OÒg

 ‘ É¡fCG Éª«°S ’h ,äÉKOÉëŸG

 Ée É¡jód ¢ù«d á∏MôŸG √òg

.™«ª÷G QÉÑNEG ójôJh √ô°ùîJ

 É¡JôLCG á«fƒjõØ∏J á∏HÉ≤e ‘h

 É¡fCÉH OÒg âaÎYG ,kGÒNCG

 Ö«gôdG É¡cƒ∏°S ≈∏Y áeOÉf

 øe É¡LGhR IÎa ∫ÓN

 âªb ó≤d{ : ká∏FÉb ÖjO ÊƒL

 âKqó–h á©«¶a mäÉaô°üàH

 IÎa ∫GƒW Å«°S Üƒ∏°SCÉH

 má≤jô£H âaqô°üJ .ábÓ©dG √òg

 .kÉfÉ«MCG É¡ª¡aCG OÉcCG ’ áÑjôZ

 .zÒÑc ΩóæH ô©°TCG »æfEG

 AÉ£NCG âÑμJQG ó≤d{ :âaÉ°VCGh

 â∏b ÉŸÉ£d »æfCG q’EG ,IÒãc

.zá≤«≤◊G

العثور على
١٧ جثة في

ناد ليلي
ä’Éch

 ‘ á«∏ëŸG áWô°ûdG âæ∏YCG

 ÜƒæéH z¿óæd â°ùjEG{ Ió∏H

 17 åãL ≈∏Y Qƒã©dG É«≤jôaEG

 º¡ª¶©e πbC’G ≈∏Y kÉ°üî°T

.á«∏«d áfÉM ‘ ÜÉÑ°ûdG øe

 ¿EG :áWô°ûdG óFÉb ∫Ébh

 Gƒ¡Ñf IQÉŸG øe kGOGôaCG

 …òdG ,çOÉ◊G ¤EG áWô°ûdG

 ≈∏Y ,∑QÉH …Ô«°S ‘ ™bh

 øe äGÎeƒ∏«c 3 ‹GƒM ó©H

.áæjóŸG §°Sh

 »àdG ±hô¶dG{ :±É°VCGh

 ,≥«≤ëàdG ó«b É¡«a GƒJÉe

 ójó– ¬fGhC’ ≥HÉ°ùdG øeh

 øjòdG ÜÉÑ°ûdG IÉah ÖÑ°S

 18 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ

.zkÉeÉY 20h

 ™bƒe ‘ ¿ƒ«Øë°U OÉaCGh

 ¿Éμ°ùdG ¢†©H ¿CÉH çó◊G

 ⁄ º¡dÉØWCG ¿C’ ¿hô¶àæj

 ¢ùeCG º¡dRÉæe ¤EG GhOƒ©j

 ¤EG øjÒ°ûe ,âÑ°ùdG ∫hC’G

 çóM Ée ¿ƒ∏¡éj ‹ÉgC’G ¿CG

.¬fƒª¡Øj ’h

                   

موفق بهجت.. سلامات
طلاب روس يطورون أقمار4 

صناعية جديدة
ä’Éch

 ÜÓW  ΩÉ«b  øY  á«°ShôdG  á«eƒμ◊G  ±ƒ«dhQƒc  á©eÉL  âæ∏YCG

.ójóL »YÉæ°U ôªb ôjƒ£J ´hô°ûe ≈∏Y πª©dÉH É¡d Ú©HÉJ

 á«Øë°üdG  áeóÿG  øY  á«°ShôdG  z»à°ù«a{  áØ«ë°U  â∏≤fh

 ≈∏Y  Éæà©eÉ÷  Ú©HÉJ  ÜÓW  IóY  πª©j{  :É¡dƒb  á©eÉ÷G  ‘

 á«YÉæ°üdG QÉªbC’G ™«ªŒ ‘ ºgóYÉ°ùà°S äGhOCG ôjƒ£àd ´hô°ûe

 ∂∏àd  á°ü°üîŸG  äÉ«›ÈdG  ôjƒ£J  øe  º¡æμªà°Sh  IÒ¨°üdG

.zQÉªbC’G

 ÜÓ£dG  íæe  ƒg  ´hô°ûŸG  øe  ¢ù«FôdG  ±ó¡dG  ¿CG  âë°VhCGh

 á«YÉæ°üdG  QÉªbC’G  èeGôH  ôjƒ£àd  á«æ≤àdGh  á«ª∏©dG  äGQÉ¡ŸG

.ó©H øY QÉ©°ûà°S’G Iõ¡LCGh á«FÉ°†ØdG äÉÑcôŸGh

 »°ùμ«dCG á©eÉ÷G ‘ á«FÉ°†ØdG Iõ¡LCÓd ÜÉÑ°ûdG …OÉf ¢ù«FQ ∫Ébh

 ôª≤d kÓμ«g á©eÉ÷G ‘ ÜÓ£dG Qƒ£j ¿CG ¢VÎØŸG øe{ :øjQÉeƒc

 5  ¬°VôYh º°S  10 ¬dƒWh ΩGôZƒ∏«c  ƒëf  ¿õj  Ò¨°U »YÉæ°U

.zkÉ«≤«≤M kÉ«YÉæ°U kGôªb ¿ƒμ«°S ¬æμd ¬ªéM ô¨°U øe ºZôdÉHh º°S

 ÉHÓW  ¿CG  ≥HÉ°S  âbh  ‘  äôcP  ób  ±ƒ«dhQƒc  á©eÉL  âfÉch

 •É≤àd’ IójóL äÉ«æ≤J ôjƒ£J ´hô°ûe ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j É¡d Ú©HÉJ

.á«YÉæ°üdG QÉªbC’G äGQÉ°TEG

تنظيف ا<سنان عامل مهم 
Aطالة العمر

ä’Éch
 á∏HÉ≤dG  ,ôª©dG  ádÉWE’  áª¡ŸG  πeGƒ©dG  óMCG  ¿CG  çÉëHC’G  äóLh

.Ωƒ«dG øe Oófi âbh ‘ IÉ°TôØdÉH ∂fÉæ°SCG ∞«¶æJ ƒg ,πjó©à∏d

 ÖWh ¿Éæ°SC’G áë°U äÉ«cƒ∏°S ÚH •ÉÑJQ’G AÉÑWC’G ∞°ûμà°SGh

 øe ø°ùdG QÉÑc øe 5611 ‘ äÉ«aƒdG ÜÉÑ°SCG ™«ªL ≈∏Y ¿Éæ°SC’G

 ∫ÉLôdG iód ôWÉîŸG äGôjó≤J ÜÉ°ùMh 2009 ΩÉY ¤EG 1992 ΩÉY

.π°üØæe πμ°ûH AÉ°ùædGh

 ∫ƒ£d º¡e ô£N πeÉY ΩƒædG πÑb kÓ«d ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ¿CG GhóLhh

 πc ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ §«N ΩGóîà°SG ¿CG ,∂dP øe ÌcC’Gh ,ôª©dG

 ∫ƒ£d IÒÑμdG ô£ÿG πeGƒY øe ÉfÉc ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW IQÉjRh Ωƒj

.ôª©dG

 π«∏dG  ‘  IÉ°TôØdÉH  ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æJ  ΩóY  ¿EÉa  ,∂dP  ¤EG  áaÉ°VEGh

.áÄŸÉH 35-20 áÑ°ùæH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj

 øe  ójõj  kGó`̀ HCG  §«ÿG  ΩGóîà°SG  ΩóY  ¿EÉ`̀a  ,∂`̀dP  ≈∏Y  IhÓ`̀Yh

.kÉ«eƒj §«ÿG ΩGóîà°SÉH áfQÉ≤e áÄŸÉH 30 áÑ°ùæH ôWÉîŸG

 ®ÉØ◊G ‘ óYÉ°ùJ ºØdG áë°U äÉ«cƒ∏°S ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏Nh

 AÉ≤ÑdG Rõ©J É¡fCG kÉ°†jCG hóÑj øμdh á«ë°Uh á«©«ÑW ¿Éæ°SCG ≈∏Y

.ø°ùdG QÉÑc iód IÉ«◊G ó«b ≈∏Y

مراهق يخرج عملة من أنفه
ä’Éch

 øe á«fó©e á∏ªY êGôNEG øe (kÉeÉY 14) ôªb ÒªY ≥gGôŸG øμ“

 10 áHGôb ∑Éæg á≤dÉY â∏X Éeó©H ¬ØfCG øe äÉ°ùæH á°ùªÿG áÄa

.äGƒæ°S

 øe á©HGôdG ‘ ¿Éc ÉeóæY ¬ØfCG ‘ â≤∏Y á∏ª©dG ¿EÉa ≈àØdG Ö°ùMh

.∞fC’G ∞jƒŒ ‘ á≤dÉY â∏Xh ,Ö©∏j ƒgh É¡∏NOCG å«M ,√ôªY

 º°ùL  Oƒ`̀Lh  ±É°ûàcG  ‘  ôªb  Ió`̀dGh  ≥ah  AÉÑWC’G  íéæj  ⁄h

 Éeó©H  ,á«Ñ£dG  õcGôª∏d  IOó©àŸG  É¡JGQÉjR  ºZQ  ∞fC’G  ‘  Êó©e

.Ωó≤dG Iôc ¬Ñ©d AÉæKCG ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U øe ≈àØdG ≈μà°TG

 ¬fEÉa ,ôªb øY á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U â∏≤f Ée Ö°ùMh

 äÉëàa ióMEG ≥∏¨j ¬∏©L …òdG ôeC’G ,¬ØfCG ‘ ⁄CÉH kGôNDƒe ô©°T

.á«fó©ŸG á∏ª©dG êhôîH CÉLÉØ«d ,Iƒ≤H ïØæjh ¬ØfCG

سنغالي ا<كثر متابعة على «تيك توك»
ä’Éch

 z∑ƒJ ∂«J{ ≥«Ñ£J ≈∏Y á©HÉàe ÌcC’G ¢üî°ûdG Ω’ »HÉN íÑ°UCG

 ¿ƒ«∏e  142^7  ¤EG  ¬«©HÉàe  OóY  ´ÉØJQG  ó©H  IQƒ°üŸG  ™WÉ≤ª∏d

 ,z∑ƒJ  ∂«J{  áª‚  Ω’  »HÉN  RhÉ`̀Œh  .⁄É©dG  ∫ƒM  ¢üî°T

.¢üî°T ¿ƒ«∏e 142^3 É¡©HÉàj »àdG ƒ«∏«eCG …O ‹QÉ°T

 øe  íÑ°üj  ¿CG  øe  á«dÉ¨æ°S  ∫ƒ°UCG  øe  ‹É£jEG  ƒgh  Ω’  øμ“h

 »°SÉ°SCG  πμ°ûH  ô¡à°TGh  ,âfÎfE’G  ≈∏Y  IQƒ¡°ûŸG  äÉ«°üî°ûdG

 ≈∏Y  ô°ûàæJ  »àdG  äÉgƒjó«ØdG  øe  ôî°ùJ  áàeÉ°U  ™WÉ≤e  åH  ‘

.äGógÉ°ûŸG ÚjÓe ó°üë«d ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe

 ÉeóæY 2020QGPBG  ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG á°üæe ¤EG  º°†fG óbh

 Ú©HÉàŸG  áÑfi  Ö°ùàcGh  ,ÉfhQƒc  áëFÉL  ôKEG  OÓÑdG  ¥ÓZEG  ”

.áeó≤ŸG IOÉŸG áWÉ°ùH ÖÑ°ùH

سيدة تتباهى بأكل «هامستر»
ä’Éch

 ≈∏Y ƒjó«a äô°ûf Ió«°S ≈∏Y ¢†Ñ≤dG á«fÉ£jÈdG áWô°ûdG â≤dCG

.kGÒ¨°U kÉfGƒ«M πcCÉJ »gh z∑ƒÑ°ù«a{

 Ió«°ùdG  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  ôjÉ°ûædƒμæ«d  á©WÉ≤e  ‘  áWô°ûdG  â≤dCGh

 á«μ∏ŸG  á«©ª÷G  ™`̀e  ¿hÉ©àdÉH  ,É¡ª°SG  ø`̀Y  ∞°ûμj  ⁄  »àdG

.äÉfGƒ«◊G ájÉª◊ á«fÉ£jÈdG

 zÎ°ùeÉg{ πà≤J »gh É¡d ƒjó«a ∫hGóJ ó©H Ió«°ùdG ∫É≤àYG AÉLh

.™∏ÑdG á«∏ªY π«¡°ùàd AÉŸÉH áæ«©à°ùe ¬∏cCÉJh

 å«M ó– ‘ zÎ°ùeÉ¡dG{ âª¡àdG Ió«°ùdG ¿EÉa ,äÉ≤«≤ëàdG ≥ahh

.ÚjÉcƒμdG øe á«ªc ≈∏Y ¬H RƒØdG ó©H â∏°üM

øWƒdG
 AÉ°†≤d ≈Ø°ûà°ùŸG QOÉZh Ió«L áë°üH äÉH ¬fCG ócCG …òdG âé¡H ≥aƒe ÒÑμdG ºéædG ™e zøWƒdG{ â∏°UGƒJ

.ΩÉjCG πÑb á«ë°U áμYƒd ¬°Vô©J ó©H ∫õæŸG ‘ ágÉ≤f IÎa

 ≈∏Y  »°†jôªàdGh  »Ñ£dG  ÉgQOÉch  π°SÉÑdG  ≈Ø°ûà°ùe  IQGOE’  ¬fÉæàeGh  √ôμ°T  ºéædG  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ióHCGh

.AÉØ°û∏d ¬∏KÉ“ ≈àMh ¬aÉ©°SEG á¶◊ òæe ¬d ÉgƒdhCG »àdG ájÉæ©dG

 É¡«a ¬≤aGQ ¬àë°U ≈∏Y ¿ÉæÄªWÓd ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ÒÑμdG ¿ÉæØdG IQÉjõH ΩÉb ób …RÉZ ø°ùfi ÚfÉæØdG Ö«≤f ¿Éch

.…QƒN ¿ƒª«°S ≥°ûeO ´ôa ô°S ÚeCGh ÂÉZ ô°VÉ“ ≥°ûeO ´ôa ôjóe

 ,√QGhR ¬dÉÑ≤à°SG ∫ÓN IOÉà©ŸG ¬àª°ùH ≈∏Y âé¡H ≥aƒe ®ÉØM IQÉjõdG øe äô°ûàfG »àdG Qƒ°üdG ‘ âaÓdGh

 …Qƒ°ùdG  √Qƒ∏μ∏ah  ¬«fÉZCÉH  º¡Hô£jh  ÚjQƒ°ùdG  √ƒLh  ≈∏Y  áeÉ°ùàH’G  ´Qõj  ΩGhó`̀dG  ≈∏Y  ¿Éc  …òdG  ƒgh

.π«°UC’G


