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 øeõdG  øe  …CG  ,zøjô°ûJ{  áØ«ë°U  øeR  øe  Ëób  π«eRh  ≥jó°U  øe  k’É°üJG  â«≤∏J  ΩÉjCG  òæe

.π«ª÷G

 …òdG Ée !iôJ :»°ùØf ‘ â∏b ,á∏jƒW äGƒæ°S ó©H AÉL ¬fC’ ∫É°üJ’G Gòg âHô¨à°SG ájGóÑdG ‘

.¿ƒdƒ≤j Éªc Öé©dG π£H ÖÑ°ùdG ±ôY GPEG øμd ?ÜÉ«Z ∫ƒW ó©H »H ≥jó°üdG Gòg ô qcP

 Ö°üæe âª∏°ùJ ∂fCG º∏◊G ‘ âjCGQ :ÜÉLCÉa ,kGÒN ¬∏©LG º¡∏dG ÒN !ΩÉæŸÉH ∂àØ°T ¢ùeCG :∫Éb

 ÉgóæY :kÓFÉb Oôa ,kGQƒa QòàYCÉ°S É¡àYÉ°S :OOôJ ¿hO øe â∏bh âμë°V ,AGQRƒdG ¢ù∏› ¢ù«FQ

!âbh …óæY ¿Éc GPEG :â∏≤a ,Éæ«∏Y ΩÓ°ùdG OôJ ¿CG ƒLQCG

-≥jó°üdG  º°SG  ôcP øY QòàYCGh ,QÉμaC’G  äÉæH  øe hCG  kÓ«îJ â°ù«dh kÓ©a âKóM áŸÉμŸG  √òg

.¿B’G ¬ÑàcCÉ°S ÉªY á«FGôLEG hCG á«fƒfÉb á«dhDƒ°ùe …CG ¬∏ qªMCG ’ »c π«eõdG

 ¢ù«FQ  ó«°ùdG  øe  ¿PE’ÉH  z∫É«ÿG áeƒμM{ É¡«ª°SCG  áeƒμM πμ°TCG  ¿CG  äQô≤a  IôμØdG  »æàÑéYCG

!ΩÉæeh á¶≤j ΩÓMCGh ∫É«Nh ΩÓc øe á«°VGÎaG áeƒμM kÓ°UCG »¡a ,AGQRƒdG ¢ù∏›

 Qó°UCÉ°S z¥hôfi Ö∏b øe{h ,¬°û«©f …òdG AÓÑdG øe OÉÑ©dGh OÓÑdG PÉ≤fEG áeƒμ◊G √òg áª¡e

 IÒd áÄªKÓKh ∞dCÉH õÑÿG á£HQ ¿hÎ°û«a ,AGQRƒdG IOÉ°ùdG øY ºYódG ™aôH »eGõdEG QGôb ∫hCG

!Üô©dG áeCG Éj kÉ©«ªL ¬fƒaô©J »bÉÑdGh ,IÒd 3500`H øjõæÑdG Îdh

 ¿CG  ≈∏Y  IóMGh  IQÉ«°ùH  ôjRƒ∏d  íª°ùj  ÚæWGƒŸGh  AGQRƒ`̀dG  ≈∏Y  á≤Ø°ûdGh  áaCGôdG  ÜÉH  øeh

 »àeƒμM ó°übCG  -áeƒμ◊G ôaƒJ ¿CG  ¢SCÉH ’h ,¢UÉÿG ¬dÉe øe zøjõæÑdG{ ÉgOƒbh øªK ™aój

 ∑Ó¡à°SGh øjõæÑ∏d kGÒaƒJ º¡dÉªYCG ¤EG AGQRƒdG IOÉ°ùdG π≤æd Ωƒ‚ ¢ùªN äÓaÉM -á«°VGÎa’G

.äGQÉ«°ùdG

 ,ÚæWGƒŸG  ÚH  ∫OÉY  πμ°ûH  »æWƒdG  œÉædG  ™jRƒJ  √òg  ∫É«ÿG  áeƒμM  ≈∏Y  ¬°ùØf  QÉWE’G  ‘

 ,kGOÉ°ùa  ÌcC’G  øjó°SÉØdG  º«eCÉJh  ,kGOÉ°ùa  ÌcC’G  ø neh  ó°SÉØdG  ø neh  ,OÉ°ùØdG  Ωƒ¡Øe  ójó–h

.∑Ó¡dG øe »æWƒdG OÉ°üàb’G PÉ≤fEG ‘ º¡°ùj ÉÃ ºgOÉ°ùa ∞«ØîàH øjôNBÓd äGQGòfE’G ¬«LƒJh

 ™ªàéŸG  ‘h  »eƒμ◊G  ó°ù÷G  ‘  OÉ°ùØdG  øeÉμe  ≈∏Y  ó«dG  ™°Vh  á«Ø«c  ‘  øªμJ  á∏μ°ûŸG  øμd

 ¿ƒμj ¿CG Öéjh ,zøjó°ùØŸGh OÉ°ùØdG áëaÉμe IQGRh{ É¡ª°SG IQGRh çGóMEG Ö∏£àj Gògh ,ÊóŸG

 ¥ôWh º¡Ñ«dÉ°SCÉH  ¬àaô©Ÿ øjó°SÉØdG  ∞°ûàμj øe ÒN ¬fC’ kÉ≤HÉ°S  kGó°SÉa  OÉ°ùØdG  áëaÉμe ôjRh

!ΩÉ©dG ∫Éª∏d º¡Ñ¡f

 äCGÎgG »àdG ≈£°SƒdG á≤Ñ£∏d QÉÑàY’G IOÉYEG áeƒμ◊G áª¡e ¿ƒμà°ùa ôcòj A»°ûdÉH A»°ûdG ¿C’h

!áÄ«ÑdGh áeƒμë∏d á≤jó°U ÒZ á≤Ñ£dG √òg π©L …ôéjh iôL Éªa ,™«bôJ ¤EG áLÉëH äQÉ°Uh

 Öéj  äGQGRh  ≈∏Y  Éæfƒ«Y  Éæëàa  øëæa  ,ô`̀NB’G  ¢†©ÑdÉH  É¡°†©H  èeO  øμÁ  äGQGRh  ∑Éæg

.»ª∏©dG åëÑdGh ‹É©dG º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh :πãe É¡«dEG IOƒ©dG

 ¿C’  »eƒ≤dG  OÉ°TQE’G  øY  AÉæ¨à°S’G  øμÁh  ,»eƒ≤dG  OÉ°TQE’Gh  áaÉ≤ãdGh  áMÉ«°ùdG  IQGRh

 πªμJ  É¡©«ªéa  ∞MÉàŸGh  QÉKB’G  É¡«dEG  ±É°†jh  ,áYƒæàŸG  á«eƒ≤dG  ¿ƒæØdG  ¿ƒæ≤àj  Éæ«æWGƒe

.É¡°†©H

 â–  á«©«Ñ£dG  äGhÌdGh  §ØædGh  áYÉæ°üdG  IQGRh  ,á«FÉŸG  OQGƒŸGh  …ôdGh  áYGQõdG  IQGRh

.äÉYÉæ°üdG √òg πãe ¤EG áLÉëH øëæa »Hô◊G ™«æ°üàdG áª¡e É¡«dEG ±É°†j ,¢VQC’G ¥ƒah

 πª©à°Sh ,ôØ°ùdG äGRGƒLh ôaÉîŸGh QhôŸG ÉjÉ°†≤H ºà¡J »gh øWGƒŸG áeóNh øeC’G IQGRh

 øWGƒŸG πNój å«M áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdG áHôŒ òNCÉæ°S PEG äGòdÉH ´ôØdG Gòg áà“CG ≈∏Y áeƒμ◊G

 äÉeƒ∏©ŸÉH  RÉ¡÷G  º«≤∏J  ó©H  √ôjƒ°üJ  ºà«a  ,á«dB’G  äÉaGô°üdG  ¬Ñ°ûJ  ´QÉ°ûdG  ‘  áaôZ  ¤EG

.áÑ«é©dG ádB’G √òg øe ôØ°ùdG RGƒL º∏à°ùj ≥FÉbO ó©Hh ,áeRÓdG

 »àdG á«°VGÎa’G »àeƒμM èeÉfôH ø∏YCÉ°S kÉ«ª°SQ »Ø«∏μJ ºàj ÉeóæYh ,§≤a ΩÓbCG ¢ShDhQ √òg

!!!kGóHCG QƒædG iôJ ød

…QGO ΩÉ°üY
حكومة خيال!

أعراض تشير إلى الجوع ا�وكسجيني
ä’Éch

 Úé°ùchC’G ¢ü≤f ¿CG ±ƒμæjQƒZ ¿ÉehQ QƒàcódG Iô°SC’G ÖW »°UÉ°üàNG ø∏YCG

 ¬JÉeÓYh ¬HÉÑ°SCG  Éªa  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d  á°UÉNh º°ù÷G ≈∏Y IQƒ£N πμ°ûj

 á°UÉNh  ,º°ù÷G  Oƒbh  ƒg  ,Úé°ùchC’G  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh  ?¬æe  ájÉbƒdG  ¥ôWh

.áØ∏àfl ÜÉÑ°SC’ »æ«é°ùchC’G ´ƒ÷G çóëj ¿CG øμÁh ,ÆÉeódG ÉjÓÿ

 ¿CG øμÁ ¢ü≤ædG Gògh ,Úé°ùchC’G ¢ü≤f »æ©j ,»æ«é°ùchC’G ´ƒ÷G{ :∫Ébh

 áHÉ°UE’G  ádÉM ‘ Éªc ,áFôdG  ∞∏àH  á£ÑJôe ¿ƒμJ ób  ,áØ∏àfl ÜÉÑ°SC’  çóëj

 ∂dòch ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG hCG óéà°ùŸG »LÉàdG ¢ShÒØdG ihó©H

 ¿Éμe ‘ á∏jƒW IÎa çƒμŸGh ÊóÑdG •É°ûædG á∏bh πeÉÿG IÉ«◊G §‰ ÖÑ°ùH

 …ƒ÷G  AGƒ¡dG  ¤EG  áeÉ°S  äGRÉZ  çÉ©ÑfG  ÖÑ°ùdG  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  Éªc  ,≥∏¨e

 Öéëj  RÉ¨dG  Gògh  .OƒbƒdG  ¥ôM  øY  èàæj  …òdG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùchCG  ∫hCG  πãe

 Öcôe)  ÚHƒ∏Zƒª«g  »°ùcƒHQÉc  Öcôe  ¿ƒμJ  ¤EG  …ODƒ`̀j  Ée  ,ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

 ¿CG  øμÁ  …ƒ÷G  AGƒ¡dG  çƒ∏Jh  ΩódG  ô≤a  ¿CG  Éªc  ,(¿ƒHôμdGh  ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

.ziôNCG ÜÉ°SCG ∑Éægh ,»æ«é°ùchC’G ´ƒ÷G ÉÑÑ°ùj

 ,Úé°ùchC’G  ¢ü≤f  øe  øjQô°†àŸG  ∫hCG  ƒg  »Ñ°ü©dG  è«°ùædG  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 ,ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ¢SÉ©ædGh ΩÉ©dG ∞©°†dG Ò°ûj ¿CG øμÁ ∂dòd

 ∫ÓN  øe  Úé°ùchC’G  ¢ü≤f  ójó–  øμÁ{  :±É°VCGh  .Úé°ùchC’G  ¢ü≤f  ¤EG

 iƒàfi  ¿Éc  GPEÉ`̀a  .¢†ÑædG  è°ùcCÉJ  ¢SÉ«≤e  ΩGóîà°SÉH  ΩódG  ™Ñ°ûJ  iƒà°ùe

 ádÉM  ¤EG  Ò°ûj  ∂dP  ¿hOh  ,»©«ÑW  ƒ¡a  áÄŸÉH  95  øe  ≈∏YCG  Úé°ùchC’G

 ∂dP á«Ø∏N ≈∏Yh ,»Ñ°ü©dG è«°ùædG ∞∏J ‘ Úé°ùchC’G ¢ü≤f ô¡¶jh ,á«°Vôe

 ¢VÉØîfGh ó∏÷G Üƒë°Th ¢SÉ©ædGh QGhódGh ´Gó°üdGh ΩÉ©dG ∞©°†dG ô¡¶j

.zÚé°ùchC’G ¢ü≤æd IOófi ÒZ äÉeÓY É¡©«ªL √ògh ,ΩódG §¨°V iƒà°ùe

 ájƒ¡J  »g  Úé°ùchC’G  ¢ü≤f  øe  ájÉbƒ∏d  á«°SÉ°SC’G  á≤jô£dG  ¿CG  í°VhCGh

.§«°ûf IÉ«M §‰ ´ÉÑJGh áaô¨dG

 •É°ûædGh §«°ûf IÉ«M §‰h áaô¨dG ájƒ¡J »g ,ájOÉ«àY’G ájÉbƒdG ¿EG ºàNh

 á«aÉc á«ªc ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁ å«M ´QÉ°ûdG ‘ ™jô°ùdG »°ûŸGh ,»°ûŸG ÊóÑdG

 ¢†©Hh  Úé°ùchC’ÉH  êÓ©dG  áæeõŸG  ä’É◊G  ‘  ±É°†jh  ,Úé°ùchC’G  øe

.ájhOC’G ´GƒfCG

لعلاج آثار 
الكدمات في 

الجسم
ä’Éch

 zøjóæjhôa{ á∏› âë°VhCG

 »àdG äÉeóμdG ¿CG á«fÉŸC’G

 ,ΩÉ£JQ’G áé«àf çó–

 IQÉÑY »g IQÉ°V ÒZ Èà©Jh

 â– çóëj …ƒeO ™ªŒ øY

 øe »Øàîj ¿CG øμÁh ó∏÷G

 øe IÎa ó©H ¬°ùØf AÉ≤∏J

.âbƒdG

 ¢Vô©àdG óæY áeóμdG πμ°ûàJh

 º q£– ¤EG …ODƒJ áHô°V ¤EG

 í£°S øe áÑjô≤dG ΩódG á«YhCG

 Öjô°ùàH íª°ùJ ºK øeh ,ó∏÷G

 áé°ùfC’G ¤EG ΩódG øe á«ªc

.ó∏÷G â– ™≤J »àdG

 ¢ù nÑàëoŸG ΩódG ÖqÑ°ù oj óbh

 ‘ hóÑJ »àdG áeóμdG Qƒ¡X

 ÚH ™ªéj ¿ƒ∏H áeÓY ájGóÑdG

 Ò¨àj º oK ,¥QRC’Gh Oƒ°SC’G

.‘É©àdG ∫ÓN ¿ƒ∏dG

 á∏éŸG AGÈN í°üfh

 ,zøjQÉÑ«g{ ºgôe ∫Éª©à°SÉH

 É¡éàæj ádÉ©a IOÉe ƒgh

 ≈∏Y πª©Jh ,¬°ùØf º°ù÷G

.§∏éàdG øe ΩódG ™æe

المهند كلثوم أفضل مخرج في المغرب
øWƒdG

 º∏«ØdG êôfl ó°üM

 »FGhôdG …Qƒ°ùdG

 z±GôZƒJƒa{ Ò°ü≤dG

 Ωƒã∏c óªfi óæ¡ŸG

 êGôNEG π°†aCG IõFÉL

 ¿ÉLô¡e ΩÉàN ‘

 »FÉªæ«°ùdG QƒædG

 ¬JQhóH ‹hódG

 QGódG ‘ á©HGôdG

.Üô¨ŸÉH AÉ°†«ÑdG

 º∏«ØdG çGóMCG QhóJ

 Üô◊G äGÒKCÉJ ∫ƒM

 ó©H Éeh ájQƒ°ùdG

 πØ£dG ≈∏Y Üô◊G

 ádÉª©dGh …Qƒ°ùdG

 º¡«∏Y ¢VôØJ »àdG

 ÖfÉL ¤EG ±ƒbƒdG

 ºYódG Ëó≤àd ºgô°SCG

 πHÉ≤e º¡d ‹ÉŸG

 øY AÉæ¨à°S’G

 ,á«ª«∏©àdG º¡bƒ≤M

 ôKC’G øY çóëàjh

 ¬d Gƒ°Vô©J …òdG

 Üô◊G ó©H Éª«a

 ìô£j ¬fCG ¤EG áaÉ°VEG

 áeRC’G äÉ°ùμ©æe

 ≈∏Y ¿É°ùfE’G ´Gô°Uh

.AÉ≤ÑdG

أفضل وأسوأ 
ا�طعمة 
ل6سنان

ä’Éch
 ´ƒf ¿CG ¤EG AGÈÿG QÉ°TCG

 º¡°ùj ób ¬dhÉæàf …òdG ΩÉ©£dG

 ¿Éæ°SC’G áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘

 ºéM IOÉjR ‘ º¡°ùj hCG

.É¡Ñ«°üj ób …òdG Qô°†dG

 ¿Éæ°SCÓd áª©WC’G CGƒ°SCG øeh

 áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG »g

 ¬cGƒØdGh ôμ°ùdG øe á«dÉY

 ¿ƒª«∏dG πãe á«°†ª◊G

 ,¿ƒØjôμdGh ∫É≤JÈdGh

 á£«°ùÑdG äGQó«gƒHôμdGh

 ≥FÉbQh ¢†«HC’G õÑÿG πãe

 áÑ∏°üdG áª©WC’Gh ,ÉWÉ£ÑdG

.è∏ãdG πãe

 ¿Éæ°SCÓd áª©WC’G π°†aCG ÉeCG

 äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG πª°ûàa

 ìÉØàdGh Qõ÷G πàe á°ûeô≤e

 áª©WC’G kÉ°†jCGh ,¢ùaôμdGh

 ÚJhÈdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«æ¨dG

 êÉLódG πãe ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG

 ¤EG áaÉ°VEG ,¢†«ÑdGh ∂ª°ùdGh

 á«ªc ≈∏Y É¡FGƒàM’ äGô°ùμŸG

 πãe ¿OÉ©ŸG øe á«dÉY á«FGòZ

.Éæ«ŸG …ƒ≤J »àdG Ωƒ«°ùdÉμdG

                   
سوزان نجم الدين «عروس ٢٠٢٢»

أمل عرفة لرنا ا�بيض: 
«ممنوع ما تعملي كوميديا»

øWƒdG
 ÚHh  É¡æ«H  áKOÉëŸ  IQƒ°U  ¢†«HC’G  ÉfQ  áªéædG  äô°ûf

 Ió©d  ¤hC’G  ó«∏≤J  ≈∏Y  â≤∏Y  »àdG  áaôY  πeCG  áªéædG

 »∏ª©J  Ée  ´ƒæ‡  ,IÒÑc  ábÉW  pâ`̀ fCG  ,É`̀ fQ{  :äÉfÉæa

 Ö©°U  É`̀fCG  ,Ò`̀ NC’G  AÉ≤∏dÉH  »æ«Jƒe  ,´ƒæ‡  Éjó«eƒc

 Iƒ∏◊G ∂àbÉW ÒZ ,»Ñ∏b  øe âμë°Vh »æμë°†j kGóM

 :∫ƒ≤dÉH  É¡«∏Y  ÉfQ  äOQh  .zá«dÉZ  Éj  p∂«æ¡H  ,åjó◊ÉH

 »æ«àMôa ¢ûjOCG »bó°üàH Ée ,á«dÉ¨dG πeCG Éj ∂Ñ∏b π«NO{

 §°SƒdÉH  πFÓ≤dG  øe  pâ`̀fCG  ,»æ«a  ∂JOÉ¡°ûHh  ∂àdÉ°SôH

 Ö∏b øe ∂«g ,ÊGõMCÉHh »MGôaCÉH »æjófÉ°ùàH »∏j »æØdG

 »∏«aóJh  »æjƒ≤àd  ∂æe  á≤K  πμHh  ,ídÉ°üe  ÓHh  É«fódG

 áfÉæa ∂fEG ÒZ á«≤«≤M âNCG ∂°ùëH ,ƒ∏◊G ∂eÓμH »Ñ∏b

.zπeCG óéæY âfCG ,¬eó≤àH »°û∏c ≥°û©Hh É¡≤°û©H

كم تبلغ ثروة براد بيت؟
ä’Éch

 ∫ƒM  √QGô≤H  Qƒ¡ª÷G    â«H  OGôH    Ohƒ«dƒg  º‚  Ωó°U

 ¬fCG  ¤EG  kGÒ°ûe ,IÒNC’G  ¬JÉëjô°üJ ∫ÓN øe ∫GõàY’G

.π°†aCG OÉ©àH’G ¿EÉa ¬eó≤j ¿CG ≥ëà°ùj Ée óéj ⁄ ¿EG

 ,Qƒ¡ª÷G iód ÚÑÑëŸG ΩƒéædG ÌcCG øe â«H OGôH ó© ojh

 ,áª¡e ΩÓaCG ‘ á«°ù«FQ QGhOCÉH ΩÉb áæ°S 30 ióe ≈∏Y ƒ¡a

 øe kGóMGh íÑ°UCG  ≈àM Úæ°ùdG  Qhôe ™e ¬ª‚ ó©°Uh

.Ohƒ«dƒg ‘ Ú∏ãªŸG ºgCG

 ó≤©dG ‘ √QGhOCG ≈∏Y ¬«∏Y π°üëj ¿Éc …òdG ôLC’G Qó≤ ojh

 Q’hO  ¿ƒ«∏e  20`H  øjô°û©dGh  …OÉ◊G ¿ô≤dG  øe  ∫hC’G

 ¬JhôK ≠∏ÑJ  z¢ùHQƒa{ á∏›  ôjô≤àd kÉ≤ahh ,QhódG ≈∏Y

 á«aÉ°üdG  ¬JhôK  ´ƒª›  ƒgh  Q’hO  ¿ƒ«∏e  300  ƒëf

 ∫ƒ°UCG  øe  ∂∏àÁ  Ée  É¡«dEG  ÉæØ°VCG  GPEG  É`̀eCG  ,ájôjó≤àdG

.Q’hO QÉ«∏e â«H IhôK RhÉéààa

øWƒdG
 á«°ùæ÷G  πªëjh  π°UC’G  …Qƒ°S  ∫ÉªYCG  πLQ  É¡Ñ«£N  ¿CG  øjódG  º‚  ¿GRƒ°S  áªéædG  äó`̀cCG

.ΩÓYE’G πFÉ°Sh ‘ kGÒãc ¬æY çóëàJ ¿CG ‘ ÖZôj ’ ƒgh ,á«JGQÉeE’G

.IôFÉ£dG Ïe ≈∏Y ,¢ùjQÉH ¤EG É¡≤jôW ‘ âfÉc Éªæ«H É¡Ñ«£N ≈∏Y âaô©J É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

.Üƒ°ùfi ÒZ Ée A»°T çóM GPEG ’EG ,z2022 ¢ShôY{ ¿ƒμJ ób É¡fCG ¤EG âàØdh


