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«الوضع الصامت» يؤدي
إلى آثار نفسية مدمرة

ä’Éch
 á∏«°Sƒc  »còdG  ∞JÉ¡∏d  zâeÉ°üdG  ™°VƒdG{  π«©ØJ  ¿CG  øe  á°SGQO  äQòM

.á«°ùμY áé«àf ¤EG …ODƒj ób á«còdG ∞JGƒ¡dG ¿ÉeOEG áëaÉμe ‘ IóYÉ°ùª∏d

 äGQÉ©°TE’G ºàc ¿CG ,á«cÒeC’G É«fÉØ∏°ùæH áj’h øe á°SGQódG hó©e ∞°ûàcGh

 ¿ƒ°üëØj á«còdG ∞JGƒ¡dG »eóîà°ùe π©éjh kÉ«°ùØf kÉŸDƒe ¿ƒμj ¿CG  øμÁ

 ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  áÑ°ùædÉH  á°UÉNh  ,π`̀bCG  ¢ù«dh  ÌcCG  º¡ØJGƒg

 ‘ ÈcCG  πμ°ûH ¿ƒ©àªà°ùj ºgAÉbó°UCG  ¿CG  ¿hó≤à©jh ,´É«°†dG  øe ±ƒÿG

.º¡HÉ«Z

 100 øe ÌcC’ …CGQ ´Ó£à°SG äôLCG Éeó©H É¡éFÉàf ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh

 äGQÉ©°TEG  º¡jód  ¿Éc  GPEG  Éeh  ,á«còdG  ∞JGƒ¡∏d  º¡eGóîà°SG  ¿CÉ°ûH  ¢üî°T

.π«¨°ûàdG ±É≤jEG hCG π«¨°ûàdG ó«b

 ‘ z¿ƒØjBG{  ∞JGƒ¡d  kÉeóîà°ùe 138 øe á«cƒ∏°S  äÉfÉ«H  ¿ƒãMÉÑdG  ™ªLh

 AÉ¨dEG  äGQÉ«N ºgƒëæeh ,kÉeÉY 36 ôªY §°SƒàÃh ,Ú°ùæ÷G øe ÉcÒeCG

 äƒ°üdG  ºàc  AÉ¨dEGh  ,(…OÉ©dG  ™°VƒdG)  RGõàg’G  ™e º¡ØJGƒg äƒ°U ºàc

 ™°Vh) RGõàg’G ™e äƒ°üdG ºàch ,(§≤a äƒ°üdG ™°Vh) RGõàgG ¿hO øe

.(âeÉ°üdG ™°VƒdG) RGõàgG ¿hO øe äƒ°üdG ºàc kGÒNCGh ,(§≤a RGõàg’G

 ºgÓJ  ,áÄŸÉH  42  áÑ°ùæH  §≤a  RGõàg’G  ™°Vh  ¿ƒcQÉ°ûŸG  º¶©e  QÉàNGh

 ™°VƒdG áÄŸÉH 13 Ωóîà°SG ÚM ‘ ,…OÉ©dG ™°VƒdG Gƒeóîà°SG áÄŸÉH 36,2

.âeÉ°üdG ™°VƒdG Gƒeóîà°SG áÄŸÉH 8,7h ,§≤a »Jƒ°üdG

 óLƒJ  ’)  kÉeÉ“  äGQÉ©°TE’G  Gƒªàc  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ∞°ûàcGh

 π°UGƒàdG  πFÉ°Sƒd  ΩGóîà°SG  ≈∏YCG  º¡jód  ,(á«Jƒ°U  äGQÉ°TEG  hCG  äGRGõàgG

.Qôμàe πμ°ûH É¡fƒeóîà°ùj hCG º¡ØJGƒg ¿ƒ°üëØjh ,»YÉªàL’G

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd äGQÉ£NE’G äÉμ°SEG ¿CG ¤EG á°SGQódG ≥jôa ¢ü∏Nh

 ≈∏Y  º¡d  kÉfGõMEG  Ì`̀cCG  hóÑj  AÉªàf’G  ¤EG  áLÉ◊Gh  ´É«°†dG  øe  ±ƒ`̀ÿG

.»°ùØædG iƒà°ùŸG

فاكهة شائعة 
تقلل الانتفاخ

ä’Éch
 É¡JôLCG á°SGQO äóLh

 ‘ ƒ«HƒchQÉg á©eÉL

 ¿CG øμÁ RƒŸG ¿CG ¿Éfƒ«dG

 ñÉØàf’G π«∏≤J ≈∏Y πª©j

.áÄŸÉH 50 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH

 RƒŸG ¿CG ƒg ∂dP ‘ ÖÑ°ùdGh

 áehÉ≤ŸG ÉjÒàμÑdG øe ójõj

 áaÉ°VEG ,Ió©ŸG ‘ ñÉØàfÓd

 áæ≤ëH º°ù÷G ójhõJ ¤EG

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe á«ë°U

 äGRÉ¨dGh πFGƒ°ùdG π«∏≤àd

.áªcGÎŸG

 äÉeóÿG áÄ«g Ωó≤Jh

 É«fÉ£jôH ‘ á«æWƒdG á«ë°üdG

 ñÉØàf’G π«∏≤àd íFÉ°üf IóY

 á°SQÉ‡ :RƒŸG ∫hÉæJ ±ÓîH

 ≠°†eG ,ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG

 Öæéàd ≥∏¨e ∂ªah ΩÉ©£dG

 ÒãμdG Üô°TG ,AGƒ¡dG ´ÓàHG

 áª©WC’G ∫hÉæJ ,AÉŸG øe

 âÑ°UCG GPEG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG

 äÉÑLh ∫hÉæJ ,∑É°ùeE’ÉH

 øe k’óH IQôμàeh IÒ¨°U

 ∂«dóàH ºb ,IÒÑμdG äÉÑLƒdG

 QÉ°ù«dG ¤EG Úª«dG øe ∂Jó©e

.á°ùÑàëŸG íjôdG ôjôëàd

بريتني سبيرز: «إنني في حالة صدمة»
ä’Éch

 á«ŸÉ©dG áªéædG äOÉY

 ¤EG RÒÑ°S »æàjôH

 ácQÉ°ûŸ ÉgQƒ¡ªL

 ó©H ,º¡©e É¡JÉ«eƒj

 øe ´ƒÑ°SCG ÜQÉ≤j Ée

.É¡FÉØàNG

 ácQÉ°ûe ¤EG äóªYh

 øY π«°UÉØàdG ¢†©H

 ó©H Iójó÷G É¡JÉ«M

 É¡JÉ«eƒjh ,êGhõdG

 ™e ójó÷G É¡dõæe ‘

.É¡LhR

 ‘ øcCG ⁄{ :âdÉbh

 ,ó©H π°ù©dG ô¡°T

 â∏≤àfGh âLhõJ

 ójóL ∫õæe ‘ ¢û«©∏d

 ,kÉÑjô≤J ¬°ùØf âbƒdG ‘

 ΩƒbCG A»°T ≈cPCG ¢ù«d

 ójóL áMÉÑ°S ΩÉªM ,¬H

 ôjô°Sh ójóL ïÑ£eh

 ‘ »æfCG ó≤àYCG ;ójóL

.záeó°U ádÉM

 âØ°ûàcG{ :âaÉ°VCGh

 ó«cCÉàdÉH ÉfCG ,ÚÄ«°T

 ¿ƒcCG ¿CG ÖMCG

 kÉ°†jCG »æμdh ,êQÉÿÉH

 πNGódÉH ¿ƒcCG ¿CG ÖMCG

.zIó«L IÉ«◊G ..kÉ°†jCG

 مزارع يمسك 
تمساح6 ضخم6 

بالحبال
ä’Éch

 øe »°ù«fhófEG ´QGõe øμ“

 ºî°V ìÉ°ùªàH ∑É°ùeE’G

 á£«°ùH äGhOCG ΩGóîà°SÉH

 ÚH ÖYôdG QÉKCG Éeó©H

 ióe ≈∏Y ájô≤dG ¿Éμ°S

.ΩÉjCG

 ¤EG ìÉ°ùªàdG ∫ƒW π°üjh

 ‘ ∫ƒéàj ¿Éch QÉàeCG 4,3

 á«°ù«fhófE’G ájô≤dG ´QGƒ°T

 ºàj ¿CG πÑb ΩÉjCG Ió©d

 .¬«∏Y Iô£«°ùdG

 π«b ƒjó«a ™£≤e ô°ûàfGh

 á«∏ªY øe kÉÑfÉL ó°Uôj ¬fEG

 »àdG ,ìÉ°ùªàdÉH ∑É°ùeE’G

 øe áYƒª› áWÉ°SƒH â“

.∫ÉÑ◊G

 ΩÉb Ée ¢†©ÑdG ∞°Uhh

 »°ù«fhófE’G ´QGõŸG ¬H

 ¬FÉæHCG óMCG IóYÉ°ùÃ

 ¿EG å«M ,‹ƒ£ÑdG πª©dÉH

 ájô≤dG ‘ ìÉ°ùªàdG OƒLh

 ÜÉgòdG øe ÚYQGõŸG ΩôM

 øe kÉaƒN º¡dƒ≤M ¤EG

.ô£î∏d º¡JÉ«M ¢Vô©J

                   
يارا تغني في حلب

سلاف فواخرجي عضو= في مجلس 
أمناء متحف «نابو»

قتل زوجته نحر=
ä’Éch

 kÉëHP ¬àLhR πà≤H º¡àe êhR ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ô°üe ‘ øeC’G äGƒb â≤dCG

 ¿CG  ó©H  ,º¡àŸG  êhõdG  ≈∏Y  ßØëàdG  ”h  .Éª¡æ«H  äÉaÓN  ´ƒbh  ó©H

 ’EG áÁô÷G ™bƒe øe Ühô¡dG ∫hÉM å«M ,¿GÒ÷G øe OóY √õéàMG

 ≈àM ¬H ∑É°ùeE’G øe Gƒæμ“ πà≤dG á©bGh GƒØ°ûàcG øjòdG ¿GÒ÷G ¿CG

 øe ≠∏ÑJ AÉØ°U ≈YóJ Ió«°S Ωƒ«dG ìÉÑ°U â«≤dh .øeC’G äGƒb äô°†M

 É¡àÑbQ ôëf ≈∏Y ΩóbCG  …òdG É¡LhR ój ≈∏Y É¡Yô°üe kÉeÉY 38 ôª©dG

.Úé°ùdG É¡æHG IQÉjõH É¡Ñ∏W ¬°†aQ ÖÑ°ùH Éª¡æ«H äÉaÓN ´ƒbh ôKEG

øWƒdG
 ‘ kGƒ°†Y É¡«a âÑ q°üof ¿ÉæÑd ¤EG IQÉjR »LôNGƒa ±Ó°S áªéædG â¡fCG

 ¤EG Oƒ©àd ,¿ÉæÑd ∫Éª°T á©≤°ûdG ¢SCGQ ‘ zƒHÉf{ ∞ëàe AÉæeCG ¢ù∏›

 á©eÉL ‘ ÜGOB’G á«∏c áéjôN É¡fCG  á°UÉN ,»ÁOÉcC’G É¡°UÉ°üàNG

 ádÉ°SQ  Ëó≤àd  ¬«a  ô q°†–  âbh  ‘  ,∞MÉàŸGh  QÉKB’G  º∏Y –  ≥°ûeO

.¬°ùØf ¢UÉ°üàN’G ‘ Òà°ùLÉŸG

 ≈∏Y á«ª°SôdG É¡JÉHÉ°ùM ÈY »LôNGƒa âÑàc É¡Ñ«°üæJ ≈∏Y kÉ≤«∏©Jh

 AÉ°†YCG  øe  âëÑ°UCG  ÊƒμH  ±ô°ûJCG{  :»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe

 ‘  »æWƒdG  »Øëàe  ™e  AÉæeCG  ºàæc  Éªch  ,ƒHÉf  ∞ëàe  AÉæeCG  ¢ù∏›

 ‘ áHƒ¡æŸG ájôKC’G ™£≤dG ¢†©H IOÉYEG ≈∏Y øjógÉL ºà∏ªYh ≥°ûeO

 πc  ‘  áæ«eCG  ¿ƒcCG  ¿CG  ≈æoŸG  πc  ≈æ“CG  ,∞°SCÓd  ÉgÌcCG  Éeh  Üô◊G

 »°VQCG ¤EG á∏°üH âÁ Ée πμH ≥∏©àj Gòg ¿Éc ¿EG ∞«μa ,¬H ∞∏coCG  Ée

 çGÎ`̀dGh  QÉ`̀KB’É`̀a  ,Qƒ°üdG  πªLCGh  ≥MCÉH  …O’hC’  …ó`̀Z  º°SôHh

 ºgh  ,¬d  ∂∏eh  Ö©°ûdG  êÉàf  »g  πH  ,¢UÉî°TCG  É¡μ∏Á  ’  ÊÉ°ùfE’G

 ‘  AÉæeC’G  ´Éæ°ü∏d  á«ëàdGh  Ö◊G  πc  ,É¡«∏Y  AÉæeC’Gh  AÉ«°UhC’G

.øjóaGôdG OÓHh ájQƒ°Sh ¿ÉæÑd

 ájQƒ°ùdG  áaÉ≤ãdG  IQGRh  ºq∏°S  ¢UÉÿG  zƒHÉf{  ∞ëàe  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 ájõFÉæL  ájôeóJ  π«KÉ“  øY  IQÉÑY  ájôeóJ  á`̀jô`̀KCG  ™£b  ¢ùªN

 QOÉH ºK ,á«HhQhC’G äGOGõŸG QhO øe kÉ≤HÉ°S ∞ëàŸG ÉgGÎ°TG áYƒæàe

 ≥°ûeO  ¤EG  É¡JOÉYE’  ∞MÉàŸGh  QÉKBÓd  áeÉ©dG  ájôjóŸG  ™e  π°UGƒàdÉH

.‘É≤ãdG ¿hÉ©àdG õjõ©àd IQOÉÑc

øWƒdG
 »«– ¿CG Qô≤ŸG øe å«M ΩOÉ≤dG ô¡°ûdG ájQƒ°S ‘ ÉgQƒ¡ªL AÉ≤∏d ó©à°ùJ É¡fCG GQÉj á«fÉæÑ∏dG áªéædG âØ°ûc

 ,Éfhô¶àfG Ö∏M ‘ ÉæHÉÑMCG{ :âdÉbh ,Ö∏M á©∏b ‘ Rƒ“ 15 ïjQÉàH ¿ƒμ«°S Ö∏M á¶aÉfi ‘ kÉ«FÉæZ kÓØM

.zÒàc ºμ∏à≤à°TG ÊC’ ,ºcóæ©d ájÉL ÉfCG

تحدد موعد أول أيام
عيد اKضحى

ä’Éch
 Rƒ“ ô¡°T øe 9 ≥aGƒŸG âÑ°ùdG Ωƒj ¿CG ‹hódG ∂∏ØdG õcôe ø∏YCG

 ∫hO  øe  ójó©dG  ‘  ∑QÉÑŸG  ≈ë°VC’G  ó«Y  ΩÉ`̀jCG  ∫hCG  ƒg  ΩOÉ≤dG

.⁄É©dG

 º¶©e  ¿CG  ,IOƒ`̀Y  âcƒ°T  óªfi  ¢Sóæ¡ŸG  õcôŸG  ôjóe  í°VhCGh

 ≥aGƒŸG  AÉ©HQC’G  Ωƒj  Ió©≤dG  …P  ô¡°T  äCGóH  á«eÓ°SE’G  ∫hódG

 ô°üeh ¿ÉªYh äGQÉeE’Gh ájOƒ©°ùdG ∂dP ‘ ÉÃ ¿GôjõM øe ∫hC’G

 …P  ô¡°T  ∫Óg  …ô–  ºà«°S  ¬«∏Yh  ,Üô¨ŸG  OÓHh  ΩÉ°ûdG  OÓHh

.‹É◊G ¿GôjõM 29 ≥aGƒŸG AÉ©HQC’G Ωƒj áé◊G

 IOôéŸG Ú©dÉH áæμ‡ ÒZ ∫Ó¡dG ájDhQ ¿EÉa Ωƒ«dG ∂dP ‘{ :™HÉJh

 áHƒ©°üH áæμ‡ É¡fCG ÚM ≈∏Y ,»eÓ°SE’G ⁄É©dG ‘ ¿Éμe …CG øe

 øe ¬«∏Yh ,É«≤jôaCG  ∫Éª°Th É«°SBG  ÜôZ øe Üƒμ°ù∏àdG  ΩGóîà°SÉH

 ô¡°T ΩÉjCG ∫hCG …QÉ÷G ¿GôjõM 30 ¢ù«ªÿG Ωƒj ¿ƒμj ¿CG ™bƒàŸG

 πÑ≤ŸG Rƒ“ 8 á©ª÷G ¿ƒμj ¿CGh ∫hódG øe ójó©dG ‘ áé◊G …P

.z∑QÉÑŸG ≈ë°VC’G ó«Y ΩÉjCG ∫hCG Rƒ“ 9 âÑ°ùdGh áaôY áØbh

مشروبات تجنبوها
في الطقس الحار

ä’Éch
 ¢†©H  ¿CG  ∞jOÒH  ¿ƒ£fCG  QƒàcódG  »°ShôdG  ájò¨àdG  ÒÑN  ø∏YCG

.QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘ É¡dhÉæJ ΩóY π°†aC’G øe äÉHhô°ûŸG

.QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘ É¡dhÉæàH í°üæj ’ äÉHhô°ûe ∑Éæg ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ,QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘ ¿hÒãμdG É¡©Ñàj »àdG IOÉà©ŸG ¥ô£dG ¿CG ócCGh

 ájƒ«◊Gh áMGôdÉH Qƒ©°ûdG πLCG øe ∂dòd .ádÉ◊G ºbÉØJ ¤EG …ODƒJ

 ÅLÉØeh  OÉM  ¢VÉØîfG  ¤EG  …ODƒj  ¬fC’  OQÉÑdG  AÉŸG  ÖæŒ  Öéj

 Ωƒ©∏ÑdGh  ≥∏◊G  ÜÉ¡àdGh  á«°ù«FôdG  AÉ°†YC’G  IQGôM  áLQO  ‘

 Ée ,áYÉæŸG áeƒ¶æe πªY ÜGô£°VG ÖÑ°ùj Éªc .ÚJRƒ∏dGh »ØfC’G

.≥∏◊G ‘ ÜÉ¡àdG ä’É◊G CGƒ°SCG ‘h OôH ádõæH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj

 IOÉe ≈∏Y Éª¡FGƒàM’ ôªMC’G …É°ûdGh Iƒ¡≤dG øe π«∏≤àdG Öéjh

 ,º°ù÷G  ±ÉØL  ¤EG  …ODƒj  Ée  ,∫ƒÑ∏d  Ió«L  IQóe  »gh  Ú«aÉμdG

 á«∏ªY Å£Ñj  …òdG  ,∫ƒÑdG  QGQOE’  OÉ°†ŸG  ¿ƒeô¡dG  ‘ ôKDƒj  …òdG

.´Gó°üdÉH Gòg πc π∏μàjh ,AÉŸG ±Gõæà°SG

 óYÉ°ùJ  É¡fC’  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸGh  ôFÉ°ü©dG  ÖæŒ  Öéjh

 ≈∏Y  kÉÄÑY  πμ°ûJh  ÊÉjô°ûdG  Ωó`̀dG  §¨°V  iƒà°ùe  ´ÉØJQG  ≈∏Y

 ,¿ÉWô°ùdGh …ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N øe ójõJh ,¢SÉjôμæÑdG

.¢û£©dG …hôJ É¡fCG ¤EG Ò°ûj Ée É¡°üFÉ°üN áªFÉb ‘ ¢ù«dh

 OÉ¡LEG  ¬fC’  ,QÉ◊G  ¢ù≤£dG  ‘  á«FGòZ  á«ªM  ´ÉÑJG  Ωó©H  í°üfh

 ájò¨e  OGƒe  ∫hÉæJ  ∞«°üdG  ‘  …Qhô°†dG  øeh  .º°ùé∏d  ‘É°VEG

 ∑Éª°SC’Gh  Ωƒë∏dG  ∫hÉæJ  øY  »∏îà∏d  áLÉM  ’h  ,á«aÉc  äÉ«ªμH

.äÉæ«JhÈdÉH º°ù÷G OhõJ OGƒŸG √òg ¿C’ ¢†«ÑdGh


