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 äÉjÉμM  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒeh  ΩÓ`̀YE’G  πFÉ°Sh  πbÉæàJ  ô`̀NBGh  âbh  ÚH

 ‘ kÉjQƒ°S kÉ°üî°T ¿ƒ≤à∏j ÉeóæY ¿ƒ«bGôY IƒNCG É¡jóÑj »àdG IhÉØ◊G øY IôKDƒe

 »cÒeC’G ¿Ghó©dG ¿É sHEGh πÑb É¡H Gƒ∏Hƒb »àdG IhÉØë∏d º¡fÉæàeG øY kGÒÑ©J êQÉÿG

 â°ù«d  ¥Gô©dGh  ájQƒ°S  ÚH  ábÓ©dG  ¿CG  á≤«≤◊Gh  .¥Gô©dG  º¡æWh  ≈∏Y  º°TÉ¨dG

 øe øjÒãc ¿CG  å«M ,(Ö«°üÿG ∫Ó¡dG) ïjQÉJ Ωób áÁób »g πH ¢ùeC’G Ió«dh

 ÈY ó≤dh .zÉ«bGQƒ°S{ ¬fƒª°ùj óMGh ó∏Ñc Éª¡«dEG ¿hô¶æj ¥Gô©dGh ájQƒ°S AÉæHCG

 :∫Éb ÉeóæY ¬æWh AÉæHCG øe Òãc ôYÉ°ûe øY ¿ÉÑ©°T Ú°ù◊G óÑY »bGô©dG ôμØŸG

 Ú«bGô©dG øe óMCG ∑Îj ⁄{h ...zΩÉ°ûdG øe ÌcCG »HôY ó∏H …CG ‘ ¿ÉeC’ÉH ô©°TCG ⁄{

.zÉ¡bGôØd kÉŸCGh É¡«∏Y Iô°ùM ≈μHh ’EG »ª∏Y Ö°ùM ,ΩÉ°ûdG

 Ió‚  ≥jó°üdG  êôîŸG  ,ÉæJQÉjR  AÉæKCG  »bGôY  ñCG  ™e  IôKDƒe  ájÉμM  â°ûY  óbh

 É¡eÉbCG »àdG á«dhódG IhóædG Qƒ°†◊ á«cQÉ‰GódG áª°UÉ©∏d ,ÉfCGh QhõfCG π«YÉª°SEG

 »∏°ù∏°ùe ∫ƒM øZÉ¡æHƒc á©eÉL ‘ áfQÉ≤ŸG  á«ª«∏bE’Gh á«aÉ≤ãdG  äÉ°SGQódG  º°ùb

 ácQÉ°ûÃ  ,2010  QGPBG  øe  ô°ûY  ¢SOÉ°ùdGh  ô°ûY  ¢ùeÉÿG  »eƒj  z⁄É©dG  ∞≤°S{

.º°ù≤dG ÜÓWh IòJÉ°SCGh ¢ù«FQ ¤EG áaÉ°VEG á«HhQhCG ∫hO IóY øe ÚãMÉH

 ÚcQÉ°ûŸG  ±ô°T ≈∏Y »ª°SQ AGóZ πØM Qƒ°†◊ IƒYO â«≤∏J ÊÉãdG  Ωƒ«dG  ∫ÓN

 π¨∏¨J  ióe  âØ°ûàcG  ób  âæc  ,π°ù∏°ùŸG  áHÉàc  ∫ÓN  ,»æfC’  kGô¶fh  ,IhóædG  ‘

 ,øjƒYóŸG  AÉª°SCG  ≈∏Y  ´ÓW’G  âÑ∏W  ó≤a  á«cQÉ‰GódG  •É°ShC’G  ‘  áæjÉ¡°üdG

 »æfC’ IƒYódG á«Ñ∏J øY äQòàYG º¡æ«H RhQ ≠æ«ª∏«a »Øë°üdG º°SG äóLh ÉeóæYh

 ,OÉ°Sƒª∏d  π«ªYh  Ö°ü©àe  Êƒ«¡°U  ÊGô`̀chC’G  …Oƒ¡«dG  Gòg  ¿CG  Ú≤«dG  º∏Y  º∏YCG

 ≈∏Y É¡«a ¿ƒdhÉ£àj ájÒJÉμjQÉc äÉMƒd º°SôH Ú«cQÉ‰GódG ÚfÉæØdG ∞s∏ nc øe ƒ¡a

 ¿EG …CG ,zÏ°SƒH ¢SófÓ«j{ IójôL ‘ Égô°ûæd º∏°Sh ¬«∏Y ¬`∏dG ≈∏°U óªfi »ÑædG

 ádÉM ô°ùc É¡ oaóg ,ájOÉ°Sƒe ájQÉÑîà°SG á«∏ªY øe AõL »gh ,∞«∏μàH â“ Ωƒ°SôdG

.á«Hô©dG ÉjÉ°†≤dG ™e Ú«cQÉ‰GódG ÚH á«eÉæàŸG ∞WÉ©àdG

 ƒg QGƒ◊G øe Üô¡j øe { :∫Éb PEG ô°†MCG »c ÊõØà°ùj ¿CG IƒYódG »æ¨∏HCG øe ∫hÉM

 ºμfÉŸôH ΩÉeCG Êƒ«¡°üdG Gòg ºYGõe óæaCG ¿CG ó©à°ùe ÉfCG{ :¬àÑLCÉa .z∞©°VC’G ±ô£dG

 hóY ¬fC’ ¬©e ΩÉ©£dG ∫hÉæJCG ¿CG ¢†aQCG »ææμd ,ºμJÉfƒjõØ∏J øe …CG á°TÉ°T ≈∏Y hCG

 ábÉ£H ¬æe ™ª°ùe ≈∏Y oäõéM ,¬æY á©LQ ’ …QGôb ¿CG πLôdG º¡aCG »μdh .z»Ñ©°T

 óbh .ádÉ°üdG ¤EG »∏≤æd »°ùμJ IQÉ«°S âÑ∏Wh Imax ádÉ°U ‘ zQÉJÉaCG{ º∏«a Qƒ°†◊

.Qƒ°†◊G øY √QhóH QòàYG ób Ió‚ ≥jó°üdG ¿C’ »¨dCG ób AGó¨dG ¿CG kÉ«dÉJ âª∏Y

 øY »æKóëj ≥jô£dG ∫ƒW »≤H óbh ,OGó¨H øe »bGôY »°ùμàdG ≥FÉ°S ¿CÉH âÄLƒa

 πLôdG  ìGQ  ÉeóæY  »æ«Y  øe  ™eódG  ôØW  óbh  É¡«a  π«°UÉØJ  øY  »ædCÉ°ùjh  ΩÉ°ûdG

 ‹ âëàa{ .ájQƒ°S ¤EG ¬à∏FÉY ™e ìõf ÉeóæY ¬d iôL ÉªY êó¡àe äƒ°üH »æKóëj

 .zÉ¡FÉæHCG øe óMGƒc »æàeôcCG{h zÉ¡fÉ°†MCG ájQƒ°S

 !zΩÉ°ûdG øe π°UGh{ :kÓFÉb ∫ÉŸÉH IOhóªŸG …ój πLôdG ó©HCG  Éªæ«°ùdG ádÉ°U ΩÉeCG

 ød »æfCG ¬à¨∏HCG ÉeóæYh ,IQÉŸG QÉ¶fCG âØd ∫GóL ‘ ≥FÉ°ùdG ∂dP ™e â∏NO Gòμgh

 π°†a øe kÉÄ«°T OQCG  ¿CG  ‹ íª°SG{ :ôKCÉàH ∫Éb ,√ôLCG  òNCÉj ⁄ Ée »°ùμàdG  øe ∫õfCG

 ≈∏Y ≥FÉ°ùc √ôLCG øY ‹ ∫RÉæàj ¿CG â∏Ñb º∏«ØdG ≈∏Y ôNCÉJCG Ó«μdh !z s»∏Y ájQƒ°S

 ¬«£YCG ¿CG á£jô°T πLôdG ≥aGh ,IQÉ«°ù∏d áμdÉŸG ácô°ûdG á°üM »æe ≈°VÉ≤àj ¿CG

 ’EG  ,»∏Y  ¿ÉæÄªWÓd  á«ØJÉ¡dG  ¬J’É°üJG  ™£≤æJ  ⁄ kÉ≤jó°U âÑ°ùc  Gòμgh ,»àbÉ£H

.ÚeÉY πÑb

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
سوراقيا

طرق علمية لتحسين الذاكرة 
بشكل كبير

 ä’Éch
 IôcGòdG §«°ûæJ ¤EG Aƒé∏dG øμÁ ¬fEÉa , .Inc ™bƒe √ô°ûf Ée Ö°ùëH

 ¿EÉa ,2016 ΩÉY âjôLCG á°SGQód É k≤ah .ΩƒædG ≈∏Y OÉªàY’G ∫ÓN øe

 ≈∏Y Gƒ∏°üM ºK ,ΩƒædG πÑb º¡°ShQO QÉcòà°SÉH GƒeÉb øjòdG ÜÓ£dG

 GhôLCG ‹ÉàdG ìÉÑ°üdG ‘ ®É≤«à°S’G ó©Hh ,ΩƒædG øe Ö°SÉæe §°ùb

 ≈∏Y  º¡JQób  IOÉjõd  áé«àf  Ió«L  èFÉàf  Gƒ≤≤M  ,á©jô°S  á©LGôe

 ôcòàdG  ≈∏Y  º¡JQób  äOGR  G kójó–  hCG  ,√QÉcòà°SÉH  GƒeÉb  Ée  ôcòJ

.áÄŸÉH 50 áÑ°ùæH

 OÉªàY’ÉH  IôcGòdG  ájƒ≤J  ≈∏Y IQó≤dG  É¡fCG  ∑GòfBG  ¿ƒãMÉÑdG  Öàch

 ∂°ûdG  øe π«∏≤dG  ∑ÎJ ,áHQÉ≤àŸG  ádOC’G{ ¿CG  ÚMQÉ°T ,ΩƒædG  ≈∏Y

 á«Ø«c ‘ º¡e ô°üæY »g ΩƒædG AÉæKCG IôcGòdG á÷É©e IOÉYEG ¿CG ‘

 IQÉÑ©H  hCG  ,z  .±É£ŸG  ájÉ¡f  ‘  É¡∏«μ°ûJh  ¿É°ùfE’G  IôcGP  øjƒμJ

 äÉeƒ∏©ŸG  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  π©éjh  π≤©dG  óYÉ°ùj  ΩƒædG  ¿EG  iô`̀NCG

.π¡°SCG á≤jô£H IôcGòdG ‘ áfõîŸG

 Nature Reviews  ájQhO  ‘  ÉkãjóM  äô°ûof  ,á°SGQO  â∏°UƒJ  Éªc

 áMGôdG øe ≥FÉbO ™°†H ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Oô›{ ¿CG ¤EG ,Psychology
 áLQO ¢ùØæH ÉÃQh ,IôcGòdG ø°ùëoj ¿CG  øμÁ Úæ«©dG ¢VÉªZEG  ™e

.zπ«∏dG ∫GƒW ΩƒædG ó©H CGô£J »àdG ø°ùëàdG

 ΩóY ™°Vh ‘ ®É≤«à°S’G áMGQ{ á≤jô£dG ∂∏J ¢ùØædG AÉª∏Y »ª°ùj

 ‘  ®É≤«à°S’G  áMGQ  …ODƒJ  ¿CG  øμÁ  ,É¡dGƒMCG  π°†aCG  ‘  z∫É°üJ’G

 ,≥FÉbO ™°†Ñd AÉNÎ°S’Gh Úæ«©dG ¥ÓZEG ¤EG ∫É°üJ’G ΩóY ™°Vh

 AÉæKCG  »LQÉÿG ⁄É©dG  ‘ ÒμØàdG  ΩóYh øgòdG  á«Ø°üJ IÉYGôe ™e

 ΩÓMCG  ‘  ¥Gô¨à°S’G  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  ™bGƒdG  ‘  ¬fC’  ,áMGôdG  IÎa

 QGógE’ É kÑÑ°S iôNCG QƒeCG …CG hCG á«dÉàdG ΩÉ¡ŸG ‘ ÒμØàdG hCG á¶≤«dG

.kÉÑjô≤J IAÉØμH IôcGò∏d Ú°ù– çóëj ’ ÉÃQh ádhÉëŸG

«واتساب» تطرح 
ميزة جديدة 

«لعدم ا*حراج»
ä’Éch

 π°UGƒàdG ≥«Ñ£J πª©j

 Iõ«e ≈∏Y zÜÉ°ùJGh{ …QƒØdG

 Ωóîà°ùŸG ™°Vh »ØîJ IójóL

 øe ¬«Ø©j ób Ée ,øjôNB’G øY

.áéYõŸG πFÉ°SôdG

 Iõ«e kÉ«dÉM ≥«Ñ£àdG Èàîjh

 Ωóîà°ùŸG ™°Vh AÉØNEG

.(online) z¿B’G π°üàe{

 Iõ«ŸG √òg ¿CG ™bƒŸG ôcPh

 ‘ IOƒLƒe ¿ƒμà°S Iójó÷G

 ¿ƒμà°Sh ,Öjôb ÉªY ≥«Ñ£àdG

 ∞JGƒ¡dG »eóîà°ùŸ áMÉàe

 zójhQófCG{ »eÉ¶æH πª©J »àdG

 ≈àMh z¢SCG hCG …BG{h

 ≈∏Y ≥«Ñ£àdG »eóîà°ùŸ

 Qƒ£àdG Gòg AÉLh .Ö«°SGƒ◊G

 ¿ƒeóîà°ùŸG ÖdÉW Éeó©H

 á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG QGóe ≈∏Y

 AÉØNEG ≈∏Y IQó≤dG º¡ëæÃ

 ,≥«Ñ£àdG ≈∏Y º¡àdÉM ™°Vh

 z¿B’G π°üàe{ ™°Vh ¿CG ∂dP

 º¡bGôZEG ¤EG ¢†©ÑdG ™aój

 á°UÉNh ,áéYõŸG πFÉ°SôdÉH

.π«∏dG äÉYÉ°S ‘

خطوبة تايلور سويفت في السرّ
ä’Éch

 áªéædG áHƒ£N â“

 âØjƒ°S Qƒ∏jÉJ á«ŸÉ©dG

 »ŸÉ©dG ºéædG É¡Ñ«ÑM øe

 ¿Éc …òdG øjƒdCG ƒL

 ô¡°TCG IóY òæe n¢V nôY

 ábÓY ó©H ,êGhõdG É¡«∏Y

.ΩGƒYCG á°ùªN äôªà°SG

 á«ŸÉ©dG áªéædG âfÉch

 ôeCG AÉ≤H ∫hÉ–

 å«M ;kGô°S É¡àHƒ£N

 AGƒLC’G øª°V ôeC’G »≤H

 ¢†©Hh §≤a ájô°SC’G

 óbh ,πFÓ≤dG AÉbó°UC’G

 óM ¤EG É¡H ôeC’G π°Uh

 ”ÉÿG AGóJQÉH É¡eÉ«b

 ,á≤«°†dG äÉÑ°SÉæŸG ‘

 ;¿É«©dG ΩÉeCG ¬©∏Nh

 óMCG º∏©j ’ ≈àM

 IÎØdG ∫ÓN áHƒ£ÿÉH

.á≤HÉ°ùdG

 ÚªéædG ¿CG ôcòj

 Éª¡àHƒ£N AÉ≤HEG ¿’hÉëj

 ;ΩÓYE’G øY kIó«©H

 á°UÉN QƒeC’G √òg ¿C’

 ó«cCÉàdÉHh ,Éª¡d áÑ°ùædÉH

 ød ,Éª¡aÉaR πØM ¿EÉa

 ΩÓYEG á∏«°Sh …CG ¿ƒμJ

.¬«a Iô°VÉM

«عسل النحل».. 
يمكن أن ينقذ 

حياة النساء
 ä’Éch

 kÉÑcôe ¿CG á°SGQO äóLh

 ¿CG øμÁ πëædG π°ùY ‘

 …óãdG ¿ÉWô°S ÉjÓN ôeój

 ΩÉbh ,á≤«bO 60 ¿ƒ°†Z ‘

 …QÉg ó¡©e ‘ AÉª∏©dG

 á«Ñ£dG çÉëHCÓd õæcÒH

 QÉÑàNÉH É«dGÎ°SCG ÜôZ ‘

 πëf 300 øe ÌcCG π°ùY

 ÚYƒf ó°V ¿ÉæW πëfh

 Éªgh ,…óãdG ¿ÉWô°S øe

 πÑ≤à°ùeh »Ñ∏°ùdG »KÓãdG

 …ô°ûÑdG Iô°ûÑdG ƒ‰ πeÉY

.(HER2) 2

 π°ù©dG ‘ kÉÑcôe ¿CG GhóLhh

 ¿CG øμÁ zÚà«∏«e{ ≈ª°ùj

 …óãdG ¿ÉWô°S ÉjÓN ôeój

 ¿hO øe ,áYÉ°S ¿ƒ°†Z ‘

 ÉjÓî∏d Qô°V ‘ ÖÑ°ùàdG

.iôNC’G

 ¿ƒμŸG zÚà«∏«e{ Èà©jh

 ƒgh ,πëædG π°ù©d §°ûædG

 26 º°†j ó«àÑH øY IQÉÑY

 áæë°T äGP kÉ«æ«eCG kÉ°†ªM

.áÑLƒe

                   
كاريس بشار.. بإطلالة غجرية

الموت يغيّب الممثل 
اللبناني بيار شمعون

محمود الحداد..
 يغني في ثقافي طرطوس

 øWƒdG
 º«≤J  ì qƒ°ûe áfÉÑd  IQƒàcódG  áaÉ≤ãdG  IôjRh ájÉYôH

 …GƒeôJ{  kÉ«FÉæZ  kÓØM  ¢SƒWôW  ‘  áaÉ≤ãdG  ájôjóe

 á«≤«°SƒŸG  ábôØdGh  OGó`̀◊G  Oƒªfi  AÉæZ  z…Qƒ°S

 6^30 áYÉ°ùdG óæY Ωƒ«dG AÉ°ùe ,∫ƒ∏ZR óªfi IOÉ«≤H

.¢SƒWôW áæjóe ‘ ‘É≤ãdG õcôŸG ‘

 CÉ°ûf  ≥°ûeO  ó«dGƒe  øe  OGó`̀ ◊G  Oƒªfi  »æ¨ŸGh

 ô©°ûdG  AÉæZ  ∫É`̀ŒQGh  ‘ƒ°üdG  AÉæ¨dG  ƒL  øª°V

 Ú«Hô©dG  äÉeÉ≤ŸGh  AÉæ¨dG  ∫ƒ°UCG  º∏©Jh  »Hô©dG

 IóYÉ°ùÃh OGó◊G …ôîa √ódGh ój ≈∏Y äÉë°TƒŸGh

 »≤«°SƒŸG ój ≈∏Y 2013 ΩÉ©dG ‘ òª∏àJ å«M ¬«NCG

 ‹É©dG ó¡©ŸG ‘ »bô°ûdG AÉæ¨dG ¢SQóe ídÉ°U π°SÉH

.É≤«°Sƒª∏d

 øWƒdG
 ¿ÉæØdG  äƒŸG  Öq«Z

 QÉ`̀ «`̀ H ÊÉ``̀æ``̀Ñ``̀ ∏``̀ dG

 ôªY  ø`̀Y  ¿ƒ©ª°T

 ‘  kÉ`̀eÉ`̀Y  83  õgÉf

 ô¡°V{  ≈Ø°ûà°ùe

 ” å«M ,z≥°TÉÑdG

 ¬àHÉ°UEG  ó©H  ¬∏≤f

.á«ë°U áeRCÉH

 π`̀ MGô`̀ dG ¢````̀SQOh

 ìô°ùŸGh  ¿ƒæØdG

 á```̀©```̀eÉ```̀÷G  ‘

 ¿É`̀ch  ,á«fÉæÑ∏dG

 ∑QÉ`̀°`̀T  π`̀ª`̀Y  ∫hCG

 Ö«μ°T  êôîª∏d  zÒaÉ°ü©dG  IôjõL{  á«Mô°ùe  ¬H

 á«Mô°ùe  É¡æe  ,∫ÉªYC’G  øe  ójó©dG  ÉgÓJh  ,…QƒN

 zΩOGhCG  É`̀j  á`̀Ñ`̀jô`̀g{  á«Mô°ùe  ,zá`̀Ñ`̀«`̀‚  »àªY{

 ¥ƒ«Y{  π°ù∏°ùeh  zø``jh  ø`̀e  …Qó``e  Ú°ùjôY{h

 ô¡à°TGh ¿ƒ©ª°T ÊƒW ÖJÉμdG ≥«≤°T ƒgh .zƒJÉ≤aQh

 ‘ á°UÉNh ájó«eƒμdG √QGhOCG ∫ÓN øe kÉ«HôY πMGôdG

.zøWh äÉª°ùH{ èeÉfôH

 ≈∏Y  ,Ió``̀Y  kÉ`̀ eÓ`̀ aCG  IÒÑμdG  á°TÉ°ûdG  ≈∏Y  Ω qó``̀bh

 zƒ∏a  ¢`̀TÉ`̀c{h  zá≤∏Y  Ó`̀e{h  zÉ°†«H  á`̀Hò`̀c{:QGô`̀Z

.zìÉÑ°TC’Gh ±ÎëŸG{h

øWƒdG
 óMCG ≈∏Y É¡«a â∏WCG ,IójóLôjƒ°üJ á°ù∏L ∫ÓN øe »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe QÉ°ûH ¢ùjQÉc áªéædG äQÉKCG

.…ôé¨dG ¿ƒ∏dG ¤EG ÜôbCG z∑ƒ∏`H{ »HO ÅWGƒ°T

 πc ÖfÉL ¤EG ,»éàHô°T É°TQ êGôNEG zº°†Y ô°ùc{ π°ù∏°ùe ádƒ£ÑH âFÉØdG ÊÉ°†eôdG º°SƒŸG ‘ ¢ùjQÉc äô¡Xh

.ºgÒZh π«YÉª°SEG ôeÉ°S ,»∏Y Qƒf ,ΩGõY A’h ,ÊGô©°ûdG Ωôc ,∂«H Ú°ù– øjOÉf ,¢û«≤dG ódÉN ,¥õb õjÉa :øe


