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 ¿CG  ácôM  hCG  RGõàgG  ≈fOC’  øμÁ  AÉfEG  ?¿É°ùfE’G  Ée{  :Éμ«æ°S  ¬ª°SG  ÊÉehQ  ±ƒ°ù∏«a  ∫ƒ≤j

.zQó≤dG äÉfÉgEG ™«ª÷ ¢Vô©eh ¢ûgh ∞«©°V ó°ùL ...√ô°ùμJ

.kÉfƒæL ÌcCG ¿B’G ¬æμd ¬à©«ÑW ºμëH ¿ƒæ› ⁄É©dG ,¿ƒæ› ⁄ÉY ‘ ¢û«©j ∞©°†dG Gòg πc

 ÜÓ≤f’Gh äÉØdÉëàdGh äÉaÓÿGh äÉYGô°üdG øe πFÉ¡dG ºμdG Gòg ‘ ≈∏éàJ ïjQÉàdG ä’ƒ≤e

 ≈∏Y  ô°ûÑdG  ÌcCG  ..ΩÉY  πμ°ûH  ájô°ûÑdG  πÑ≤à°ùe  ôeCÉH  kGÒãc  ôμØj  óMCG  ’h  ,äÉØdÉëàdG  ≈∏Y

 ..á≤£æe øe ÌcCG  ‘ áæNÉ°ùdG  äÉYGô°üdG ó¡°ûJ ¬JGP âbƒdG ‘h ,ô≤ØdG  ¤EG  ÜôbCG  IôμdG √òg

.ídÉ°üŸG øe ÒãμHh á«°SÉeƒ∏HódG øe π«∏≤H á«Øfl iôNCGh áæ∏©e äÉYGô°U

 OÉμj  IôŸG  √òg  ‘  ¬æμd  kÉfƒæ›  ⁄É©dG  ¿Éc  kÉehóa  kGóHCG  ?ô°ûÑdG  ≈∏Y  IójóL  ∫É◊G  √òg  πg

.¬«∏Y Iô£«°ù∏d πHÉb ÒZ ¿ƒæ÷G

?∫É◊G √òg ‘ ¿É°ùfE’G π©Øj GPÉe

 ôgƒL ∫Éb ôNBGh ,á«fÓ≤Y á≤jô£H º¶æe ⁄É©dG ¿CG Iôμa øY »∏îàdG Éæ«∏Y{ :∫Éb áØ°SÓØdG óMCG

.zAÉ«ª©dG IOGQE’G É‰EGh ≥£æŸG ¢ù«d A»°T πc

 ¿CG ∫hÉMCG Ée ,¬«a IôJƒàŸG äÉYGô°üdGh äÉ°SÉ«°ùdG ’h ⁄É©dG ÉjÉ°†b ¢ûbÉfCG ¿CG ∫hÉMCG ’ Éæg

 ,IÒ¨°üdGh IÒÑμdG πcÉ°ûŸG √òg §°Sh ,¿ƒæ÷G Gòg §°Sh ¿É°ùfE’G ±ô°üàj ∞«c Éæg ¬°ûbÉfCG

.kGóL IÒÑc á∏μ°ûe »g …OÉ©dG ¢üî°û∏d áÑ°ùædÉH IÒ¨°üdG πcÉ°ûŸG ¢†©H ¿CG kÉª∏Y

 ¿É°ùfE’G  ¬H  Ωƒ≤j  ¿CG  øμÁ  …òdG  Éªa  kÉfƒæ›  ⁄É©dG  íÑ°üjh  ÖYÉ°üŸG  √òg  ¤GƒàJ  ÉeóæY

?á«∏≤©dG á«MÉædG øe πbC’G ≈∏Y z¬°ùØf{ ≈∏Y ®ÉØë∏d

 IQÉ°TE’G  ™e  ,øjôμØŸG  øe  áYƒª›  ∫ÓN  øe  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  øY  äÉHÉLE’G  ¢†©H  ºμd  π≤fCÉ°S

 πeÉ©à∏d á°UÉÿG ¬à≤jôW ∂∏àÁ ¢üî°T πc ¿CGh á∏eÉc â°ù«d äÉHÉLE’G áªFÉb ¿CG  ¤EG  kÉ≤Ñ°ùe

.¿ƒæL øe ¬dƒM Ée πc ™e

 ⁄ÉY §°Sh âfCGh ∂fCG iCGQ ôNBG ⁄ÉY ,z⁄É©dG øY »∏°ùŸG ∫É°üØf’G{ √Éª°SCG Ée ìÎbG ºgóMCG

 ÌcCG ⁄ÉY øY åëÑdG øY çó– ôNBG ôμØe ,z¢UÉN ⁄ÉY ¤EG Ühô¡dG{ ’EG ∂«∏Y ¢ù«d ¿ƒæ›

.ihóL

 óMGh ≥jôW ∑Éæg ¢ù«∏a ,áØ∏àîŸG πFÉ°SƒdGh πÑ°ùdG øe π«°S íFÉ°üædG ∂∏J øe IóMGh πc ‘

.¢UÉÿG ∂ŸÉY ¤EG ∑òNCÉj ¿CG øμÁ óMGh ÜQO ∑Éæg ¢ù«d Éªc ,⁄É©dG øY z»∏°ùŸG ∫É°üØfÓd{

 ™e ¢SÉædG πeÉ©àd áØ∏àîŸG êPÉªædG øe kGÒãc óŒ ¿CG áWÉ°ùH πμH ∂æμÁ ∂dƒM äô¶f GPEGh

.zº¡∏cÉ°ûe{

 áYÉæe ∂∏àÁ ¬fEÉa íéæj ⁄ ¿EGh ,É¡«∏Y Ö∏¨àj ,kÉfÉ«MCG »g Éªc á∏μ°ûŸG ¬LGƒj º¡æe ¢†©ÑdG

.É¡Jƒbh É¡ªéëH hCG É¡d á∏«ãe á∏μ°ûe áehÉ≤e

 º∏bCÉàdG iôNC’G äÉæFÉμdG øY ô°ûÑdG Iõ«e kÉehO âfÉch º¡e’BG ™e ¿ƒ°ûjÉ©àj ô°ûÑdG øe ÒãμdG

 óYÉ°ùJ ¿CG ∞«μàdG ádÉ◊ øμÁh ,¢Uôa ¤EG πcÉ°ûŸG ∫ qƒëj »HÉéjE’G ¢ûjÉ©àdGh ,á©«Ñ£dG ™e

.øμÁ Ée π¡°SCÉH πcÉ°ûŸG √òg πM É¡«a øμÁ äÉbhCG ¤EG áÑ©°üdG äÉbhC’G øe Qhôª∏d ¿É°ùfE’G

 ΩÓ°ùà°S’G á¶◊ ,πcÉ°ûª∏d ΩÓ°ùà°SÓd áLÉ◊ÉH ¿hô©°ûj -¥ô°ûdG á«Ñ∏ZCG -¢SÉædG øe ¢†©H

 ¿CG ÒZ øe á¶ë∏dG ¿ƒ°û«©j ¿hôNBGh ,á«©«ÑW kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T QƒeC’G íÑ°üJ Égó©Hh kGóL áÑ©°U

.zkÉªFGO IÉ«ë∏d ÖgCÉàj øe ƒg ≥ªMC’G{ :∫Éb …òdG Qƒ≤«HCG ´ÉÑJCG øe Gƒaô©j

:∫GƒbCG
.É¡°†jhôJ ¿ƒæ≤àj øjòdG  A’Dƒg  ¤EG  IÉ«◊G  »ªàæJ •

.É¡°ùØæH É¡°ùØf èdÉ©J É¡YOCG »æfEÉa ,É¡aOÉ°UCG  »àdG  äÉeRC’G  èdÉYCG  ¿CG  ™«£à°SCG  ’  ÉeóæY •
.πcÉ°ûŸG πM ‘ ∫ƒWCG kÉàbh »°†bCG ÊCG ôeC’G ‘ Ée πc πH ,AÉcòdG ≥FÉa ÊCG ‘ IôμØdG â°ù«d •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
أنت وسط عالم مجنون!!

خطوات بسيطة �نقاص الوزن
من دون تعب

ä’Éch
 ôcP  ,»©«Ñ£dG  º¡fRh  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  ¤EG  ¢SÉædG  º¶©e  ≈©°ùj  ÚM ≈∏Y
 ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG á«Ø«c ∫ƒM ≥«Ñ£àdG á∏¡°ùdG íFÉ°üædG ¢†©H »ÑW ™bƒe

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ¿hO øe ádƒ¡°ùH
 πLCG øe π°†aC’G π◊G »g ácô◊G ¿CG ájò¨Jh á«fóH ábÉ«d ÜQóe ócCGh
 …CG ¿CG ¤EG kÉàa’ ,óM ≈°übCG ¤EG º°ù÷G ‘ ájQGô◊G äGô©°ùdG ¥ôM IOÉjR
 ábÉ°TQ ≈∏Y kGÒÑc kÉbôa çóëj ¿CG øμÁ QÉ¡ædG ∫ÓN §«°ùH ÊóH •É°ûf
 á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ¿hO øe ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG  á£N ≥«Ñ£J øμÁh ,º°ù÷G

.≥«Ñ£àdG á∏¡°ùdG íFÉ°üædG ¢†©H ∫ÓN øe
 á«ªgCG ∂dò∏a ,kÉ«eƒj AÉŸG øe øjÎ«d øe ÌcCG ÜöûH CGóÑJ ¤hC’G Iƒ£ÿG
 ,ájQGôM äGô©°S …CG ∞«°†j ’ ƒ¡a ,AÉŸG ¤EG º°ù÷G êÉàëj å«M ,IÒÑc

.ΩÉ©£dG øe ójõŸG ∫hÉæJ øe ∂©æÁ ób É‡ ,™Ñ°ûdÉH kÉ°SÉ°ùMEG íæÁh
 ó«ØŸG øe ,á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ¿hO øe ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ƒg ∂aóg ¿Éc GPEGh
 ∫ÓN øe ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f ≥«Ñ£Jh á«ë°üdG á«FGò¨dG OGƒŸG ∑Ó¡à°SG
 øeh ,ÚàØ«ØN ÚàÑLh ¤EG áaÉ°VEG Ωƒ«dG ‘ á«°ù«FQ äÉÑLh çÓK ∫hÉæJ
 ≈∏Y  á≤«bO  30) á«FGò¨dG  áÑLƒdG  ∫hÉæàd  ‘ÉμdG  âbƒdG  òNCG  kÉ°†jCG  º¡ŸG
 ∫ÓN  IOó©àe  áª©WCG  ∫hÉæàH  ∂dPh  ,á«FGò¨dG  öUÉæ©dG  ™jƒæJh  (π`̀bC’G

.âjGódG IÎa
 äGƒ£ÿG  ¢†©ÑH  ΩÉ«≤dG  ó©jh  ,Ì`̀cCG  »°ûŸÉH  ábÉ«∏dG  ÜQó`̀e  »°Uƒjh
 30 ‹ÉàdÉHh .É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ ájQGô◊G äGô©°ùdG ¥ô◊ á©FGQ á≤jôW
 ƒëf ¥ô– ¿CG  øμÁ Ωƒj πc ∂æ«JhQ ‘ ™jöùdG »°ûŸG øe §≤a á≤«bO
 ,Ωƒj πc ∂àcôM IOÉjR ∫hÉM ôNBG ≈æ©Ã ,á«aÉ°VEG ájQGôM Iô©°S 150

.kÉ«fóH kÉ£«°ûf ¿ƒμJ ¿CG Ö∏£àj ¿RƒdG ≈∏Y ®ÉØ◊G ¿CG âÑK ó≤d

امرأة بحوزتها 
٢٠٠ مفتاح 

مزور
ä’Éch

 á«æeC’G äÉ¡÷G âØbhCG

 á«æ«©HQCG ICGôeG ,á«Hô¨ŸG

 200 ≈∏Y ójõj Ée É¡JRƒëHh

 ,∫RÉæe ÜGƒHC’ Qhõe ìÉàØe

 ƒëæH Qó≤j ‹Ée ≠∏Ñe øY kÓ°†a

.»Hô¨e ºgQO ∞dCG 20

 ¿CG á«æeCG QOÉ°üe âØ°ûch

 ó°UôJ ¤EG óª©J áaƒbƒŸG

 πª©à°ùJ å«M ∫RÉæŸG »æWÉb

 πLCG øe IQhõŸG í«JÉØŸG

 ƒ£°ùdGh º¡æcÉ°ùe ¤EG êƒdƒdG

 Éª«°S’ ,É¡∏NGóH Ée ≈∏Y

.äGôgƒéŸGh ∫GƒeC’G

 áaƒbƒŸG ™e ≥«≤ëàdG ≈°†aCGh

 ™fÉ°U ájƒg øY ∞°ûμdG ¤EG

 É¡dÉªYCG ‘ ÉgóYÉ°ùj í«JÉØe

 ¢üî°T øY kÓ°†a ,á«eGôLE’G

 ≠dÉÑŸG ¬jód ´OƒJ ôNBG

.ábhô°ùŸG äGôgƒéŸGh

 iôL ,áeÉ©dG áHÉ«ædG øe ôeCÉHh

 â– áKÓãdG ÚaƒbƒŸG ™°Vh

 øgQ ájô¶ædG á°SGô◊G ÒHGóJ

 ‘ ,»FÉ°†≤dG åëÑdG IQÉ°TEG

.AÉ°†≤dG ≈∏Y º¡°VôY QÉ¶àfG

ريهانا تصبح أصغر مليارديرة
ä’Éch

 á«æ¨ŸG âëÑ°UCG

 ,ÉfÉ¡jQ á«cÒeC’G

 IôjOQÉ«∏e ô¨°UCG

 äÉj’ƒdG ‘ á«eÉ°üY

 π°†ØH ,IóëàŸG

 á∏FÉ£dG É¡JhôK

 É¡à©ªL »àdG

 ÉgÉ≤«°Sƒe øe

.ájOÉjôdG É¡©jQÉ°ûeh

 ÉfÉ¡jQ â∏àMGh

 ‘ 21 áÑJôŸG

 ΩÉ©dG ∞«æ°üàdG

 »gh ,AÉ°ùæ∏d

 Ió«MƒdG IôjOQÉ«∏ŸG

 »àdG áªFÉ≤dG ‘

 40 øY ÉgôªY π≤j

 ‘É°U ≠∏Ñjh ,kÉeÉY

 1,4 kÉ«dÉM É¡JhôK

 ™Lôjh .Q’hO QÉ«∏e

 ¤EG ∂dP ‘ π°†ØdG

 á«≤«°SƒŸG É¡JÒ°ùe

.áëLÉædG

 ‘ ÉfÉ¡jQ âdÉbh

 ¿EG ≥HÉ°S íjô°üJ

 ≈∏Y ¢ù«d Égõ«côJ

 áª°ShC’Gh äÉª««≤àdG

 kGóHCG §£îJ ⁄ É¡fEGh

.IhôK Ö°ùμd

برج إيفل في 
حالة سيئة

ä’Éch
 ¿CG áHô°ùe ≥FÉKh âØ°ûc

 áÄ«°S ádÉM ‘ πØjEG êôH

 êÉàëjh CGó°üdG ¬«£¨jh

 πμ°ûH º«eôJh ìÓ°UEG ¤EG

 ∂dP øe k’óH øμd ,πeÉc

 kÉ«∏«ªŒ ¬ª«eôJ ”

 ÜÉ©dCÓd kGÒ°†– §≤a

.2024 ΩÉY á«ÑŸhC’G

 á«∏ª©d êÈdG ™°†îjh

 60 áª«≤H AÓW IOÉYEG

 kGOGó©à°SG hQƒj ¿ƒ«∏e

 á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’G IQhód

 IôŸG »gh ,2024 ΩÉ©d

 É¡«a ºàJ »àdG ¿hô°û©dG

 Ö°üædG AÓW IOÉYEG

.…QÉcòàdG

 ¿CG ¢VÎØŸG øe ¿Éch

 ºK êÈdG å∏K ójôŒ ºàj

 .ÚJójóL Úà≤ÑW ™°Vh

 ÒNCÉàdG ¿EÉa ,∂dP ™eh

 AÉHh ÖÑ°ùH πª©dG ‘

 äÉjƒà°ùe OƒLhh ÉfhQƒc

 ‘ ¢UÉ°UôdG øe á≤∏≤e

 ¬fCG »æ©j Ëó≤dG AÓ£dG

 §≤a áÄŸÉH 5 êÓY ºà«°S

.Qô°†dG øe

                   

أنس طيارة يدخل القفص الذهبي
فيلم «ا?م السورية.. 

شمس لا تغيب»
قيد التصوير

øWƒdG
 ΩÉ`̀“EG  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ™HÉàJ

 §°SƒàŸG  »≤FÉKƒdG  º∏«ØdG  ôjƒ°üJ  πMGôe

 øY zÖ«¨J ’ ¢ùª°T ..ájQƒ°ùdG ΩC’G{ ∫ƒ£dG

 ÖJÉμ∏d  zΩÉ`̀jC’G  »bÉÑc  ¢ù«d  Ωƒj{  {  ájGhQ

 ¢VƒY êGôNEGh ƒjQÉæ«°S ,¿É©æc âHÉK ≈Øc

.hQó≤dG

 ,äÉjQƒ°ùdG äÉ¡eC’G πc ájÉμM º∏«ØdG …hôjh

 π«Ñ°S  ‘  øeób  »JGƒ∏dG  AGó¡°ûdG  äÉ`̀¡`̀eCG

 ¤EG  ÜQó`̀dG  á∏MQ  ,øgOÉÑcCG  äGò∏a  ájQƒ°S

.AGó¡°ûdG AÉeóH äƒJQG »àdG ÜGÎdG äÉÑM

 ¢VQC’G  ™e  AGó¡°ûdG  äÉ¡eCG  IÉcÉfi  º∏«ØdG

 ¢û«÷G  ∫É£HCG  É¡«∏Y  ≈≤JQG  »àdG  ájQƒ°ùdG

.…Qƒ°ùdG »Hô©dG

وفاة خيري الذهبي
في باريس

øWƒdG
 AÉ°ùe  ¢ùjQÉH  á«°ùfôØdG  áª°UÉ©dG  ‘  ‘ƒJ

 …Qƒ°ùdG  »FGhôdGh  ÖJÉμdG  »°VÉŸG  ÚæKE’G

.kÉeÉY 76 õgÉæj ôªY øY »ÑgòdG …ÒN

 ≈≤∏Jh  äÉ«æ«à°ùdG  ájGóH  ‘  ô°üe  ¤EG  QOÉZ

 IôgÉ≤dG  á©eÉL  ‘  »©eÉ÷G  ¬ª«∏©J  ∂dÉæg

 á¨∏dG  ‘  IRÉ````LE’G  kÓ`̀eÉ`̀M  É¡«a  êô`̀î`̀Jh

 ºK  ,»Hô©dG  ÜOC’G  ¢`̀ SQO  å«M  á«Hô©dG

 á«aÉ≤ãdG  ácô◊G  ‘  ºgÉ°Sh  ájQƒ°S  ¤EG  OÉY

 ¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’Gh áaÉë°üdG ‘ ájQƒ°ùdG

 ‘ ¤hC’G ∫ÉØWC’G ÜOCG IõFÉL RÉM ,ÜOC’Gh

 øe  ójó©dG  ôjô–  ‘  ∑QÉ°Th  ,äÉ«æ«©Ñ°ùdG

.ÜÉqàμdG OÉ–Gh áaÉ≤ãdG IQGRh äÉjQhO

 Éj  p∂`̀d{  äÓ°ù∏°ùe  ÉeGQódG  ‘  ¬JÉØdDƒe  øe

 ∞jôÿ  IOQh  ,Úª°SÉ«dG  Ö`̀dÉ`̀fl  ,ΩÉ`̀°`̀T

 π«∏N ƒHCG ,áÑ«°ùM ,iQÉÑ◊G á°übQ ,ôª©dG

.zÊÉÑ≤dG

 IQGRh  øY  kÉHÉàc  ô°ûY  óMCG  Ωóbh  óYCG  Éªc

 ¥ÉaBG{ á∏°ù∏°S ¿GƒæY â– ájQƒ°ùdG áaÉ≤ãdG

.2008 ΩÉY zá«≤°ûeO

øWƒdG
 º«bCG ±ÉaR πØM ‘ ódÉN ƒH ∫hQÉc á«fÉæÑ∏dG AÉjRC’G áªª°üe øe ¬LGhõH IQÉ«W ¢ùfCG …Qƒ°ùdG πãªŸG πØàMG

.¿ÉæÑd ‘ ¿hÎÑdG ÅWÉ°T ≈∏Y

 ÖfÉL ¤EG  ,âØdóæb áÁOh …ôjÉªY º©æŸG óÑY º¡æ«H øe ÚjQƒ°ùdG ΩƒéædG øe OóY ±ÉaõdG πØM ô°†Mh

.hóÑY »°ù«Lh QƒædG óÑY øjÒ°S º¡æ«H øe Ú«fÉæÑd Ωƒ‚


