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 Qƒ£j ¿CG ¬ÑLGhh ¬≤M øeh ,√ÒZ QÉμaCG øe º∏©àj ¿CG ¿É°ùfE’G ÖLGhh ≥M øe

 ¿C’  ,Ωó≤àdG  äGQhô°V  øe  ∂dòa  ,É¡«∏Y  »æÑjh  É¡«dEG  ∞«°†j  ¿CGh  QÉμaC’G  ∂∏J

 áHôéàd  ¿ƒªàæj  º¡JÉaÓàNGh  º¡JÉaÓN  ºZQ  ô°ûÑdGh  ,πªàμJ  ’  á∏ªL  ¿É°ùfE’G

 √ƒ≤Ñ°S øe QÉμaCG  π°†a AôŸG  ôμæj ÉeóæY øμd  ,ƒªædG  øY á¶◊ ∞μJ ’ IóMGh

 øY ô¶ædG  ¢†¨H ,kÉ°üd  íÑ°üj ÉgóæY ,¬°ùØæd  QÉμaC’G  ∂∏J  πëàæjh ,¬Jôμa ≈∏Y

.É¡eó≤j »àdG áaÉ°VE’G á«ªgCG

 øe øjô°û©dGh ™HGôdG Ωƒj äGòdÉH øcôdG Gòg ‘ äô°ûf »æfCG ™HÉàŸG »FQÉb ôcòj

 âfÎfE’G  øe  ¬aòM  ”  -  z¥QÉ°ùdG  Üô¨dG{  ¿Gƒæ©H  k’É≤e  2021  ÊÉãdG  ¿ƒfÉc

 á«eÓ°SE’G oIQÉª©dG â∏ qμ°T ∞«c :Üô©dG øe ábô°ùdG{ ÜÉàc øY ¬«a âKó– -(!)

 á«fÉ£jÈdG  áNQDƒŸGh  áãMÉÑ∏d  .2020  ΩÉY  â°SQƒg  QGO  øY  QOÉ°üdG  zÉHhQhCG

 ódƒJ ⁄ ¤hC’G á«∏°UC’G á«ë«°ùŸG IQÉ nª©dG{ ¿EG :É¡dƒb óæY âØbƒJh .∑QGO ÉfÉjO

 ÉeóæY ,¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿGh ™HGôdG ¿hô≤dG ‘ »£fõ«ÑdG ¥ô°ûdG ‘ É‰EGh ÉehQ ‘

.zô q°†ëàŸG ⁄É©dG õcGôe á£fõ«Hh ô°üeh ÉjQƒ°S âfÉc

 ¿ƒdƒc  ∫É°û«e  »μ«é∏ÑdG  »Øë°ü∏d  kÉëjô°üJ  ΩÓYE’G  πFÉ°Sh  â∏bÉæJ  ΩÉjCG  πÑbh

 »g π«FGô°SEG{ Èà©j …òdGh ,á«μjôeC’G ájQƒWGÈeEÓd ájOÉ©ŸG ¬ØbGƒÃ ±hô©ŸG

 Oô›  Üô¨dG{  :`H  ¬ëjô°üJ  ¿ƒdƒc  ¿ƒæY  .z⁄É©dG  ‘  ájô°üæY  ÌcC’G  ádhódG

 ¿EG{  :É¡«∏Y ó°ùëj áYÉé°ûH ¿ƒdƒc ócCG  ¬ëjô°üJ ΩÉàN ‘ !z¢Uƒ°üd IQÉ°†M

 ≈∏Y É¡fÉªKCG ™aO ¿hO øe ,ådÉãdG ⁄É©dG äGhôK Ö¡æH âeÉb á«Hô¨dG ÉæJÉ©ªà›

 ,IÒ≤ØdG  á«≤jôaC’G  ¿Gó∏ÑdG  πμd  ∫hGóL  º°Sôf  ¿CG  ÉææμÁh  ,¿hôb  á°ùªN  ióe

 ,Éæ°†©H  iô`̀MC’É`̀H  hCG  ,øëf  ,ójó°T  QÉ°üàNÉH  .∞«ch  ,É¡Ñ¡f  øe  í°Vƒfh

.zøjôNB’G ÜÉ°ùM ≈∏Y ájôK k’hO Éfô°U ÖÑ°ùdG Gò¡dh ;¢Uƒ°üd

 Qó°U  º¡e  ÜÉàc  øY  ºμKóMCG  ¿CG  ‹  Gƒëª°SG  á∏jƒ£dG  áeó≤ŸG  √òg  ó©H  ¿B’Gh

 zájQƒ°S QÉKBG  ,∫hC’G  Aõ÷G zÜô¨dG  ∞MÉàe ‘ ¥ô°ûŸG  QÉKBG{  ¿Gƒæ©H ,kGôNDƒe

 ™ÑW ¬fCG Éªc ,Égôjƒ°üJh ,Iô°üf QóH ΩÉ°ùàHG ájQƒ°ùdG áãMÉÑdG ∞«dCÉJ øe ƒgh

 ≥KƒJ  ¬«ah  ,ÒÑμdG  ™£≤dG  øe  áëØ°U  128  ‘  ÜÉàμdG  ™≤j  .kÉ°†jCG  É¡à≤Øf  ≈∏Y

 πL  ,áæ«°UôdG  á°ù∏°ùdG  á«ª∏©dG  áª∏μdGh  áfƒ∏ŸG  IQƒ°üdÉH  ,Iô°üf  Ió«°ùdG

 ‘ kÉ«dÉM ¢Vô©J »àdGh ¥Gô©dGh ÉjQƒ°S ‘ âØ°ûàcG  »àdG  áª¡ŸG  ájôKC’G  ™£≤dG

 É¡H âeÉb »àdG IQôμàŸG äGQÉjõdG á∏°üfi ƒg ÜÉàμdG ¿EG …CG .⁄É©dG ∞MÉàe ºgCG

 ôjƒ°üàH áØdDƒŸG âeÉb óbh ,á«bô°ûe kGQÉKBG …ƒà– »àdG á«ŸÉ©dG ∞MÉàª∏d áØdDƒŸG

 káë°Vƒe ,áWÉ°ùÑdG ¤EG ábódG ™ªŒ á«ª∏Y á¨∏H É¡æY âÑàc Éªc ,É¡°ùØæH QÉKB’G ∂∏J

 äGQÉ¡eh  ∫ÉªYCÉH  »Hô©dG  ÇQÉ≤dG  ∞jô©J{  á«¨H  ,á«îjQÉàdG  É¡à«ªgCGh  É¡à«Ø∏N

.zºgQÉKBG ‘ óéà°ùŸG øØdGh OGóLC’G

 áëØ°U  πc  ‘  πªëj  É¡HÉàc  ¿CG  ’EG  ,ìô£dG  ‘  Ahó¡dGh  áfÉ°UôdG  áãMÉÑdG  Ωõà∏J

 π≤◊G{  »æ©j  âjQÉZhCG  º°SG  ¿CG  ±hô©ŸG  øe  .á°üZh  áeó°U  ¬JÉëØ°U  øe

 ¿CG  Qƒ°üdG  ∫ÓN øe âª∏Y ÉeóæY â°ü°üZh âeó°U »æfCG  ≥◊Gh ,zçhôëŸG

 ±’BG  ÖfÉL  ¤EG  ¿B’G  ¢Vô©J  ,É¡ª°SG  âjQÉZhCG  â£YCG  »àdG  á«YGQõdG  äGhOC’G

!ôaƒ∏dG ∞ëàe ‘ IÒÑc äÉYÉb çÓK ‘ áHƒ¡æŸG á«àjQÉZhC’G ∞ëàdG

 »bGôdG  ó¡÷G  Gòg  ≈∏Y  Iô°üf  QóH  ΩÉ°ùàHG  á∏«ÑædG  ájQƒ°ùdG  áãMÉÑ∏d  kGôμ°T

 º¡∏Y  ,ÉfOÉØMC’  áYƒaôe  á«ªgC’G  á¨dÉH  á≤«Kh  πμ°ûj  Gòg  É¡HÉàμa  ,¥Ó`̀ÿG

.ÉfOGóLCG QÉKBG ¿hOÎ°ùjh ÉæØ©°V ¿hRhÉéàj

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
حضارة لصوص

تأثير ا�كل في المزاج
ä’Éch

 á«YÉªàL’G áë°üdG  ‘ kGÒÑc kGQhO Ö©∏j  πcC’G  ¿CG  á«ÑW á°SGQO äócCG

 ábÓY  ∑Éæg  ¿CG  âæq«Hh  .kÉ°†jCG  »YÉªàL’G  iƒà°ùŸG  ≈∏Yh  á«°ùØædGh

 Éª¡°†©ÑH  ¿É£ÑJôe  Éª¡fEG  PEG  ,AGò¨dGh  á«°ùØædG  áë°üdG  ÚH  á«°SÉ°SCG

 ‘ áÑ©°üdG äGÒ«¨àdG ÒKCÉJh á«°ùØædG äÓμ°ûŸG á÷É©e á«MÉæd kÉ°†©H

.IÉ«◊G §‰

 ¿CG  ¤EG  Oƒ©j  á«°ùØædG  áë°üdG  ‘  AGò¨dG  ÒKCÉJ  ÖÑ°S  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 »àdG º«KGô÷G ÚjÓe ¬«ah ÆÉeódÉH ÒÑc óM ¤EG §ÑJôj »ª°†¡dG RÉ¡÷G

 §Ñ°†d ÆÉeódG ¤EG á«FÉ«ª«c πFÉ°SQ π≤f É¡æeh ,º°ù÷G ‘ IóY ∞FÉXh É¡d

.êGõŸGh ôYÉ°ûŸGh á«¡°ûdGh ⁄C’Gh ΩƒædG ä’ó©e

 äGhGô°†ÿGh  á¡cÉØdÉH  »æ¨dG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ¿CG  ÚãMÉÑ∏d  ÚÑJh

 á©æ°üŸGh AGôª◊G Ωƒë∏dG  øe  π«∏≤dGh  äÉ«dƒ≤ÑdGh  á∏eÉμdG  ÜƒÑ◊Gh

.áÄŸÉH 10 áÑ°ùæH ÜÉÄàc’G ¢VGôYCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ó◊G ≈∏Y óYÉ°ùj

 õμJôj  »£°SƒàŸG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  âØdh

 Ö«∏◊Gh äÉ«dƒ≤ÑdGh  äGô°ùμŸGh ∂ª°ùdGh  äGhGô°†ÿGh á¡cÉØdG  ≈∏Y

.¬JÉ≤à°ûeh

 äÉ«∏≤ŸG  ∫hÉæJ  øe  ó`̀◊G  ¤EG  »£°SƒàŸG  ΩÉ¶ædG  ƒYój  ,πHÉ≤ŸG  ‘h

 ∂dPh  ôμ°ùdÉH  á«æ¨dG  äÉHhô°ûŸGh  á©qæ°üŸG  Ωƒë∏dGh  äGRƒÑîŸGh

.á«°ùØædG ádÉ◊Gh êGõŸG Ú°ùëàd

 ‘  AGhódÉc  πª©J  »àdG  áª©WC’G  øe  áYƒª›  OƒLh  ¿ƒãMÉÑdG  ßM’h

 …ƒàëj ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f ≈∏Y õ«cÎdG •ô°T ,êGõŸG Ú°ù– á«∏ªY

 á«æ¨dG áª©WC’G ¿CG º¡d ÚÑJ ó≤a .á«FGò¨dG äÉf qƒμŸG øe ÒÑc OóY ≈∏Y

 áaÉ°VEG ,á«°ùØædG ‘ ó«Øe ÒKCÉJ É¡d z3 É¨«ehC’G{ πãe á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH

 ïfÉÑ°ùdGh  RQC’G  √QOÉ°üe  ºgCGh  ä’ƒØdÉH  á«æ¨dG  áª©WC’G  πc  ¿CG  ¤EG

.ôJƒàdG øe ó–h ÜÉ°üYC’G íjôJ ,¿ƒ«∏¡dGh

 ïfÉÑ°ùdGh  IóÑμdG  √QOÉ°üe  º`̀gCGh  ójó◊ÉH  á«æ¨dG  áª©WC’G  ¿CG  Éªc

.äGôJƒàdGh á«eƒ«dG äÓμ°ûŸG êÓ©d Ió«Øe ¢Só©dGh áæcGódG ’ƒcƒ°ûdGh

هل 
الفيتامينات 
تزيد الوزن؟

ä’Éch
 áé«àf »g ¿RƒdG IOÉjR ¿EG

 øe ÈcCG á«ªc ∑Ó¡à°SG

 äGQó«gƒHôμdÉH »æ¨dG ΩÉ©£dG

 »àdG äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódGh

 »àdG á«°ù«FôdG QOÉ°üŸG Èà©J

.ábÉ£dÉH º°ù÷G ó“

 äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæJ ¿EG

 ¤EG …ODƒj ΩÉ¶àfÉH IOó©àŸG

 ô°UÉæ©dG ôaƒJ ∫ÉªàMG IOÉjR

 É¡LÉàëj »àdG á«FGò¨dG

 ,í«ë°U πμ°ûH πª©«d º°ù÷G

 øY ¿RƒdG ‘ ôKDƒj ób Gògh

 ≈∏Y ô°TÉÑŸG ÒKCÉàdG ≥jôW

 »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY

 …òdG ∫ó©ŸG º¶æJ »àdG

 äGô©°ùdG øe º°ù÷G ¬bôëj

 kÉ°†jCG ôKDƒj Éªc ,ájQGô◊G

 ∫hÉæJ ‹ÉàdÉHh ,á«¡°ûdG ‘

.ΩÉ©£dG øe ÈcCG äÉ«ªc

 äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæàJ âæc GPEG

 πμ°ûH πcCÉJ ’ ∂fC’ IOó©àŸG

 kÉeÉ¶f ™ÑàJ ∂fC’ hCG ,»ë°U

 ¿ƒμJ ób ,kGó«≤e kÉ«FGòZ

.¿RƒdG IOÉjR øY ádhDƒ°ùe

ديانا حداد تعود بعد الاستراحة
ä’Éch

 á«fÉæÑ∏dG áªéædG äô°ûf

 πªëj ƒjó«a OGóM ÉfÉjO

 ¿ƒμ«d ,¢Vƒª¨dG øe ÒãμdG

 ±òM ó©H ∫hC’G Qƒ°ûæŸG

 ≥«Ñ£J øe É¡JGQƒ°ûæe ™«ªL

 á«Ø∏N ‘ äóHh ,zΩGô¨à°ùfG{

 ‘ ,IAÉ°VE’G ∞«ØN ƒjó«ØdG

 Oó°U ‘ É¡fCG ¤EG Ò°ûJ äÉ£≤d

 øe ójóL A»°ûd OGó©à°S’G

.É¡àdÓWEÉH ΩÉªàg’G ∫ÓN

 á°Uôa ≈∏Y â∏°üM{ :âdÉbh

 äó©àHGh áMGÎ°SGh »°ùØæd

 ,Éjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG øY

 â°ùŸ IÎØdG √òg ∫ÓNh

 ΩÓYE’Gh ¢SÉædG áÑfi ºéM

 ,‹É¨dG …Qƒ¡ªLh IÒÑμdG

 ≈∏Y º¡aƒN ¿Éc ∞«ch

 ≈∏Y ºgôμ°TCGh ,»°üî°T

 ôμ°ûdG Ω qóbCGh ,áÑëŸG √òg

 ÒîH ÉfCG ,∫CÉ°S øe πμd kÉ°†jCG

 ,πÑb øe π°†aCGh ˆ óª◊Gh

 IOƒLƒe πH øØdG ∫õàYCG ⁄

 »JÉ«M øe IójóL á∏Môe ‘h

 π¨à°TCGh ,Ahógh ΩÓ°S É¡∏c

 ,IójóL ájDhQh ∫ÉªYCG ≈∏Y

 ƒg Ée πc ºμd ΩóbC’ ábÉà°ûeh

.zójóL

تجنبوا هذه 
المواد الغذائية

ä’Éch
 á«FÉ°üNCGh áÑ«Ñ£dG äócCG

 Éæ«∏j ,á«°ShôdG ájò¨àdG

 áNƒî«°ûdG ¿CG ÉahÒeƒî«J

 øμÁ ’ á«©«ÑW á«∏ªY

 ÉgDhÉ£HEG øμÁ øμd ,É¡ÑæŒ

 É¡æ«H øe ,IóY ¥ô£H

.áª«∏°ùdG ájò¨àdG

 OGƒŸG áªFÉb ¿CG ¤EG âàØdh

 É¡ÑæŒ Öéj »àdG á«FGò¨dG

 ¤hC’G áLQódÉH º°†J

 äGQó«gƒHôμdGh äÉjƒ∏◊G

 PEG ,iôNC’G á©jô°ùdG

 ¤EG áYô°ùH πNóJ É¡fEG

 ‘ äGôØW ÖÑ°ùJh ΩódG

 Ée ,Údƒ°ùfC’G äÉjƒà°ùe

.º°ù÷G ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj

 á◊ÉŸG áª©WC’G ¿CG äócCGh

 ´Gô°SEG ‘ kÉ°†jCG ºgÉ°ùJ

 ÖqÑ°ùJ É¡fC’ áNƒî«°ûdG

 ®ÉØë∏dh ∂dòd ,ñÉØàf’G

 ó«ØŸG øe ÜÉÑ°ûdG ≈∏Y

 ∫õæŸG ‘ ΩÉ©£dG Ò°†–

 kÉÑdÉZ IõgÉ÷G äÉÑLƒdG ¿C’

 áMƒ∏eh kÉª°SO ÌcCG ¿ƒμJ Ée

.¥GòŸG Ú°ùëàd

                   
أول فيلم صيني من إنتاج جاكي شان 

يصور بدمشق

تحذيرات من ا3فراط
 في الشاي ا�خضر

ä’Éch
 äQòM  ,IÒãμdG  á«ë°üdG  √óFGƒa  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 Üô°T  ‘  •GôaE’G  ¿CG  øe  á«fÉ£jôH  áë°U  IÒÑN

 á«ë°U  äÓμ°ûe  ¤EG  …ODƒ`̀j  ób  ô°†NC’G  …É°ûdG

.Iô p£N

 AGÈ`̀ÿG  øe  ÒãμdG  ¿CG  Éaƒeƒc  ‹ÉJÉf  äó``̀cCGh

 »ë°U  »FGòZ  ΩÉ¶f  øY  πjóH  ’  ¿CG  ≈∏Y  ¿ƒ≤Øàj

 IOÉ`̀jR  ∑Éæg  âfÉc  ¬`̀ fCG  á∏μ°ûŸG  øμd  ,´ƒæàeh

 QÉKB’G  øY  çóëàJ  »àdG  á«Ñ£dG  ôjQÉ≤àdG  OóY  ‘

 ∂dP ‘ ÉÃ ,á«FGò¨dG äÉéàæŸÉH á£ÑJôŸG IQÉ°†dG

.ô°†NC’G …É°ûdG ¢ü∏îà°ùe

 Ì`̀cCG  ó`̀ MCG  ƒ`̀g  ô°†NC’G  …É°ûdG  ¿CG  ¤EG  âàØdh

 ô¡à°ûjh  ⁄É©dG  AÉëfCG  πc  ‘  á«Ñ©°T  äÉHhô°ûŸG

 äGOÉ°†Ã  √Éæ¨d  kGô¶f  ájƒ≤dG  á«ë°üdG  √QÉKBÉH

 º¡ŸG  øe  ,∂`̀dP  øe  ºZôdG  ≈∏Y  øμdh  ,Ió°ùcC’G

 óæY kÉeÉ°S ¿ƒμj ¿CG øμÁ Ühô°ûŸG Gòg ¿CG á¶MÓe

 ¥ÉØNEG  ¤EG  …ODƒj  ób  ¬fEG  PEG  IóFGR  äÉ«ªμH  ¬dhÉæJ

.óÑμdG

«آيس كريم» لا يذوب
ä’Éch

 IôNÉa  á«æ«°U  zËô`̀c  ¢`̀ù`̀jBG{  ácô°T  â°Vô©J

 πμ°ûH ƒjó«a ™£≤e QÉ°ûàfG Ö≤Y Iójó°T äGOÉ≤àf’

 É¡fCG  hóÑj  ’ ,øªãdG  á¶gÉH  äÉé∏ãe ô¡¶oj  ,™°SGh

.IQGôM Qó°üŸ É¡°Vô©J óæY ÜhòJ

 äÉé∏ãŸG  Üôb  áY’h  ¢üî°T  ™°†j  ƒjó«ØdG  ‘h

.ÜhòJ ’ É¡fCG hóÑj »àdGh ,øªãdG á¶gÉH

 Gòg  øe  ≥HÉ°S  âbh  ‘  ,∫ó`̀÷G  ácô°ûdG  äQÉ`̀KCGh

 ÜhòJ  ’ É¡JÉéàæe ¿CG  øY ∞°ûμdG  ó©H  ,´ƒÑ°SC’G

 QÉæ∏d É¡°Vô©J óæY hCG á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQO ‘

.É¡JÉéàæe ‘ OƒLƒe ƒg Ée ∫ƒM ä’DhÉ°ùJ QÉKCG Ée

 âfÎfE’G  OGhQ  É¡dhGóJ  ƒjó«a  ™WÉ≤e  äô¡XCGh

 óMCG  √ÈàNG  ÉeóæY  Ühòj  ’  zËôc  ¢ùjB’G{  ¿CG

 ¬æe  AõL  ¥ôM  ≥jôW  øY  âfÎfE’G  »eóîà°ùe

 ƒjó«ØdG ‘ ô¡X ¿ÉNódG ¿CG ôjô≤àdG ôcPh ,áMGó≤H

 áëFGQ âMÉah QÉædG zËôc ¢ùjB’G{ ¢ùe’ ¿CG ó©H

.¥ÎëŸG ΩÉ©£dG

 kÉLõd  zËôc  ¢ùjB’G{  πX  ,ôNBG  ™£≤e  ‘  ,¬fCG  Éªc

 ™°Vh ÉeóæY πFÉ°S ¤EG ∫ƒëàjh Ühòj ¿CG øe k’óH

 ó©H ájƒÄe áLQO 31É¡JQGôM áLQO ≠∏ÑJ áaôZ ‘

.á≤«bO 50 øe ÌcCG

øWƒdG
 ,¿É°T  »cÉL Ò¡°ûdG  ºéædG  êÉàfEG  øe  zHome Operation{ ¿Gƒæ©H  »æ«°U º∏«a  ôjƒ°üJ  ≥°ûeO  ‘ CGóH

 øª«dG ‘ Üô◊G ∫ÓN Ú«°SÉeƒ∏HOh ÖfÉLCGh Ú«æ«°U ÚæWGƒŸ ÇQÉW AÓLEG á«∏ªY ∫ƒM ¬KGóMCG QhóJh

.ájQƒ°S ‘ √ôjƒ°üJ ºàj »æ«°U º∏«a ∫hCG ƒgh ,2015 ΩÉY


