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احذروا من الكذب
ä’Éch

 á«eƒ«dG  IÉ«◊G  ‘  ÜòμdG  π«∏≤J  ¿CG  áãjóM  á«cÒeCG  á°SGQO  äô¡XCG

 øe ÜòμdG ¬ÑÑ°ùj Ée ¢ùμY ∂dPh ,ájó°ù÷Gh á«∏≤©dG áë°üdG ø q°ùëj

.á«∏≤©dG ¬àë°Uh ¿É°ùfE’G º°ùL ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG

 ,™«HÉ°SCG 10 IóŸ ΩGOôJƒf á©eÉL ‘ âjôLoCG »àdG ,á°SGQódG Ö°ùëHh

 kÉeÉY  71  ¤EG  18  øe  ºgQÉªYCG  âMhGôJ  ¢UÉî°TCG  110  É¡H  ∑QÉ°Th

.ÜòμdG ™e kÉÑ∏°S ÜhÉéàJ OÉ°ùLC’G ¿EÉa ,áæ°S 31 QÉªYCG §°SƒàÃ

 10 IóŸ ÜòμdG øY ∞bƒàdG ¢SÉædG øe áYƒª› øe ¿ƒãMÉÑdG Ö∏Wh

 ,OÉà©ŸÉc QGôªà°S’G áÑbGôŸG áYƒª› øe GƒÑ∏W πHÉ≤ŸG ‘ ,™«HÉ°SCG

 øe  π`̀bCG  OóY  øY  ¥ó°üdÉH  Úeõà∏ŸG  áYƒª›  â¨∏HCG  ájÉ¡ædG  ‘h

 kÓ°†a ,áHBÉμdG hCG ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdG πãe ,á«∏≤©dG áë°üdG ∞©°V ä’ÉM

.´Gó°üdG hCG ≥∏◊G ÜÉ¡àdG πãe ,ájó°ù÷G ¢VGôYC’G øe πbCG OóY øY

 ™e º¡JÉbÓY ‘ ø°ù– øY á≤«≤◊ÉH ¿ƒMô°üj øjòdG OÉaCG ÚM ≈∏Y

 ¥ó°üdG øe ójõÃ ΩÉY πμ°ûH Ghô©°T º¡fEG GƒdÉbh ,á∏FÉ©dGh AÉbó°UC’G

.ÖjPÉcC’G ÖæŒ øe ¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G ∫ƒ∏ëH

 ∫ó©e  IOÉjR  ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ  ÜòμdG  ¿CG  ¢ùØædG  AÉª∏Y  ∞°ûàcGh

 äÉfƒeôg  äÉjƒà°ùe  ´ÉØJQGh  ,ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQGh  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V

 ‘  ÒÑc  πμ°ûH  ∂dP  ôKDƒj  ¿CG  øμÁ  ,âbƒdG  QhôÃh  ,ΩódG  ‘  ôJƒàdG

.á«fóÑdGh á«∏≤©dG áë°üdG

 º∏Y  IPÉà°SCG  ,»∏«c  Éà«fCG  á°SGQódG  ≈∏Y  áaô°ûŸG  âë°VhCG  ∂dP  ¤EG

 Gƒ∏∏≤j  ¿CG  øμÁ  ÚcQÉ°ûŸG  ¿CG  ÉfóLh{  :ΩGOôJƒf  á©eÉL  ‘  ¢ùØædG

 §ÑJôe  √QhóH  Gògh  ,ÒÑc  πμ°ûHh  ó°üb  øY  á«eƒ«dG  º¡ÑjPÉcCG  øe

 ø°ù–  øY  ÚbOÉ°üdG  ≥jôa  ≠∏HCG  ó≤a  ,záë°üdG  ‘  ÒÑc  ø°ùëàH

 ÉeóæY á°SÓ°S ÌcCG πμ°ûH ΩÉY πμ°ûH á«YÉªàL’G äÓYÉØàdGh ábÓ©dG

.¿ƒHòμj ’

 ¿CÉ°ûH  á≤«≤◊G  ∫ƒb  áWÉ°ùÑH  º¡æμÁ  º¡fCG  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ócCG  ∂dòch

 GƒØbƒJ º¡fEG  ¿hôNBG ∫Éb Éªæ«H ,á¨dÉÑŸG øe k’óH á«eƒ«dG º¡JGRÉ‚EG

.ΩÉ¡ŸG ∫ÉªcEG ‘ π°ûØdG hCG ôNCÉà∏d áHPÉc QGòYCG Ëó≤J øY

نصف سكان 
ا�رض في 

خطر
ä’Éch

 ‘ ºgGO ô£N øe ⁄ÉY QòM

 ∞°üf ‘ ôKDƒj ób AÉ°†ØdG

 ó©H ∂dPh ,¢VQC’G ¿Éμ°S

 ‘ ºî°V Ö≤K ≈∏Y Qƒã©dG

 ≥WÉæŸG ¥ƒa ¿hRhC’G á≤ÑW

 âfÉc »àdG ,á«FGƒà°S’G

.äÉ«æ«fÉªãdG òæe Qƒ£àJ

 á©eÉL ‘ åMÉÑdG ócCGh

 ,ájóæμdG ƒdôJGh

 ÚH ≠æ«°ûJ Qƒ°ù«ahÈdG

 ô¡¶j Ö≤ãdG Gòg ¿CG ,ƒd

 ó©jh ,ΩÉ©dG QGóe ≈∏Y

 Ö≤ãdG øe äGôe ™Ñ°ùH ÈcCG

 …CG) Éμ«àcQÉàfCG á≤£æe ¥ƒa

 ,(á«Hƒæ÷G á«Ñ£≤dG IQÉ≤dG

 πc ™«HQ ‘ ô¡¶j …òdGh

.ΩÉY

 ¿ƒμj ¿CG øμÁ :±É°VCGh

 kGQÉ°V Ö≤ãdG Gòg OƒLh

 …ODƒj ¿CG øμÁ ¬fC’ ÉæàÄ«ÑH

 ¥ƒa á©°TC’G IOÉjR ¤EG

 iƒà°ùe ≈∏Y á«é°ùØæÑdG

 áÄŸÉH 50 ‘ ôKDƒjh ¢VQC’G

.¢VQC’G í£°S áMÉ°ùe øe

هيفاء وهبي بمليار ونصف مليار مشاركة
øWƒdG

 á«fÉæÑ∏dG áªéædG π¨°ûJ

 ΩÉªàgG »Ñgh AÉØ«g

 Qhó°U òæe Qƒ¡ª÷G

 ,z»é«J{ Iójó÷G É¡à«æZCG

 øe Qƒ°U øY âØ°ûμa

 äô¡X Ö«∏μdG ¢ù«dGƒc

 è°†J ádÓWEÉH É¡dÓN øe

 äÉ£≤d ‘ áKƒfCGh k’ÉªL

.ájó«∏≤J ÒZ ájƒØY

 óªMCG äÉª∏c øe á«æZC’G

 ÖjôZ ¿É◊CGh »ÑædG óÑY

 QÉªY óªfi ™jRƒJh

 ≠æjÎ°SÉeh ¢ùμ«eh

 Ö«∏c É qeCG ,¿É«eO ¿Éª«∏°S

 ™«bƒJ πªë«a á«æZC’G

.∑ÎdG º«∏°S êôîŸG

 òæe âæ∏YCG »Ñgh ¿CG ôcòj

 ¤EG kÉ«ª°SQ É¡eÉª°†fG ΩÉjCG

 Éeó©H z∑ƒJ ∂«J{ ≥«Ñ£J

 ≈∏Y É¡ª°SG ÆÉà°TÉg ô£«°S

 ∞°üfh QÉ«∏e øe ÌcCG

 ∫ÓN ácQÉ°ûe QÉ«∏e

 âæ°TOh ,á«°VÉŸG ΩGƒYC’G

 äô°ûfh ≥KƒŸG É¡HÉ°ùM

 ƒgh É¡d ƒjó«a ∫hCG

 á«æZCÉH á°UÉÿG á°übôdG

.z»é«J{

علاقة غريبة 
بين الزواج 
والسرطان

ä’Éch
 á«ª∏©dG äÉ°SGQódG Ò°ûJ

 øe ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ¿CG ¤EG

 ÈcCG á°Uôa º¡jód ,ÚLhõàŸG

 kÉ°SÉ«b ¢VôŸG áehÉ≤eh AÉ≤Ñ∏d

 º¡jód ¢ù«d øjòdG ∂ÄdhCG ¤EG

.∂jô°T

 ÉgóYCG »àdG á°SGQódG ≥ahh

 ,É«fQƒØ«dÉc á©eÉL øe ¿ƒãMÉH

 ≈°VôŸG ÚH IÉaƒdG ä’ó©e ¿EÉa

 Éª«°S’h ,≈∏YCG ÚLhõàŸG ÒZ

.∫ÉLôdG óæY

 â∏ª°T »àdG á°SGQódG ¿CG ’EG

 äôcP ¢üî°T ∞dCG 800 áHGôb

 ádÉ◊G ÒZ iôNCG πeGƒY

 IO’ƒdG ¿Éμe πãe á«YÉªàL’G

.¥ô©dGh

 ¿ƒμj ¿CG ¿ƒãMÉÑdG íLôjh

 ∂∏J ô°S ƒg »YÉªàL’G ºYódG

 ≈°Vôe iód Ió«÷G á°UôØdG

.ÚLhõàŸG ¿ÉWô°ùdG

 á°SGQódG â¶M’ ,AÉ°ùædG óæY

 ÚfÉ©j »JGƒ∏dG äÉLhõàŸG ¿CG

 øe AÉ≤Ñ∏d kÉ¶M ÌcCG ¿ÉWô°ùdG

.¢VôŸG ÚfÉ©j »FÓdG äÉHRÉ©dG

                   
وفاء موصللي: «خلونا نحب بعض»

انتهاء تصوير فيلم
«في حارتنا فان كوغ»

øWƒdG
 ‘{  Ò°ü≤dG  º∏«ØdG  ôjƒ°üJ  øe  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  â¡àfG

 2022  ΩÉ©d  ÜÉÑ°ûdG  Éªæ«°S  ºYO  ´hô°ûe  øª°V  zÆƒc  ¿Éa  ÉæJQÉM

.ΩÉæZ ióf êGôNEGh ƒjQÉæ«°S

 ájÉμM  …hôjh  z∞°Sƒj  ∞gôe{  ÜÉ°û∏d  á°üb  øe  ≈Mƒà°ùe  º∏«ØdG

 OƒLh  øe  ¬Ø«îJ  ¿CG  óª©àJ  »àdG  ¬JódGh  ™e  ¢û«©j  Ò¨°U  πØW

 πcCÉH Oô°ûàŸG Gòg Ωƒ≤jh ,É¡H ¿ƒ°û«©j »àdG IQÉ◊G ‘ Oô°ûàe ¢üî°T

 ócCÉàdGh  Oô°ûàŸG  ¤EG  ÜÉgòdG  ¬bÉaQ  ™e  πØ£dG  Qô≤«a  ,∫ÉØWC’G  ¿GPBG

 ƒHCG  OƒªMh ∂H Ú°ù– ¿ÉcGQ º∏«ØdG  ‘ ∑QÉ°ûjh .¬JódGh ∫ƒ≤J É‡

.óªfi ¢ù«Ÿh ájôμ°S ¿ÉLh ÆÉHO OÉLh ¿ƒ°ùM

كيف يجب اختيار البطيخ ا�حمر؟
ä’Éch

 π°†aC’G  øe  ¬fEG  ,ÉØ«°û«ª«d  É«dƒj  á«FGò¨dG  OGƒŸG  ‘  IÒÑÿG  âdÉb

 ,äÉeGôZƒ∏«c á©°ùJ ¤EG á©Ñ°S øe É¡fRh ìhGÎj »àdG áî«£ÑdG AGô°T

 á«dÉ≤JÈdG  IÒ¨°üdG  ™≤ÑdGh  á°†bÉæàŸG  •ƒ£ÿG  øe  ójó©dG  ™e

.AGôØ°üdG

 ¿ÉfQ  ió°U  ™ª°ù«°S  ,áé°VÉædG  áî«£ÑdG  ≈∏Y  ó«dÉH  ¥ó`̀dG  óæYh

.∂dP óæY OGóJQ’ÉH ó«dG ô©°ûà°Sh í°VGh

 ï«£ÑdG  ∫hÉæJ  ‘  Úeô°†îŸGh  πjƒ£dG  ´ÉÑdG  ÜÉë°UCG{  :â©HÉJh

 ,í«ë°U πμ°ûH  áî«£ÑdG  QÉ«àNG Öéj ∞«c IOÉY ¿ƒaô©j ,ôªMC’G

 kÉë°VGh kÉJƒ°U Qó°üJ áé°VÉædG IôªãdGh ,Úà°†Ñ≤dÉH É¡«∏Y ¿ƒ£¨°†j

.z±ƒLCGh ôJÉa πμ°ûH Ö«éà°ùj è°VÉædG ÒZ ï«£ÑdGh ,kÉfÉfQh

 ¿EG å«M ,kÓ«∏b É¡«∏Y §¨°†dGh ¿PC’G Üôb áî«£ÑdG ™°VƒH âë°üfh

.kÓ«∏b ¢ûî°ûîà°S áé°VÉædG IôªãdG

 áLQO  ìhGÎ`̀J  ¿Éμe  ‘  ,ï«£ÑdG  øjõîJ  Öéj  ¬`̀fCG  ≈∏Y  äOó°Th

 .áÄŸG ‘ 90-80 ¬àHƒWQ OhóM ≠∏ÑJh áLQO 15h 10 ÚH ¬JQGôM

.ô¡°TCG Ió©d ï«£ÑdG øjõîJ øμÁ ,ΩÉY πμ°ûH

انتهت حياتها في بركة تماسيح
ä’Éch

 í«°SÉªàdG É¡«a ÌμJ á«FÉe ácôH ‘ É¡Wƒ≤°S ó©H áæ°ùe ICGôeG â«aƒJ

.á«cÒeC’G GójQƒ∏a áj’h ‘ É¡dõæe øe Üô≤dÉH

 ICGôŸG  ¿CG  ¿ƒ≤≤ëŸG  ôcPh  ,ó©H  ICGô`̀ŸG  ájƒg  øY  ∞°ûμdG  ºàj  ⁄h

 ,É¡gÉŒ ¿ÉëÑ°ùj í«°SÉªàdG øe ¿ÉæKG ógƒ°T øμd á«M AÉ≤ÑdG âdhÉM

.IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤Ñ∏d á°Uôa É¡d ÉcÎj ¿CG ¿hO øe É¡H Éμ°ùeCG ºK

النعناع يجنب ا<فراط في الطعام
ä’Éch

 ¬fCG  Éaƒà«dGR  ÉfÉ«JÉJ  IQƒàcódG  á«°ShôdG  ájò¨àdG  IÒÑN  âæ∏YCG

 ‘  •Gô`̀aE’G  ÖæŒ  ÉææμÁ  ΩÉ©£dG  ¤EG  óMGh  »Ñ°ûY  äÉÑf  áaÉ°VEÉH

.™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG Rõ©j ¬fC’ ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ‘  •GôaEÓd  »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  ™Lôj  Ée  kÉÑdÉZ  :âdÉbh

 á≤jôW  ∑Éæg  øμdh  .á©àŸG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  kÓ¡°S  kGQó°üe  ¬fƒc  ¤EG

 ∂dPh .ΩÉ©£dG øe πbCG á«ªc ∫hÉæJ ™e á©àŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

.ÜGô°ûdG hCG ΩÉ©£dG ¤EG ´Éæ©ædG áaÉ°VEÉH

 RGôaEG  π°†ØH  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  øe  á©àŸÉH  Qƒ©°ûdG  ô¡¶j  :âaÉ°VCGh

 IOÉe ≈∏Y …ƒàëj ´Éæ©ædGh .ÚaQhófC’G -IOÉ©°ùdG ¿ƒeô¡d º°ù÷G

 IQÉ«W  äƒjR  ≈∏Y  …ƒàëj  Éªc  ,¿ƒeô¡dG  Gòg  RGô`̀aEGh  êÉàfEG  õØ–

 ,ÚaQhófC’G  ¿ƒeôg  RGô`̀aEGh  êÉàfEG  õØ–  »àdG  ,∫ƒàæŸG  IOÉe  É¡«a

 Qƒ©°ûdG øY ∫hDƒ°ùe ¬fCG Éªc êGõŸG º«¶æJ ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏j …òdG

.™Ñ°ûdGh ´ƒ÷ÉH

كيف يختار البعوض ضحاياه؟
ä’Éch

 ¢Vƒ©ÑdG  QÉàîj  ∞«c  ,Éaƒ°ShQófCG  Éæ«∏j  á«°ShôdG  áÑ«Ñ£dG  âØ°ûc

.ÒjÉ©e …CG ≥ahh ¬JÉ©°ùd ÉjÉë°V

 ¬àëFGôd kÉ≤ah ,¬ªLÉ¡«°S …òdG ¢üî°ûdG Oóëj ¢Vƒ©ÑdG ¿EG :âdÉbh

.√ó°ùL IQGôM áLQOh IOôØæŸG á«°üî°ûdG

 á«°üî°ûdG  GQƒ∏ahôμ«ŸG  áÑ«côJh  ΩGƒ≤H  ∂dòc  ¢Vƒ©ÑdG  ó°TÎ°ùj

.¬æe å©ÑæŸG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉKh ¬ªLÉ¡«°S …òdG ¢üî°ûdG Iô°ûÑd

 á«ë°†dG á«HPÉL äOGR ,øjô°TDƒŸG øjòg áª«b äOGR Éª∏c ¬fCG äócCGh

.¢Vƒ©Ñ∏d áÑ°ùædÉH

 ¢üî°T øe GQƒ∏ahôμ«ŸG Ö«côJ ∞∏àîj{ :∫ƒ≤dG IÒÑÿG â©HÉJh

 äÉHhôμ«ŸG É¡éàæJ »àdG áëFGôdG äGP OGƒŸG áÑ°ùf ¿EÉa ∂dòd ,ôNBG ¤EG

 º°ùL πμd á«∏μdG áëFGôdG ¿ƒμJ kÉ©ÑWh ,¢UÉî°TC’G ±ÓàNÉH ∞∏àîJ

.zkÉ°†jCG áØ∏àfl

كشفت نفسها بنفسها
ä’Éch

 øe π¡°SCG  á≤jô£H ¢ûZ á©bGh ∞°ûc øe ájô°üŸG äÉ£∏°ùdG  âæμ“

 á∏Ä°SCG  ábQh  Öjô°ùJ  øY  ádhDƒ°ùŸG  IÉàØdG  äQƒ°U  å«M  ,™bƒàŸG

.á∏Ä°SC’G ™e É¡Jô°ûfh CÉ£ÿG ≥jôW øY á«°üî°ûdG É¡JÉfÉ«H ,¿ÉëàeG

 áfhóŸG  á«°üî°ûdG  É¡JÉfÉ«H  ôjƒ°üàH  áæ÷  äÉÑdÉW  ióMEG  âeÉbh

 á«Ä«ÑdG Ωƒ∏©dGh É«Lƒdƒ«÷G IOÉe á∏Ä°SCG á°SGôc ™e ¿Éëàe’G ábQƒH

.ÊhÎμdE’G ¢û¨dG äÉëØ°U ≈∏Y É¡éjhôJ ” »àdG ,áeÉ©dG ájƒfÉã∏d

øWƒdG
 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  áÄ«°ùŸG  äÉ≤«∏©àdG  ≈∏Y  ÉgOQ  ΩóY  ¿CG  »∏∏°Uƒe  AÉah  áªéædG  äÈàYG

 πμdÉa ,É¡∏gÉŒCG  ¿CG  QÉàNCG  kÉªFGóa ,»æ∏°üJ »àdG  áÄ«°ùŸG hCG  á«Ñ∏°ùdG  äÉ≤«∏©àdÉH ºàgCG  ’ :â≤∏Yh ,π°†aCG

 Éfƒ∏Nh ÉæJÉÄ«°S  GhòNCÉJ  ’{ :∫ƒbCG  áÄ«`°ùŸG  äÉ≤«∏©àdG  ÜÉë°UC’h ,∂dP QÉKBG  ÊÉ©«°Sh ø°ùdG  ‘ Ωó≤à«°S

.z¢†©H Öëf


