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 äÉ©ªà› É¡æe ÊÉ©J »àdG πcÉ°ûŸG ÌcC’ ∫ƒ∏◊G OÉéjEG ‘ IOÉY »ª∏©dG ∫É«ÿG ÉæØ©°ùj

 ‘ ôîÑàj ∫É«N Oô› ¬fCG ±ô©f ÉæfCG Éæg á∏μ°ûŸG øμd ,Üƒæ÷G ∫hO hCG ,ådÉãdG ⁄É©dG

.á¶◊

 á≤«≤M  »£¨J  ’  »æØdGh  »°SÉ«°ùdGh  »ª∏©dG  ∫É«ÿG  ¿CG  ô£NC’Gh  ÈcC’G  á∏μ°ûŸG  øμd

 ≈∏Y ÉæbQDƒj …òdGh Éæ°SƒØf ‘ øcÉ°ùdG ¿É≤àM’G ∞ØîJh ,Éæ©bGh Éæ«°ùæJ ødh ,Éæ∏cÉ°ûe

.á«fÉãdG QGóe ≈∏Y πH ,áYÉ°ùdG QGóe

 ÖJÉμ∏d  zøeõdG  ádBG{»ª∏©dG  ∫É«ÿG  ájGhQ  ÉfCGôbh  1895  ΩÉ©dG  ¤EG  ïjQÉàdÉH  ÉfóY  ƒ∏a

 øeõdÉH Ò°ùJ »àdG ádB’G ∂∏J ¤EG Oƒ©°üdG Éæ«æªàd ,õ∏jh êQƒL äôHôg ÊÉ£jÈdG ÖjOC’Gh

 hCG  Ió«©°S kÉJÉbhCG  ¢û«©æd  â∏N ΩÉY áÄe hCG  Ú°ùªN ¤EG  Oƒ©f ób  ÉæfEG  …CG  ,∞∏ÿG ƒëf

!¿ƒNQDƒŸG ÉgQ qhR ÉÃQh É¡aô©f ⁄ á«îjQÉJ äÉjôcP ó«©à°ùf

 ,¿B’G øe ΩÉY áÄe ó©H …CG ,2322 ΩÉ©dG ¤EG Ò£æa πÑ≤à°ùŸG ƒëf øeõdG ádBG ¬Lƒf ’ GPÉŸ

?çGóMCGh äGQƒ£J øe IóŸG √òg ó©H çóë«°S GPÉe iôJ

 ,¿B’G øe πeÉc ¿ôb ó©H çóë«°S Ée ¢†©H Qƒ°üàf ¿CG Éæ∏a »ª∏©dG ÉædÉ«N ‘ ¢û«©f ÉæfCG ÉÃ

 ó≤a ,§Øf ÓH …CG ,…QƒØMC’G OƒbƒdG ÓH ¢û«©j kGóL åjóM ô°üY ‘ ÉæfCG ¬aô©æ°S Ée ∫hCGh

 ó©H  Ée  ⁄ÉY ‘ ∫hC’G  ábÉ£dG  Qó°üe »g ¢ùª°ûdG  âJÉHh ,⁄É©dG  øe OƒbƒdG  Gòg Ö°†f

 ¿hô¶àæj ÉfOÉØMCG óéæ°Sh ábÉ£dG øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y Oôªàæ°S Éæg øëf Éææμd .áæ°S áÄŸG

 ô¡°T πc øjõæÑdG ádÉ°SQh ,ÌcCG hCG ô¡°TCG áà°S πc RÉ¨dG áfGƒ£°SCG ΩÓà°S’ á«còdG ádÉ°SôdG

.óMGƒdG Î∏d ájQƒ°S IÒd 250 ô©°ùH äGÎd áKÓK ∫ó©Ã ô¡°ûdG ∞°üfh

?øeõdG øe ¿ôb Qhôe ó©H íÑ°üà°S ∞«c ?iôNC’G ÉæJÉeRCG øY GPÉeh

 AÉHô¡μdGh  RÉ¨dGh  ähRÉ`̀ŸG  ≈∏Y  Ωƒ≤J  ΩÉY  áÄe  πÑb  âfÉc  »àdG  áÄaóàdG  ádCÉ°ùe  òNCÉæd

 OGQCG øeh ,á«aÉc ¿ƒμà°S ¿ÉÁE’G IQGôëa ,kÉjQòL É¡∏M ºà«°S áeRC’G √òg ,äÉ«fÉ£ÑdGh

 á°ü°üfl  òaÉæe  ÈY  É¡©jRƒJ  ºàj  á°UÉN  äGôjôM  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¬fÉμeEÉÑa  IOÉjõdG

!ájÉæ©H á°ShQóe á«ë°U •hô°T ≥ah õjQƒdÉμ∏d

 ¿C’  ,øeõdG  √RhÉŒ  AÉcòdG  á≤FÉa  ábÉ£ÑdG  ÈY  âjõdGh  ôμ°ùdGh  RôdG  ™jRƒJ  ´ƒ°Vƒe

 ÜƒÑëc  kÉeÉ“  ,ÜƒÑM  πμ°T  ≈∏Y  äÓFÉ©dGh  ô°SCÓd  äÉ°ü°üîŸG  ´Rƒà°S  áeƒμ◊G

 »∏b âjR IôHEGh áæª°S á∏«ª–h RQ É¡∏ãeh ôμ°S äÉÑM â°S ≈∏Y OôØdG π°üë«a ,AGhódG

!Gòμgh ,áYÉ°S ∞°üæH QÉ£aE’G ó©H

 åjó◊G º∏©dG øμd ,á«°ü©à°ùe âfÉc »àdG πcÉ°ûŸG øe »¡a ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒŸG ÉeCG

 ∫Éª÷Gh  ∫É¨ÑdGh  Òª◊G  ≈∏Y  óªà©à°S  äÓ°UGƒŸÉa  ,∫ƒ∏◊G  ó`̀LhCG  áæ°S  áÄe  ó©H

.kÉ©e áë°üdGh áÄ«ÑdG ≈∏Y kÉXÉØM A»£ÑdGh ™jô°ùdG »°ûŸGh á«FGƒ¡dG äÉLGQódGh

 á«eƒμM äÉHGƒH ÈY ÚæWGƒŸG ™«ª÷ äÉHÉ°ùM íàa ” ó≤a âfÎfE’G áμÑ°T ¢üîj Éª«ah

 ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  É¡JÎ∏a  ó©H  ábÓ©dG  ÜÉë°UC’  πFÉ°SôdGh  QÉμaC’G  ∫É°üjEG  øY  ádhDƒ°ùe

 ¤EG  ¢SÉædG  ¢†©ÑH  …OƒJ áeG qóg  QÉμaCG  ≈∏Y …ƒà– ’ É¡fCG  øe ócCÉàdGh  !kÉÑjô≤J  É¡àjô°S

.!áμ∏¡àdG

 ô°ù«H  Éæ∏cÉ°ûe  π◊  ájô≤ÑY  kÉbôW  Éæd  ôah  zøeõdG  ádBG{  ájGhQ  ÖMÉ°U  ¿CG  ¿ƒ¶MÓJ

 ÉæfCG  kÉ°†jCG  ¿ƒ¶MÓJ ºμæμd  ,Éæ°SƒØf  ¤EG  á£Ñ¨dGh  Qhô°ùdGh  ìôØdG  πNój  ÉÃh ádƒ¡°Sh

 Ωƒª¡dG  √òg ¿CG  ø¶f QÉ°üàNÉH  ÉæfC’  ,áæ°S  áÄe ó©H ƒdh Ωƒ«dG  »g Éªc Éæeƒª¡H ôμØæ°S

 øeh ¢VQC’G ¬`∏dG çôj ≈àMh ¿B’G øe ÉæeRÓà°S Qó≤dGh AÉ°†≤dG ádõæÃ πcÉ°ûŸG ∂∏Jh

 :ºμd ∫ƒbCGh øeõdG ádBG  ¤EG ó©°UCG ¿CG πÑb ¬H ÉæØëàjh ±ô°û«∏a ôNBG …CGQ ¬d øeh ,É¡«∏Y

.…ÉH ..…ÉH

…QGO ΩÉ°üY
خيال علمي!

آثار مدهشة لعصير الكريفون
ä’Éch

 äGô©°ùdG  á∏bh  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†Ã ÉgÉæ¨H  ¿ƒØjôμdG  á¡cÉa  ô¡à°ûJ

 Ée øμdh ,¿ƒgódG ¥ôM ‘ ÉgQhO ¤EG AÉÑWC’G Ò°ûjh É¡«a ájQGô◊G

.?ÉgÒ°üY Üô°ûd á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

 Ò°üY  …ƒàëj{  :äƒeôjócÉe  GQƒ`̀d  ájò¨àdG  á«°UÉ°üàNG  âdÉb

 øe  Aõ`̀L  »`̀gh  ,ójƒfƒaÓØdGh  ¿ƒaÓØdG  äÉÑcôe  ≈∏Y  ¿ƒØjôμdG

 Éæàë°üd áª¡e á«JÉÑædG äÉjò¨ŸG ,á«JÉÑædG äÉjò¨ŸG ≈ª°ùJ áYƒª›

 »ª– É¡fCG »æ©j Ée ,Ió°ùcCÓd IOÉ°†e ¢üFÉ°üN ≈∏Y …ƒà– É¡fC’

.z¢VôŸG ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ »àdG Ió°ùcC’G øe ∑ÉjÓN

 ,…ôgƒ÷G ¿ƒ∏dG …P Ò°ü©dG Gòg ∫hÉæJ ‘ á¨dÉÑŸG ΩóY øe äQòMh

 ≈∏Y ®ÉØ◊G ¤EG ™∏£àf ,ôNBG A»°T …CG ™e ∫É◊G ƒg Éªc{ :âaÉ°VCGh

 áª©WC’G  øe  áYƒæàe  áYƒª›  ójôfh  ∫GóàYÉH  ¿ƒØjôμdG  Ò°üY

 ‘  ´ƒæàdG  ∂dòch  É¡«a  ´ƒæàdG  ¿Éª°†d  á«JÉÑædG  äÉjò¨ŸG  Òaƒàd

.z¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG

 øe  ó◊G  ‘  áæ«©e  á`̀jhOCG  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ÖZôj  óbh

 Ò°üY  øe  º∏¶ŸG  ÖfÉ÷G{  :∫ƒ≤Jh  ,¿ƒØjôμdG  Ò°ü©d  º¡cÓ¡à°SG

 ¬d  ¿CG  ±hô©ŸG  øeh  ,á∏ªàëŸG  á«FGhódG  äÓYÉØàdG  ƒg  ¿ƒØjôμdG

.zAGhO 85 øe ÌcCG ™e á«FGhO äÓYÉØJ

 ∫hDƒ°ùŸG ËõfE’G ™æÁ ¿CG øμÁ ¿ƒØjôμdG Ò°üY ¿CG AGÈÿG ó≤à©jh

 GPEG  ,á≤«bódG  AÉ©eC’G  ‘  á`̀jhOC’G  øe  ójó©∏d  »FGò¨dG  π«ãªàdG  øY

 AGhódG ¢UÉ°üàeG ºàj ó≤a , í«ë°U πμ°ûH πª©j ’ ËõfE’G Gòg ¿Éc

 ¬æY  èàæj{  ∫ƒWCG  IÎa  º°ù÷G  ‘  ≈≤Ñj  ¿CG  øμÁh  ÈcCG  äÉYôéH

.zÜƒZôe ƒg É‡ ÌcCG ájhOC’G øe ójõŸG

 :Éaƒeƒc ‹ÉJÉf á«fóÑdG ábÉ«∏dG IÒÑN ájò¨àdG á°üàfl âdÉb ÉgQhóH

 ¢üFÉ°üN πª– »àdG  z»°S{h zCG{  äÉæ«eÉà«ØdÉH  Aƒ∏‡ ¿ƒØjôμdG{

 …ƒàëjh  ,ájó©ŸG  ¢VGôeC’Gh  ÜÉ¡àd’G  ÜQÉ–  Ió°ùcCÓd  IOÉ°†e

 ójõJ »àdG ,¢SÉëædGh ójó◊Gh ∂fõdG ∂dP ‘ ÉÃ ,¿OÉ©e ≈∏Y kÉ°†jCG

.zihó©dG ™æ“ ‹ÉàdÉHh ó∏÷G áeÓ°S Rõ©Jh áYÉæŸG øe

كلاب تنهش 
امرأة حتى 

الموت
ä’Éch

 ≠∏ÑJ á«fÉ£jôH Ió«°S â«≤d

 É¡Yô°üe kÉeÉY 43 ôª©dG øe

 âfÉc ÜÓc É¡à°û¡f ¿CG ó©H

 Éªæ«H ,É¡H »æà©Jh É¡«HôJ

 AÉæKCG ôNBG ¢üî°T Ö«°UCG

.É¡°ü«∏îJ ¬àdhÉfi

 Ió∏H ‘ çOÉ◊G ™bhh

 áWÉ≤e ÜƒæL ΩÉgôKhQ

 ,É«fÉ£jôH ‹Éª°T ôjÉ°ûcQƒj

 PÉ≤fE’G ¥ôa âYôg å«M

 É¡æμd ¿ÉμŸG ¤EG áWô°ûdGh

 IÉ«M PÉ≤fEG ‘ â≤ØNCG

 ™°†N Éªæ«H ,Ió«°ùdG

 ‘ êÓ©∏d ôNB’G ¢üî°ûdG

.≈Ø°ûà°ùŸG

 â≤∏J É¡fCG áWô°ûdG äócCGh

 ÜÓc Ωƒég ¿CÉ°ûH kÉZÓH

 Éeó©Hh ,Ió«°Sh πLQ ≈∏Y

 áWô°ûdG ô°UÉæY â∏≤àfG

 äóLh ,Ωƒé¡dG ¿Éμe ¤EG

 ÚHÉ°üe kÓLQh ICGôeG

 ¿CG ’EG ,Iô£N ìhôéH

 áé«àf IÉ«◊G âbQÉa ICGôŸG

.áHÉ°UE’G

شاكيرا تعرض الملايين على بيكيه
ä’Éch

 áfÉæØdG øe πc πª©j

 É¡Ñ«ÑMh  GÒcÉ°T  á«ŸÉ©dG

  IôμdG º‚ ≥HÉ°ùdG

 OÉéjEG ≈∏Y  ¬«μ«H OQGÒL

 øe Úaô£∏d ºFÓe πM

 Ú∏Ø£dG áfÉ°†M πLCG

.¿Ó«eh É°TÉ°S

 ,QOÉ°üŸG ¢†©H Ö°ùëHh

 â°VôY GÒcÉ°T ¿EÉa

 …CG πªëàj ’CG ¬«μ«H ≈∏Y

 ,∫ÉØWCÓd á«dÉe á«dhDƒ°ùe

 ¢ùªN ¬d ™aóJ ¿CGh

 äÉbÉ£H kÉjô¡°T äGôe

 ¤EG ¤hC’G áLQódÉH ôØ°S

 ,∫ÉØWC’ÉH »≤à∏«d »eÉ«e

 á∏£©dG ¬©e É«°†≤j ¿CGh

 »£¨J ¿CGh ,á«Ø«°üdG

 ,¬fƒjO øe áÄŸÉH 20 ¬d

 øY É¡d ∫RÉæàj ¿CG πHÉ≤e

 πeÉc πμ°ûH áfÉ°†◊G

 É¡©e ¢û«©∏d Ó≤àæj ¿CGh

.»eÉ«e ‘

 ôeC’G ¢†aQ ¬«μ«H ¿CG ’EG

 ¬fCG kGócDƒe kÉ©WÉb kÉ°†aQ

 √ÓØW π≤àæj ¿CÉH íª°ùj ød

 áæjóe êQÉN ¢û«©∏d

.á«fÉÑ°SE’G áfƒ∏°TôH

تفاحة تقضي 
على الاكتئاب

ä’Éch
 á«fÉ£jôH á°SGQO â∏°UƒJ

 áMÉØJ ∫hÉæJ ¿CG ¤EG áãjóM

 óYÉ°ùj »eƒj πμ°ûH IóMGh

 ÜÉÄàc’G áHQÉfi ‘

 áë°üdG ≈∏Y ßaÉëjh

.¿É°ùfEÓd á«∏≤©dG

 á©eÉL øe ¿ƒãMÉH π∏Mh

 äÉfÉ«H ΩÉ¡¨æeôH ‘ ¿ƒà°SBG

 430 øe É¡©ªL ” ¢ü«î°ûJ

 äôKCG ∞«c áaô©Ÿ kÉ°üî°T

 º¡àë°U ‘ á«FGò¨dG º¡JGOÉY

 ¿CG äô¡XCG å«M á«∏≤©dG

 GƒdhÉæJ øjòdG ¢UÉî°TC’G

 á¡cÉa øe ™£b ¢ùªN

 Ωƒj πc É¡H ≈°UƒŸG ìÉØàdG

 áHÉ°UEÓd á°VôY πbCG GƒfÉc

 ¿CG ¤EG áaÉ°VEG ÜÉÄàc’ÉH

.Ió«L á«∏≤©dG º¡àë°U

 óFGƒØdG ¿CG á°SGQódG âæ«Hh

 øμÁ á¡cÉØ∏d á«HÉéjE’G

 ¿CG ¤EG ÉgOôe ¿ƒμj ¿CG

 áÄ«f É¡fƒdhÉæàj ¢SÉædG

 ßØà– É¡∏©éj Ée ƒgh

 äGOÉ°†e πãe ÉgóFGƒØH

 ±É«dC’Gh ájƒ«◊G Ió°ùcC’G

.äÉjò¨ŸGh

                   
«التريند» كما يراه باسم ياخور

هل يمكن ابتلاع العلكة؟
ä’Éch

 »°UÉ°üàNG ±ƒdÉ«a »ZÒ°S »°ShôdG Ö«Ñ£dG í°VhCG

 óæY π°üëj …òdG Ée ,óÑμdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG

.áμ∏©dG ´ÓàHG

 Ωó©H  kÉªFGO  QÉ¨°üdG  ¿ƒë°üæj  QÉÑμdG  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 ≈∏Y IQƒ£N πμ°ûJ óbh º°†¡J ’ É¡fC’ áμ∏©dG ´ÓàHG

.º°ù÷G

 »éàæe ¿C’ ,ôjòëàdG Gòg ™e ≥Øàj ’ ¢üàîŸG øμdh

 øμÁ{ :∫Ébh ,¿ÉÑ°ù◊ÉH ádCÉ°ùŸG √òg ¿hòNCÉj áμ∏©dG

 Gò¡d èàæJ ⁄ É¡fC’ ,∂dòH í°üæj ’ øμdh ,áμ∏©dG ´ÓàHG

 GhòNCG áμ∏©dG »éàæe ™«ªL ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh ,¢Vô¨dG

 ≥ë∏J  ’CG  Öéj  …CG  ,¿ÉÑ°ù◊ÉH  áμ∏©dG  ´ÓàHG  ô£N

 PEG ,É¡YÓàHG ∫ÉM ‘ ¿É°ùfE’G áë°üH Qô°V …CG áμ∏©dG

.É¡fGQóéH ≥°üà∏J hCG AÉ©eC’G áμ∏©dG ó°ùJ ¿CG øμÁ ’

 .á∏eÉNh IójÉfi OGƒe áμ∏©dG ´GƒfCG º¶©e{ :±É°VCGh

 OGƒeh á¡μædG OGƒe É¡∏NGO …ƒ– áaƒØ°üe πãe »gh

 ’  »àdG  ,§≤a  áaƒØ°üŸG  ≈≤ÑJ  É¡¨°†e  óæYh  ,áÄdÉe

 RÉ¡÷G ÈY Ahó¡H ô“h ,iôNCG IOÉe …CG ™e πYÉØàJ

.zº°ù÷G øe á«©«ÑW IQƒ°üH êôîJh »ª°†¡dG

 ,áμ∏©dG ≠°†e ‘ •GôaE’G Ωó©H »°UÉ°üàN’G í°üfh

 RÉ¡÷G  ‘  äÉ`̀HGô`̀£`̀°`̀V’G  ¢†©H  ÖÑ°ùJ  ó`̀b  É`̀¡`̀fC’

 ≠°†Ã  í°üæj  ’  áeÉY  IQƒ°üH{  :™HÉJh  ,»ª°†¡dG

 øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fC’  ,kÉ`̀ª`̀FGO  áμ∏©dG

 …ò¨J iôNCG OGƒeh (ôμ°ù∏d á∏jóH IOÉe) ∫ƒà«HQƒ°ùdG

 Ée  ,É`̀gOGó`̀YCG  IOÉ`̀jR  ¤EG  …ODƒ`̀Jh  ,ájƒ©ŸG  ÉjÒàμÑdG

 ΩóYh ø£ÑdG ñÉØàfGh äGRÉ¨dG ¿ƒμJ ‘ IOÉjR ÖÑ°ùj

.záMGôdG

دبان يقتحمان منزلاً
ä’Éch

 áj’h  øe  ICGô`̀eG  âcQÉ°T  ,á°ûgó∏d  IÒãe  áKOÉM  ‘

 ÉªëàbG  ÚHód  ƒjó«a  ™£≤e  á«cÒeC’G  É«fQƒØ«dÉc

.ïÑ£ŸG ádhÉW ≈∏Y ∂©μdG ’hÉæJh É¡dõæe

 ,É¡îÑ£e  ‘  áé°V  â©ª°S  É¡fEG  :Qƒ∏«J  ¢ù«dCG  âdÉbh

 ≥jôW  øY  É¡dõæe  ÉªëàbG  Ú`̀HO  Oƒ`̀Lh  É¡d  ÚÑà«d

.IòaÉædG

 »àdG  ∂©μdG  áÑ∏Y  â∏cCG  äÉfGƒ«◊G  ¿EG  :âaÉ°VnCGh

 ∫õæŸG áÑMÉ°U âë°VhCGh ,ïÑ£ŸG ádhÉW ≈∏Y É¡àcôJ

 ó©H Éª«a GQOÉZh ,á«dÉY kÉJGƒ°UCG GQó°UCG ÚfGƒ«◊G ¿CG

 :áØ«°†e ,ÉgÈY â«ÑdG ÓNO »àdG É¡°ùØf IòaÉædG øe

 äÉfGƒ«◊G  É¡«a  πNóJ  »àdG  á«fÉãdG  Iô`̀ŸG  √òg  ¿EG

.É¡dõæŸ

øWƒdG
 π°UGƒàdG äÉμÑ°T ÈY äGôJÉ¡ŸGh áZQÉØdG äÉëjô°üàdG zóæjôJ{ øe ¬FÉ«à°SG øY QƒNÉj º°SÉH ºéædG qÈY

 ,õ«ªŸG RÉ‚E’Gh íLÉædG πª©dG óæjôJ ƒg ,º«¶©dGh RÉàªŸG óæjÎdG{ :zÎjƒJ{ ÈY O qôZh ,»YÉªàL’G

.z™«ªé∏d A»°ùJ IôJÉ¡eh ∫Éμ°TEG ∫É©àaG hCG áª«b ÓH íjô°üJ óæjôJ ¢ù«dh


