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«الكرزون».. جديد ليليا ا�طرش

رقم قياسي غريب في «غينيس»
ä’Éch

 ó«©à°ù«d  ,¬Jô°ûÑd  áÑjôZ  á«ÑW  ádÉM  »cÒeCG  πLQ  π¨à°SG

 10 ≥°üd ÈY á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd z¢ù«æ«Z{ áYƒ°Sƒe ‘ ¬àfÉμe

.zAGƒ¡dG §Ø°T{ ΩGóîà°SÉH ≥«∏◊G ¬°SCGQ ≈∏Y Ühô°ûe Ö∏Y

 ,AGƒ¡dG ¢UÉ°üàeG É¡fÉμeEÉH »àdG ¬Jô°ûH ¿ƒà«c »ª«L ∫ qƒMh

 ΩGóîà°SG  ¬fÉμeEÉH  ¿EG  å«M  ,¬à°û«©Ÿ  πH  ¬Jô¡°ûd  Qó°üe  ¤EG

.√ó∏L ≈∏Y AÉ«°TC’G ≥°ü∏d á«°UÉÿG √òg

 ≥°üd ÉeóæY z¢ù«æ«Z{ áYƒ°Sƒe ¿ƒà«c πNO ,2016 ΩÉY ‘h

. m¿GƒK 5 Ióe É¡fÉμe ‘ ≈≤ÑJ É¡∏©Lh Ühô°ûe Ö∏Y 8 ¬°SCGôH

 Ö∏Y 9 âÑK ÉeóæY ºbôdG √òg ô°ùc ‘ í‚ kÉ«fÉHÉj kÓLQ øμd

 10`H  Ö≤∏dG  ¿ƒà«c  ó«©à°ùj  ¿CG  πÑb  ,2019  ΩÉY  ¬°SCGQ  ≈∏Y

.Ö∏Y

 :∫Ébh ,IQOÉf á«ÑW ádÉM ¤EG ájOÉ©dG ÒZ ¬JQÉ¡e ¿ƒà«c GõYh

 ΩÉ°ùe ¢üà“ å«M ,ó©H É¡à«ª°ùJ ºàJ ⁄ ájó∏L ádÉM ÊÉYCG{

.zkÉ«aôM AGƒ¡dG »Jô°ûH

 òæe  √ó∏éH  AÉ«°TC’G  ≥°üd  ≈∏Y IQó≤dG  ádÉ◊G √òg ¬àëæeh

 ≈àM  ¬JQÉ¡e  Iƒb  ∑Qój  ⁄  ¬fEG  :∫Éb  ¿ƒà«c  øμd  ,kÓØW  ¿Éc

 AÉ«°TCG IóY â«ÑãJ ¬fÉμeEÉH äÉH å«M ,Iôe ∫hC’ ¬°SCGQ ≥∏M

.É¡«∏Y

 ô°†MCGh  øjôNBÓd  ¥ qƒ°SCG  ,ácô°T  ¤EG  ¿B’G  âdƒ–{  :∫Ébh

 ∞dCG 20 ¤EG 10 ÚH ¿Éμe …CG ‘ ‹ ¿ƒ©aój ,áª¡ŸG çGóMC’G

.zádÉ◊G √òg ÖÑ°ùH Gòg πc ,»JGQÉ¡e RGôHE’ Q’hO

موجة عملاقة تفسد
«ليلة العمر»

ä’Éch
 áÄ«°S iôcP ¤EG  á«cÒeC’G  …GhÉg QõL ‘ ±ÉaR πØM ∫ƒM

 ô¶àæŸG  çó`̀◊G  ábÓªY  áLƒe  âMÉàLG  å«M  ,Ú°Shô©d

 äÈLCGh  ,ÇOÉ¡dG  §«ëŸG  ≈∏Y  ≥∏£dG  AGƒ¡dG  ‘  º«bCG  …òdG

.øeBG ihCÉe øY kÉãëH QGôØdG ≈∏Y ™«ª÷G

 º«bCG  …ò`̀dG  πØë∏d  áLƒŸG  ΩÉëàbG  ƒjó«a  äÉ£≤d  äô¡XCGh

 Ú°Shô©dG  Üô°†àd  ,…GhÉg ‘ IôjõL ≈∏Y ô°üb ‘ kGôNDƒe

 Ö°üj ⁄ ß◊G ø°ù◊ øμd ,zôª©dG á∏«d{ ó°ùØJh Qƒ°†◊Gh

.iPCÉH óMCG

 É¡æμd  ,Éæaƒ«°V  ∞°üf  âMÉàLG  √É«ŸG  ¿EG  :¢Shô©dG  âdÉbh

 ¢UÉî°TC’G ™e ≈°ùæJ ’ á∏«∏H É©àªà°SG É¡LhRh É¡fCG âë°VhCG

.Éª¡fƒÑëj øjòdG

 ¬àLhR  ™e  »¶M  ó≤a  ,çó`̀M  Ée  ºZQ  ¬`̀fEG  :¢ùjô©dG  ∫É`̀bh

 ¤EG  kGÒ°ûe ,IôKÉæàŸG êGƒeC’G §°Sh Ió«÷G Qƒ°üdG ¢†©ÑH

 ‘ ¢übôf kÉ©«ªL Éæc π«∏dG ájÉ¡f ‘ ,kÓ«ªL ¿Éc ∫ÉØàM’G ¿CG

.z≈°ùæ oj ’ ÉÃQ çóM Ée ,kÉ©FGQ ôeC’G ¿Éc ,πMƒdG

البابونج لعلاج القلق والتوتر
ä’Éch

 ≥∏≤dGh ôJƒàdG ä’ÉM ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G AÉÑWC’G ÖdÉ£j

 AGhó`̀dG  º¡d  ∞°ü«d  ¢üàîŸG  Ö«Ñ£dÉH  áfÉ©à°S’ÉH  »°VôŸG

 ÜƒÑM hCG  ΩƒæŸG  ÜƒÑM ∫hÉæJ  ΩóY  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh Ö°SÉæŸG

 ,º°ù÷G  ‘  »Ñ∏°ùdG  ÉgÒKCÉàd  É¡æe  áØ«ØÿG  ≈àM  ÜÉ°üYC’G

 »àdG  á«Ñ°û©dG  äÉLÓ©dG ¢†©ÑH É¡æY á°VÉ©à°S’G ¿ƒ∏°†Øjh

 …òdG „ƒHÉÑdG É¡æe ,≥∏≤dG êÓY ‘ óYÉ°ùJ É¡fCG AÉª∏©dG âÑKCG

 á°SGQO äóLhh ,≥∏≤∏d ∫É©a êÓY ƒgh ,Çó¡ŸG √ÒKCÉàH ±ô©j

 ‘  ÒÑc  ¢VÉØîfG  ¤EG  „ƒHÉÑdG  iOCG  ,§≤a  ™«HÉ°SCG  8  ó©H  ¬fCG

.ôJƒàdG ¢VGôYCG

إحالة قاصر إلى المحكمة
ä’Éch

 â°Vô©J »àdG äGƒæ°S 4 ôª©dG øe á¨dÉÑdG á∏Ø£dG »eÉfi ø∏YCG

 á¶aÉfi  ‘  Ò¡°T  »¡«aôJ  õcôe  πNGO  ,¢VôY  ∂àgh  AGóàY’

 áªcÉfi  ¤EG  π«MoCG  á«°†≤dG  √òg  ‘  º¡àŸG  πØ£dG  ¿EG  ,•ƒ«°SCG

.á∏LÉY

 kÉeÉY 13 √ôªY ≠dÉÑdG ,º¡àŸG πØ£dG ¿EG á∏Ø£dG »eÉfi ±É°VCGh

 çhóM âàÑKCG äÉjôëàdG øμdh ,¬«dEG áHƒ°ùæŸG º¡àdG ™«ªL ôμfCG

 »Yô°ûdG Ö£dG ôjô≤J ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,á∏Ø£dG ≈∏Y …ó©àdG á©bGh

.É¡«∏Y »æéŸG á∏Ø£dG ájGhôd kÉ≤ÑW ,…ó©àdG á©bGh çhóM âÑKCG

 kÉZÓH âeób ób äGƒæ°S 4 ôª©dG øe á¨dÉÑdG á∏Ø£dG Iô°SCG âfÉch

 »¡«aôJ  õcôe  ‘  ¢Vô©dG  ∂àgh  …ó©à∏d  º¡àæHG  ¢Vô©àH  ó«Øj

.kÉeÉY 13 √ôªY ≠∏Ñj ,õcôŸG ‘ Ú∏eÉ©dG óMCG ój ≈∏Y ,Ò¡°T

زواج ضفدعين من أجل المطر
ä’Éch

 áæjóe ¿Éμ°S ΩÉb ,áÁób IQƒ£°SC’ kGOÉæà°SG AÉª°ùdG QÉ£ªà°S’

 ≈∏Y ÚYóØ°V QÉÑLEÉH ±ÉØ÷G ÊÉ©J »àdG ájóæ¡dG QƒÑNGQƒL

.á«Ñ©°T º°SGôe ‘ ¢†©ÑdG Éª¡°†©H øe êGhõdG

 ±ÉaõdG º¶æe ºYR ,á«fÉ£jÈdG zQÉà°S »∏jO{ áØ«ë°üd kÉ≤ahh

 ΩÉ≤J  å«M  ,øeõdG  ôe  ≈∏Y  √QÉÑàNG  ”  OÉ≤àYG  ôeC’G  Gòg  ¿CG

.QÉ£eC’G Ö∏÷ ´OÉØ°†dG ±ÉaR äÓØM

 ¬Lh  ≈∏Y  ¿ƒYQGõŸGh  ,á∏jƒW  ±ÉØL  IÎØH  ÉfQôe{  :∫É`̀bh

.zRQC’G QòH ‘ ÒNCÉàdG øe ¿ƒéYõæe ¢Uƒ°üÿG

 ∫ÓN ,kÉ©e ÚLhõdG  AÉ≤HEG  ‘ áHƒ©°U ¬LGh º¶æŸG  ¿CG  ºZQh

 ÓJ  Éªc  ,äÉÄŸG  Qƒ°†ëH  ¬àjÉ¡æd  ¬H  ôªà°SG  ¬fCG  ’EG  ,∫ÉØàM’G

.IÒÑc á«dÉØàMG áÑLh z±ÉaõdG{

øWƒdG
 ádƒ£H ‘ ácQÉ°ûª∏d  IóëàŸG á«Hô©dG  äGQÉeE’G  ‘ É¡àeÉbEG  πfi øe áeOÉb ≥°ûeO ¤EG  ¢TôWC’G É«∏«d  áªéædG  â∏°Uh

.øjôNBGh º«gGôHEG ¢SGôah …ô°üŸG É¡eh ÊÉehôdG áeÉ°SCG ÖfÉL ¤EG z¿hRôμdG{ π°ù∏°ùe

 ¤EG ΩÉ©dG Gòg Oƒ©J ¿CG πÑb ,záWÉ°ùÑH{ π°ù∏°ùÃ 2020 º°Sƒe ‘ âcQÉ°T Éeó©H Ú«°VÉŸG Úª°SƒŸG øY É«∏«d âHÉZh

.ÉeGQódG AGƒLCG

هل النوم مع تشغيل المروحة سيئ؟
ä’Éch

 ¥ôW  øY  ¢SÉædG  øe  ÒãμdG  åëÑ«°S  ,IQÉ`̀◊G  áLƒŸG  QGôªà°SG  ™e

 ≥∏ÿ áMhôe AGô°T hCG Ö°SÉæŸG Ö«WÎdG ∫ÓN øe êÉYõf’G ∞«Øîàd

.¿É°ùfE’G ™æ°U øe º«°ùf

 ∫CÉ°S  óbh ,π«∏dG  ∫GƒW QGôªà°S’ÉH áMhôŸG √ò¡d  ¢†©ÑdG  íª°ùj óbh

.áÄ«°S ΩCG Ió«L Iôμa √òg âfÉc GPEG ÉªY IÒÑN z¢ùjÈ°ùcEG{ ™bƒe

 kGójõe ôaƒJ ób ìhGôŸG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCÉH ,Ü’ Úà°ùjôc âdOÉLh

.äÉ«Ñ∏°S É¡jód ¿ƒμj ó≤a ,ΩƒædG AÉæKCG áMGôdG øe

 äÉÄjõLh  QÉÑ¨dG  øe  kÓHGh  ∂àMhôe  ô qéØJ  ¿CG  πªàëŸG  øe{  :âdÉbh

 hCG ƒHôdG ÊÉ©J âæc GPEG ∂dòd ,∂àaôZ AÉëfCG ™«ªL øe í«≤∏àdG ÜƒÑM

 …ODƒj hCG Aƒ°ùj ¿CG øμÁ ∂àaôZ ∫ƒM ôjÉ£àŸG QÉÑ¨dG ¿EÉa ,á«°SÉ°ù◊G

.¢VGôYC’G Qƒ¡X ¤EG

 AGƒ¡∏d  ôªà°ùŸG  ïØædG  ¿EÉa  ,kÉMƒàØe  ∂ªah  ΩÉæJ  âæc  GPEG{  :âaÉ°VCGh

 ΩƒædG  ¤EG  ¢SÉædG  ¢†©H  π«Áh  .èYõŸG  ºØdG  ±ÉØL  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ

 QÉKBG  ¬d  ¿ƒμj  Ée  IOÉ`̀Y  Gòg  ¿CG  ÚM  ≈∏Y  .kÉ«FõL  áMƒàØe  º¡æ«YCGh

 è«¡J  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ  •ôØŸG  ±ÉØ÷G  ¿CG  ’EG  ,á∏«∏b  á«Ñ∏°S  á«ÑfÉL

.zá≤°UÓdG äÉ°Só©dG ¿hóJôj øjòdG ¢UÉî°TCÓd á°UÉN ,Ú©dG

 áaô¨dG  ∫ƒM  ¬©aO  ºàj  …òdG  ±É÷G  AGƒ¡dG  ÖÑ°ùàj  Éªc{  :â`̀aOQCGh

 ∂ªah  ∂ØfCG  ∞ØŒ  ìhGôŸG  ¿C’  kGô¶fh  .¿É≤àM’ÉH  ÖÑ°ùàdG  ‘  kÉ°†jCG

 ¬æY èàæj Ée ,∂dòd áé«àf •ôØe ¢†jƒ©àH ∂ª°ùL Ωƒ≤j ó≤a ,∂≤∏Mh

 •ÉîŸG  êÉàfEG  ‘  •GôaE’G  ¿EÉa  ,∂dP  ™eh  .∂ª°ùL  Ú«∏àd  óFGR  •Éfl

 ‘ ÖÑ°ùàj Ée ,á«ØfC’G Üƒ«÷G ÜÉ¡àdG ¤EG …ODƒjh »ØfC’G ôªŸG §≤a ó°ùj

 ,Òî°ûdGh ∞fC’G OGó°ùfGh á«ØfC’G Üƒ«÷G ´Gó°U πãe ¢VGôYCG Qƒ¡X

 ¿CG  ∂ª°ùL  ≈∏Y  Iô°TÉÑe  áMhôª∏d  õcôŸG  OQÉÑdG  AGƒ¡∏d  øμÁ  Éªc

.áŸDƒeh á°ùÑ«àe äÓ°†Y ™e ß≤«à°ùJ ∂∏©éj

 ¬Lh  ≈∏Y  ,∂¡Lh  øe  Üô≤dÉH  áMhôe  ™e  ΩÉæJ  âæc  GPEG{  :âªàNh

.z⁄CÉàJh ∂àÑbQ Ö∏°üàJ ¿CG øμÁ ,¢Uƒ°üÿG

إنقاذ رجل 
من الدهس

ä’Éch
 äƒŸG øe …óæg πLQ É‚

 ≈∏Y ≥∏Y Éeó©H áHƒéYCÉH

 ¿Éc Éªæ«H Iójó◊G áμ°ùdG

 §≤a m¿GƒK ó©H ≈∏Y QÉ£≤dG

 äÉ£ëŸG ióMEÉH QhôŸG øe

 Ú∏LQ øμd ,óæ¡dG ‘

 ájÉª◊G IóMh ‘ ¿Óª©j

 á¶◊ ‘ √PÉ≤fEG øe Éæμ“

.áª°SÉM

 ¿CG ∫hÉëj πLôdG ¿Éc

 ájójó◊G áμ°ùdG øe ó©°üj

 OGôaCG ¬ÑàfÉa ,∞«°UôdG ¤EG

 ∂μ°ùdG ájÉªM IóMh øe

 ¤EG á£ëŸG ‘ ájójó◊G

 ≈∏Y ≥∏Y …òdG πLôdG

 GƒYô¡a ,ájójó◊G áμ°ùdG

 áØîH √hò≤fCG ºK ,™bƒŸG ¤EG

 QÉ£≤dG ¿Éc ÚM ‘ ,IÒÑc

.áYô°ùH kÉeOÉb

 Qhôe ƒjó«ØdG ô¡XCGh

 ó©H áμ°ùdG ≈∏Y QÉ£≤dG

 PÉ≤fEG øe ¿GƒK ™°†H

 ¿CG »æ©j Ée ƒgh ,πLôdG

 Ëó≤J ‘ äÉ¶◊ ôNCÉàdG

 »¡àæ«°S ¿Éc IóYÉ°ùŸG

.á©LÉØH

ä’Éch
 ,á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG äô°ûf

 ƒjó«a ™£≤e ,áª©W ∫ƒμ«f

 øe ábô°ù∏d É¡°Vô©J ô¡¶j

.âcQÉe ôHƒ°S ΩÉeCG

 …òdG ƒjó«ØdG ‘ ô¡¶jh

 áÑbGôŸG äGÒeÉc ¬à≤Kh

 óMCG ÜGÎbG ,¿ÉμŸG ‘

 »gh É¡æe ¢UÉî°TC’G

 ,áØbƒàŸG É¡JQÉ«°S ‘

 ∞JÉ¡dG É¡æe Öë°ù«d

 áLGQO ƒëf ¢†côjh

 ,¬d ∂jô°T ÉgOƒ≤j ájQÉf

.áYô°ùH ¿ÉHô¡jh

 :á∏FÉb âë°VhCGh

 á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG{

 âæcQ AÉ°ùe ∞°üædGh

 ôHƒ°S ∞bƒe ‘ »JQÉ«°S

 ,¢TÉ≤ædG á≤£æe ‘ âcQÉe

 »H GPEG πLôJCG ¿CG πÑbh

 πªëj πLôH CÉLÉØJCG

 …ƒëf Ωó≤J kÉ°Só°ùe

 ¥ô°Sh IQÉ«°ùdG ¤EG πNOh

 ,kÉYô°ùe ¢†cQh »àÑ«≤M

 ≈∏Y √ô¶àæj ¬≤«aQ ¿Éch

.zkÉ©e Gôah ,ájQÉf áLGQO

 ¬Ø∏N â°†cQ{ :âaOQCGh

 ⁄ ‹ƒM øe ¢SÉædGh

.zA»°T …CÉH ΩÉ«≤dG ™£à°ùf

لا تبالغوا في ممثلة تتعرض للسرقة في وضح النهار
السعادة

ä’Éch
 ¢VGôeC’G …QÉ°ûà°SG ∫Éb

 ,…óæg ó«dh QƒàcódG á«°ùØædG

 ôYÉ°ûŸG ‘ ¿RGƒàdG ¿CG

 áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d …Qhô°V

 á«ë°U äÉeRCG Öæéàdh Ö∏≤dG

.áÄLÉØe

 Ö∏≤dG áeRÓàez:±É°VCGh

 ,IÉaƒdG ¤EG …ODƒJ ô°ùμæŸG

 ‘ á¨dÉÑŸG ¿CG ócDƒj Ée

 ‘ ÖÑ°ùàJ ¿õ◊Gh ìôØdG

 ‘ ÚdÉæjQOC’G ÜGô£°VG

 äÉHô°V ÜGô£°VGh º°ù÷G

 èàæj ¢VGôYC’G √ògh ,Ö∏≤dG

 IÉaƒdGh Ö∏≤dG ∞bƒJ É¡æY

.áÄLÉØŸG

 Ö∏≤dG áeRÓàe ¿CG ócCGh

 ,ÒÑc πμ°ûH ájQƒcP ó«©°ùdG

 ÌcCG ∫ÉLôdG Ö«°üJ »gh

 ¿CG ÚM ≈∏Y ,äGó«°ùdG øe

 Ö«°üJ ô°ùμæŸG Ö∏≤dG áeRÓàe

.∫ÉLôdG øe ÌcCG äGó«°ùdG

 ≠dÉÑŸG IOÉ©°ùdG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ,IÒãc ¿É«MCG ‘ …ODƒJ É¡«a

 äƒªM{ ádƒ≤eh ,IÉaƒdG ¤EG

 áë«ë°U záMôØdG Îc øe

.kÉ«ª∏Y


