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برجك اليوم ٨/٧
 πeC’Gh º¡àHÉéà°S’ ó©°ùJh ±GôWC’G ™«ªL »°VôJ âfCG

 Ωƒ«dÉa π°†aC’G ¤EG ∂©°Vh Ò¨àdh ∂à«Ñ©°T OGOõàd ∂≤aGôj

 ≈∏Y ∂dƒ°üMh á«HÉéjEG èFÉàf π«ædh Ió«©°ùdG ®ƒ¶ë∏d

.∑ qÒ– á∏jƒW IÎØd â∏X äÓμ°ûŸ ∫ƒ∏M

 ÜÉéYE’G ∫ÉæJh ´GóHE’Gh ≥∏î∏d Ö°SÉæe Ωƒ«dG  :kÉ«ØWÉY

.∂àeÉ°ùàHGh ∂dDhÉØJh ∂à«HPÉ÷

 πM  ≈∏Y  ∑óYÉ°ùJ  Iô°TÉÑŸGh  áëjô°üdG  ∂`̀JGQGƒ`̀M

 ∂eÓμa  QÉÑNCÓd  ó©°ùJh  ô`̀eGhCG  »£©J  á≤∏©ŸG  πcÉ°ûŸG

 πM  IÒ¨°U  Qƒ`̀eCG  á«fÓ≤©H  ¢ûbÉæJh  ôKDƒeh  ´ƒª°ùe

.ºYódGh QGƒ◊ÉH ∂∏cÉ°ûe

 ∂ëæÁ §«ëŸG π©Œ á«HPÉ÷G øe ádÉg ∂dƒM :kÉ«ØWÉY

.áÑëŸGh ôjó≤àdGh ÜÉéYE’G

 πªY ‘ IójóL kÉbÉaCG ∂d íàØj hCG kGôØ°S ∂d í«àj ób Ωƒ«dG

 …òdG ìôØ∏d íª°SÉa á«°üî°ûdG ∑QƒeCG ‘ Ò«¨J hCG ójóL

 ∂dƒM  øe  ó©°ùjh  ∑ó©°ùjh  êôîj  ¿CG  ∂∏NGO  øμ°ùj

.§«°ûf âfCG Ωƒ«dÉa

 ∂d  á≤aGôŸG  ®ƒ¶◊Gh  ´É©°TE’G  ºc  øe  óØà°SG  :kÉ«ØWÉY

.∞WGƒ©dG hCG πª©dG ó«©°U ≈∏Y á°UÉNh

 çóëà°S  É¡fC’  ∂dƒM  ¢UôØdG  øe  ó«Øà°ùJ  ¿CG  Öéj

 ∂fC’  ó©°ùJ  ó`̀bh  á«∏ª©dG  ∂JÉ«M  ‘  áª¡e  äGÒ«¨J

 øe ô°ûà°SÉa º¡©«é°ûJh §«ëŸG áfƒ©Ã äGQGôb òNCÉJ

.∂Ñëj øeh ∂dƒM

 ÒÿG ∂d πªëj ójóL ¬Lh øe ÌcCG iôJ ób :kÉ«ØWÉY

.kÉbÉaBG ∂d íàØj hCG IójóL ™jQÉ°ûe ∂d ìô£jh

 QƒeCG  hCG  §«ëŸG  ƒ÷G  áé«àf  áHBÉc  ¬«a  øμdh  ó«L  Ωƒj

 á∏μ°ûŸÉa ,kGOƒ¡L âdòH GPEG ÉgÉ£îàJ ¿CG ™«£à°ùJ IÒ¨°U

 øe ∑OôØÃ ⁄CÉàJ ¿CG π°†ØJh ∂JGP ≈∏Y ÅØμæJ ∂fCG kÉªFGO

.AÉbó°UC’G áfƒ©e πÑ≤àd ∫RÉæàJ ¿CG ¿hO

 ΩÓμdG  ¢†©Ñd  ∞jô–  hCG  πªàfi  ºgÉØJ  Aƒ°S  :kÉ«ØWÉY

.É¡LÉà– â°ùd äÉYGõf πNóJ ∂∏©éj

 IóMƒdG  π°†ØJ  ∂∏©éj  Ée  AÉØ÷G  ¤EG  π«“  Ωƒ«dG  â`̀fCG

 Ö«dÉ°SCG  ΩGóîà°SG  ¤EG  CÉé∏J  Óa  êQÉÿG  øY  ´É£≤f’Gh

.∂∏Ñ≤à°ùŸ Úª¡e ¢UÉî°TCG ™e πeÉ©àdG ‘ áéYõe

 »Ñ°üY ∂fC’ §≤a IÒ¨°U ∑QÉ©e ¢VƒîJ âfCG  :kÉ«ØWÉY

.á∏ªàëŸG äÉ¡LGƒŸG øe ∞Øîa πé©à°ùe hCG

 øe á∏bô©dGh ∞jƒ°ùàdG øμd πª©∏d Ωƒ«dG ¢ùªëàe âfCG

 Gòg ójóéàdGh Ò«¨àdG øY åëHÉa ∂≤jÉ°†J ób øjôNB’G

 hCG  ∂JÉcÉHQEGh  ∑RÉ‚EG  á∏b  ÖÑ°S  ƒg  ∂à«Ñ°ü©a  Ωƒ«dG

.º¡e ƒg Ée πLDƒJ ∂fCG

 ºàgÉa  ¢VÉÑ≤f’ÉH  hCG  ¿õ◊ÉH  ô©°ûJ  ÉÃQ  :kÉ«ØWÉY

.Ö– øÃ Ωó£°üJ ’h ∂FÉbó°UCÉHh ∂°ùØæH

 ä’É°üJ’Gh  ±QÉ©àdGh  ácô◊ÉH  Å∏à‡  ∂dƒM  ƒ÷G

 âfCÉa  ó«©°Sh  ó«L  …ô°SCG  hCG  »ØWÉY  ™°Vh  ÖÑ°ùdGh

 hCG äGAÉ≤∏c º¡JóYÉ°ùeh øjôNB’G áÑfih ájƒ«◊G ∂∏à“

.∂dƒM øe kÉª‚ ∂∏©éj Ée äÉ°TÉ≤f

 AÉ≤∏d êhôÿG ∫hÉMh ∂JÉjƒæ©eh ∑ô¡¶Ã ºàgG :kÉ«ØWÉY

.IRÉà‡ ∂à«Ñ©°T ¿C’ ¢SÉædG

 ∑QÉ°ûJh  äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG  á`̀eÉ`̀bEGh  Ö`̀◊G  ‘  áÑZôdG  ∂∏à“

 ó«L Ωƒj ƒgh º¡MGôaCG hCG º¡eÓMCG á∏FÉ©dG hCG AÉbó°UC’G

 ∂JÉ«M  ∂jô°T  ¿ƒμj  ÉÃQh  OóL  ¢UÉî°TCG  ≈∏Y  ±ô©à∏d

.¤hC’G á¶ë∏dG øe ∂æàØj kGõ«‡ kÉ°üî°T hCG ΩOÉ≤dG

 ∂ëæÁ §«ëŸG π©Œ á«HPÉ÷G øe ádÉg ∂dƒM :kÉ«ØWÉY

.áÑëŸGh ôjó≤àdGh ÜÉéYE’G

 º«¶æàd  áLÉëH  ∂æμd  ìÉéædGh  πª©dG  ‘  áÑZQ  ∂jód

 øe  Ωƒ«dG  ƒμ°ûJ  ó`̀bh  ÒãμdG  πª©∏d  Ωƒ«dÉa  ∑Qƒ``̀eCG

 ÅLÉØe  Ò«¨J  çGóMEÉH  ôμØJ  hCG  º«¶æJ  á∏bh  ≈°Vƒa

.Öéj ’ å«M ™«°†j ƒ¡a ∂àbƒd ¬ÑàfG

 AÉ≤d  ∑ó©°ùj  hCG  ¢ùØædÉH  á≤ãdÉH  ô©°ûJ  ób  :kÉ«ØWÉY

.π°†aC’ÉH ∑ó©jh kGÒN ∂d πªëj Ëób ¢üî°T

 hCG ájQÉŒ á«∏ªY hCG QGôb hCG ∞bƒe ‘ πŒôJ ¿CG ôμØJ ’

 ÉÃôa  á«dÉŸG  ∑QƒeCG  ¤EG  ¬ÑàfGh  π¡“h  ô°ûà°SG  á«FGô°T

 kÉæjO  hCG  kÉ≤M  ó«©à°ùJ  hCG  πjƒ“  hCG  áØ∏°S  Ö∏£H  ôμØJ

.ô°ùjh ádƒ¡°ùH ÜÉéà°ùJ ∂JÉÑ∏£a

 øe  kÉHƒ∏£e  hóÑJ  âfCÉa  ∑ôë°S  ¢SQÉ“  â`̀fCG  :kÉ«ØWÉY

.Ö©J ó©H IOÉ©à°ùe á«μ«eÉæjO ∂∏à“h ™«ª÷G

 πc  ™e  ∞«μàdG  ≈∏Yh  ±hô¶dG  ÜÉ©«à°SG  ≈∏Y  QOÉ`̀b  â`̀fCG

 hCG  á«eÓc  ácô©e  øe  Öë°ùæJ  Óa  ,áÄLÉØŸG  äGó«≤©àdG

 ∂Ñ°SÉëj  §«ëŸG  ¿CG  ¬«a  ô©°ûJ  ób  ∞bƒe  øe  Öë°ùæJ

 ¢ûbÉfh  á«≤£æŸG  ∂ééM  Ωó`̀bh  Ahó¡H  ∂ØbGƒe  ìô°TGh

.á«Ñ°üY hCG πéN ¿hO øe ájôëH ∂©«°VGƒe

 kÉfÉ«MCG ô©°ûJ óbh ΩRÓdG øe ÌcCG kÉ«dÉ©ØfG íÑ°üJ ób :kÉ«ØWÉY

.kÉ«YÉªàLGh kÉ«ë°U Iõà¡e QƒeC’G ∑OôØÃ §ÑîàJ ∂fCG

ÊÉÑb AÓ‚

πª◊Gó°SC’G¢Sƒ≤dG

…ó÷G

ƒdódG

äƒ◊G

AGQò©dG

¿Gõ«ŸG

Üô≤©dG

QƒãdG

AGRƒ÷G

¿ÉWô°ùdG

Ihôe π«YÉª°SEG

 É`̀fC’G  á∏μ°ûe  èdÉ©fh  ,¥ƒ`̀Ø`̀à`̀dGh  º∏©dG  ø`̀Y  kÉ``̀ehO  çóëàf

 ‘  É`̀gô`̀KCGh  á«ª∏©dG  äÉã©ÑdG  πMGôe  ¢Vô©à°ùfh  ,ô``̀NB’Gh

 iôf  Éæà∏©L  Ωõ≤àdG  øe  á∏Môe  ¤EG  Éæ∏°Uhh  ,á°†¡ædGh  º∏©dG

 ó©f  ⁄h  ,á°†¡æ∏d  »≤«≤◊G  åYÉÑdG  »g  á«ª∏©dG  äÉã©ÑdG  ¿CG

 óÑYh  …hÉ£¡£dG  áYÉaQ  øe  ¢üî°ûdG  áª«b  á°†¡ædG  ‘  ó‚

 AÉL Éª«a π°†ØdG ô°üëf πH ,Gòg Éæeƒj ¤EGh »ÑcGƒμdG øªMôdG

 ‘ ¬àÑZQh ¬°üî°Th Ú°ùM ¬£d áª«b §©f ⁄h !áã©ÑdG øe ¬H

 áaÉ≤ãdG ™e π°UGƒJ ¬fCG ‘ ¬à«ªgCG ÉfóLh πH ,¬aÉ°VCG Éeh º∏©àdG

 ÉæfCG ‘ Éæ¨dÉHh ,á«Hô¨dG áaÉ≤ãdG êÉàf ƒ¡a ,á«fÉfƒ«dGh á«Hô¨dG

 Éæ©æàbGh  ,Üô¨dG  ó«H  á«eO  ¤EG  π«∏÷G  ⁄É©dG  ƒgh  √ÉædƒM

 ‘  Qƒ°üfi  √QhO  ¿CGh  ,A»°T  ’  Oô›  ¬fCÉH  Éæ°ùØfCG  Éæ©æbCGh

 ¢†©H  ∫Gõj  Éeh  ,¿hÒãμdG  ºgƒJ  Éªc  ,√OÉ«°SCG  ójôj  Ée  π≤f

 !..ΩÉ¡J’G ™HÉ°UCG ¿ƒ¡Lƒj IAGô≤dG ¿hó«éj ’ øjòdG IòeÓàdG

 ,ÉHhQhCG hCG ÉcÒeCG ‘ ¢SQO …òdG Ö«Ñ£dG øY ∫CÉ°ùf Ωƒ«dG ¤EGh

 ‘ êôîàŸG »ÁOÉcC’G øYh ,Üô¨dG ‘ êôîàŸG ¢Sóæ¡ŸG øYh

 ÉfOÓH ‘ ¢SQGódG  ≈∏Y ¬eó≤f Éæ∏©éj Éæeõ≤Jh ,Üô¨dG ógÉ©e

 ¿hO É¡«a Gƒ°SQO »àdG ¿Gó∏ÑdG øe ¿hOƒ©j áÄŸÉH Ú©°ùJ ¿CG ™e

 ,Éæ«∏Y  ¢ùjhGƒW  ¿hOƒ©j  º¡æμd  !Öéj  Éªc  É¡à¨d  Gƒæ≤àj  ¿CG

 óYÉ°ùJ á«ª∏©dGh á«°SÉ«°ùdGh á«aÉ≤ãdG ÉæJÉ°ù°SDƒeh Éæ©ªà›h

 ’ á©eÉ÷G ‘ á«Hô©dG á¨∏d PÉà°SCG Ú©j ¿CG øμÁh !∂dP ≈∏Y

 ⁄h !á«ÑæLC’G á¨∏dG ‘ íéæj hCG ø≤àj ¿CG º¡ŸG ,á«Hô©dG ø≤àj

 √ó∏H ‘ á«°ùfôØdG hCG ájõ«∏μfE’G ‘ ¢ü°üîàe øY Ωƒj ‘ ™ª°ùf

 øe ôî°ùj º¡°†©Hh πH ,á«Hô©dG á¨∏dG ¿É≤JEG ¬æ««©àd •Î°ûj

 ,áZÓÑdG ¢SQóJ hCG Üô©J ¿CG ∂æe kÉHƒ∏£e ¿Éc Ée GPEÉa ,Éædƒ≤Y

 ¿CG  Oô›h  ?á«ÑæLC’G  á¨∏dG  ø≤àJ  πg  :∑ó©Ñ«d  ∂dCÉ°ùj  ¬fEÉa

!∂d ¿Éμe ’ ¬fCG º∏YG ∂dP ∫ƒ≤j

 ájQƒ°S äQÉ°üa ,äÉ¨∏dG  ¤EG  π°ü«d  äÉã©ÑdG  øe π≤àfG  Ωõ≤àdG

 ÉgƒØ≤ãeh  É¡JòJÉ°SCG  RhÉéàj  »àdG  »g  Ωƒ∏©dG  Öjô©J  ó∏H

!!á«Hô©dG á¨∏dG πÑb á«ÑæLC’G á¨∏dG ¿ƒÑ∏£jh

 Gò¡a ,πNGódG ‘ ôNB’G ¤EG êQÉÿG ‘ ôNB’G øe Ωõ≤àdG π≤àfGh

 »æZ  ™HGQh  ,»JÉeƒ∏©e  ådÉKh  ,¢Sóæ¡e  ∑GPh  ,´QÉH  Ö«ÑW

 ájQƒ°S ¿CG  ºμ∏°Uh πg !!Iô°SCG  π«∏°S ¢ùeÉNh ,äÉcô°T ¬jód

 ∫ÉŸGh  Iô°SC’G  Oƒ°ü≤ŸGh  ,∫ƒ°UC’G  øHG  øY  åjóë∏d  äOÉY

 á«dÉY á«ª∏Y ™bGƒe øY ºà©ª°S πg ?äÓgDƒŸG øY ô¶ædG ¢†¨H

 º°SG  Gòg  ,ºgÒÑ©J  Ö°ùM  ÚbGôdGh  áfÉμŸG  AÉæHCG  É¡d  ≈≤àæj

!!(√õcôe »Ñ©«Hh)

 åÑ©dG  øe  Üô°V  º¡ØdG  Gòg  πX  ‘  ∫DhÉØàH  ó¨dG  øY  åjó◊G

 …Oôa ‹DhÉØàa ,‹ƒM øe iôj Éªc kÓFÉØàe âæc ¿EGh ,¿ƒæ÷Gh

 øeDhCGh ,»°ùØæHh »°ùØæd ¬∏©aCG ¿CG øμÁ ÉÃ hCG ,»HÉéjEG »JGP

 πch ,¥ÓWE’G ≈∏Y kGóMCG ßYCG ’h ,…ód äÉLÉM Óa ,ájÉØμdÉH

 ƒd)  óMGƒd  ∫ƒbCG  Óa  ,¬H  πªYGh  ¬∏ã“CG  ºμ◊G  øe  ¬à©ª°S  Ée

 ’h  ,É¡à©ª°S  òe  É¡H  πªYCG  πH  (∂«dEG  â∏°Uh  Ée  ∑Ò¨d  âeGO

 πªYCG πH (π«Ñ°S ôHÉY hCG ÖjôZ ∂fCÉc É«fódG ‘ øc) ôNBÓd ∫ƒbCG

 ,Ö◊G áØ°ù∏a  Ö∏WCG ’h ,kÉeÉY Ú©HQCG πÑb ¬à©ª°S òe ∫ƒ≤dÉH

 ,Ö◊G iƒ°S ±ô`̀YCG  ’ »JÉ«M äCGó`̀H  òe πH ,Öfi ÒZ É`̀fCGh

 ÖfÉ÷G  ¤EG  Ö∏bCG  ’h  ô`̀eC’G  πgÉŒCG  Ö◊G  øY  õéYCG  ÚMh

 ÉeóæYh ,IòJÉ°SC’G ¢†©H º∏X âjCGQ kÉÑdÉW âæc ÚMh !..ôNB’G

 ÖdÉ£dÉa ,kGRÉëæe hCG kÉŸÉX ¿ƒcCG ’CG ≈∏Y â°UôM kGPÉà°SCG äô°U

 ¬æe º≤àfCG ¿CG ∫GƒMC’G øe ∫ÉëH Rƒéj ’h ,»ª°üN ¢ù«dh »æHG

 hCG ¬àØFÉW ¤EG RÉëæj øe iQCG ÚMh !ò«JÉ°SC’G ¢†©H π©a Éªc

 ’h ,πKÉ‡ RÉ«ëfÉH πHÉbCG Óa ,¬FÉbó°UCG hCG ¬à≤£æe hCG ¬àYÉªL

 øe »æ©æÁ ¿CG ¿hO ¬H ΩÉ«≤dÉH ôjóL ƒg øe ’EG Ée ôeC’ QÉàNCG

!™fÉe ∂dP

 ±ÓN Qó°üe Gògh ,øjôNB’G  ΩÉeCG  Ω qõ≤àdÉH  ¿ƒμj ’ ¢UÓÿG

 kGôeCG óŒ Éeóæ©a ,¢üq∏ÿG »FÉbó°UCG øe OóY ÚHh »æ«H ÒÑc

 ¢†¨H  ,áaô©ŸG  Ωó©H  ôgÉ¶àJh πeÉŒ ’CGh  ¬¡LGƒJ  ¿CG  Öéj

 ’h ∂àª∏c πb ,º¡°†©H √Qƒ°üj …òdG  ¢SCGôdG  ™Lh øY ô¶ædG

 Üô¨dG ‘ ¢SQO øe ΩÉeCG Ωõ≤àJ ’h ∂jCGQ πb A»°T …C’ çÎμJ

.á«ÑæLC’G äÉª∏μdG ¢†©ÑH øWôj øe ΩÉeCG hCG

 õ«ªàdG »Yqój øe ΩÉeCG kÉ©°VGƒàe kÉ«M øμ°ùJ âæc ƒdh ∂jCGQ πb

!kÉ«bGQ kÉ«M øμ°ùj ¬fC’

 ,á«≤Ñ£dG ¥hôØdG ÖjhòJ ä’hÉfi ≈∏Y Oƒ≤Y áà°S øe ÌcCG ó©H

 QƒeC’G äOÉY ájRGƒLQƒÑdG áHQÉfi øY ¿hÒãc ¬æY çó– Éeh

 ‘ ≈àM ,É¡æ«Hh ÉgƒHQÉM øe ÚH äÉØdÉ– ∫ÓN øe ÒãμH CGƒ°SCG

 øμdh ,º¡≤M øe Gògh ,∂ÄdhCG Oƒ©«d ,á°SÉ«°ùdGh ôμØdGh áaÉ≤ãdG

 ¤EG  ≈£°SƒdG  á≤Ñ£dG  ™aód  ,º¡eƒ°üN  ™e  ÚØdÉëàe  GhOƒ©«d

 ôμØdG øe á«Yƒf ídÉ°üd Ú«≤«≤◊G ÚØ≤ãŸG ôªWh ,º∏°ùdG πØ°SCG

 ábGó°üdGh IÒ°û©∏d A’ƒdG ≈∏Yh Ëõ≤àdG ≈∏Y Ωƒ≤j áaÉ≤ãdGh

 âJÉe  Ωƒjh  äódh  Ωƒj  áaÉ≤ãdGh  ôμØdG  ≈∏Y  ΩÓ°ùa  ..™bGƒŸGh

.iôNCG Iôe á«M É¡ã©H øY õé©f Ωƒjh ,√ó¡°ûfh

 Úª«dG ≈°übCG ¤EG á«dÉª°SCGôdG ≈°übCG ¤EG á«cGÎ°T’G ≈°übCG øªa

 É¡«∏Y ájQƒ°ùdG ájƒ¡dG øaód πH ,π«°UCG πc øaód ÖYôe ∞dÉ–

.ΩÓ°ùdG

الإحساس بالتقزّم يقزّم!

ـةنـافـذة
فــ

قـا
ث

«تابو اسمه الزهايمر»...
يصيب مناطق الدماغ المسؤولة عن التفكير والذاكرة

»eÓ°S  ÉjÉe |
 áeÉ©dG  áÄ«¡dG  -áaÉ≤ãdG  IQGRh  øY  Qó°U

 áªLÎ∏d  »æWƒdG  ´hô°ûŸG  øª°Vh  ÜÉàμ∏d

 ,zôÁÉgõdG  ¬ª°SG  ƒHÉJ{  :¿Gƒæ©H  ÜÉàc

 ,ôchôH  ¢ùjôJÉHh  Gô`̀jQO  âjƒZƒg  ∞«dCÉJ

 ™≤j  ,ó«°ùdG  ™jóH  ¿É°ùZ  QƒàcódG  áªLôJ

 ÒÑμdG  ™£≤dG  øe  áëØ°U  343  ‘  ÜÉàμdG

 ôÁÉgõdG ≈°Vôe ÜQÉbCG á≤aGôe ¤EG ±ó¡jh

 ‘  º¡JóYÉ°ùeh  á«eƒ«dG  IÉfÉ©ŸG  √ò`̀g  ‘

 ,√Qƒ£J  πMGôeh  ¢VôŸG  Gòg  á©«ÑW  º¡a

 A»°T  …CG  ™e  πeÉ©à∏d  ºFGódG  OGó©à°S’Gh

 ∑ƒ∏°S  ≈∏Y  ô¡¶j  ¿CG  øμÁ  ™bƒàe  Ò`̀Z

 á«°SÉ°SCG  áë«°üf  Ωó`̀≤`̀j  Éªc  .¢`̀†`̀jô`̀ŸG

 ôÁÉgõdG  ¢†jôe  ™e  ÖëH  πeÉ©àdG  »g

 ¬JÉ«M  ø`̀e  á¶◊  ô``̀NBG  ≈àM  ¬à≤aGôeh

 áÑjô¨dG äÉaô°üàdG ¿CG º¡ah ¬ª¡a ádhÉfih

 k’hDƒ°ùe  ¢ù«d  ¬æY  Qó°üJ  ¿CG  øμÁ  »àdG

.¬JôcGP ≈∏Y ô£«°ùj ’ ¬fC’ ,É¡æY

§°ùÑe ìô°T
 ¢VôŸ §°ùÑe ìô°ûH ¬HÉàc ∞dDƒŸG π¡à°ùjh

 ôÁÉgõdG  ¢Vôe  ¿EG{  :∫ƒ≤«a  ,ôÁÉgõdG

 áÑbGôe øY ádhDƒ°ùŸG ÆÉeódG ≥WÉæe Ö«°üj

 Oƒ©jh ,ΩÉY πμ°ûH á¨∏dGh IôcGòdGh ÒμØàdG

 ÉjÓÿG ¢†©Ñd A»£ÑdG äƒŸG ¤EG π∏ÿG Gòg

 √òg øμd  É¡°†jƒ©J øμÁ ’ »àdG  á«ZÉeódG

 óMGh âbh ‘ É¡∏c π°ü– ’ äÉHGô£°V’G

 ,á«eÉ¶àfG á≤jô£H ’h Oófi ΩÉ¶f øª°V ’h

 ¢Vôe  Ú`̀H  ∞∏àîJ  É`̀¡`̀fCG  ∂`̀dP  ¤EG  ±É°†j

.zôNBGh

 ƒg  ÊÉ``ŸC’G  »°ùØædG  Ö«Ñ£dG  ¿ÓÑjôc  ¿EG

 kÉ°Vôe  π∏ÿG  øe  πμ°ûdG  Gòg  ≈ª°S  …ò`̀dG

 ¢Vôe  áÑ°ùf  ¿CG  Q só≤jh  ,ôÁÉgõdÉH  ¬Ø°Uh

 á°ùªN Úà°ùdGh á°ùeÉÿG ôªY ‘ ôÁÉgõdG

 ‘  %15h  %11  ¤EG  π°üàd  kÉÑjô≤J  áÄŸÉH

 IQƒ£ÿG  πeÉY  ¿CG  hóÑjh  ,ÚfÉªãdG  ôªY

.ôª©dG ƒg ôÁÉgõdG ¢VôŸ »°SÉ°SC’G

 IQòæŸG  ô°û©dG  äÉeÓ©dG  ¤EG  Ò°ûj  Éªc

 åjóM Qƒ`̀¡`̀X :»``̀gh ,ô`̀ÁÉ`̀gõ`̀dG ¢`̀Vô`̀Ã

 πª©dG ≥«©j ¿CG øμÁ …òdG IôcGòdG ¿Gó≤Ød

 äÉHƒ©°U ,á«eƒ«dG IÉ«◊G QƒeCG hCG  »æ¡ŸG

 ‘  äÉHGô£°VG  ,á«dõæŸG  ∫ÉªYC’G  ΩÉ`̀“EG  ‘

 ,¿ÉμŸGh ¿ÉeõdG áaô©e ‘ ÜGô£°VG ,ΩÓμdG

 ‘  äÉHƒ©°U  ,ΩÉ``̀μ``̀MC’G  ‘  äÉ`̀HGô`̀£`̀°`̀VG

 á©FÉ°†dG  ¢VGôZC’G  ,IOô`̀›  πFÉ°ùe  πM

 hCG  êGõ```̀ŸG ‘ Ò`̀¨`̀J ,IQô`̀μ`̀à`̀e IQƒ`̀°`̀ü`̀H

 ,á«°üî°ûdG  ‘  áë°VGh  äGÒ¨J  ,∑ƒ∏°ùdG

.IQOÉÑŸG ìhQ ¿Gó≤a

á«eƒj äÓμ°ûe
 äÓμ°ûŸG  IQGOEG  á«Ø«c  ¤EG  ÖJÉμdG  Ò°ûjh

 ≈°Vôe ÜQÉ```̀ bCG  ¬`̀ LGƒ`̀ J  »`̀à`̀dG  á`̀«`̀eƒ`̀«`̀dG

 :É`̀gRô`̀HCG  ôcò«a  ,ìGƒ`̀ f  Ió`̀Y  ‘  ôÁÉgõdG

 ¢†jôŸG  ¢†aQ  GPEG  ,áë°üdGh  ΩÉ`̀ª`̀◊G{

 ó©H øμÁ PEG √ófÉ©J Óa OÉà©ŸG ¬eÉªM òNCG

 ≈∏Y ≥aGƒjh ¬°†aQ ≈°ùæj ¿CG Ò°üb âbh

 ¬jCGôH åÑ°ûàj ¬fCG äô©°T GPEGh ,ΩÉªëà°S’G

 πLCG  øe  ´ƒ°VƒŸG  Ò«¨J  º¡ŸG  øe  ¬fEÉa

 ¢ùHÓŸG  AGó`̀ JQG  ‘h  .kÉ≤M’  ¬«dEG  IOƒ©dG

 ¢SÉÑ∏dG  AGó`̀JQG  á≤jôW  ¢†jôŸG  ≈°ùæj  ób

 ¬«a  ™°†j  ¿CG  Öéj  …òdG  ΩÉ¶ædG  Éª«°S’h

 ≥ah  ¬°ùHÓe  Ò°†–  Öéj  ∂dòd  ¢ùHÓŸG

 ™°Vh ÖæŒh ¬«a  É¡jóJÒ°S  …òdG  ΩÉ¶ædG

 hCG  íàØdG  ‘  kGó`̀L  Ió≤©e  äÉëàØH  ¢ùHÓe

 »g  äÉcô◊G  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéjh  ,¥Ó``̀ZE’G

 ¬°ùØf  ΩÉ¶ædG  ≥`̀ah  …ô`̀Œh  kÉªFGO  É¡°ùØf

 ≈∏Y  á¶aÉëŸG  πLCG  øe  ájQGôμJ  á≤jô£Hh

.z¢†jôŸG ∫Ó≤à°SG

 ¬«LƒJ  ó«ØŸG  Ò`̀Z  ø`̀e  ¬``fCG  ≈∏Y  ó`̀cDƒ`̀jh

 ΩóY  hCG  ¬FÉ£NCG  øY  ¢†jôª∏d  äÉ¶MÓŸG

 ¬∏©L ¤EG  IóFÉa  ¿hO Gòg ™aój óbh ¬JQób

 Éªc  ,kÉ«fGhóY  íÑ°üj  ¿CG  øμÁ  hCG  »μÑj

 ÖÑ°ùJ É¡fƒμd äÉYGô°üdG ≥∏N ÖæŒ Öéj

 …òdG Ée º¡Øj ’ …òdG ¢†jôª∏d ÜGô£°V’G

.∂Ñé©j ’ ¬∏©a Ée ¿CG º¡Ø«°S ¬æμd ¬∏©a

 êÓ©∏d  ≥jôW  π°†aCG  øY  ∞dDƒŸG  ∞°ûμjh

 ∂ë°†dGh  áHÉYódG  ìhQ  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ƒgh

 øY  ¢ù«d  øμd  ¿É`̀μ`̀eE’G  Qó`̀b  ¢†jôŸG  ™`̀e

 ¿C’ ¬H ≥∏©àj ôeC’G ¿Éc GPEG ájôî°ùdG ≥jôW

.¬H ô©°û«°Sh kÉéYõe ¿ƒμ«°S ∂dP

IÉ«◊G á«Yƒf
 »ÑfÉL  ÖJÉμdG  ∫hÉæàj  ÖfÉ÷G  Gò`̀g  ‘h

 ÖfÉL  :É`̀ª`̀gh  zIÉ`̀ «`̀◊G  á`̀«`̀Yƒ`̀f{  ÒÑ©J

 õcôj å`̀«`̀M .»```̀JGP Ö`̀fÉ`̀Lh »`̀Yƒ`̀°`̀Vƒ`̀e

 OƒLh  ±hô`̀X  ≈∏Y  »Yƒ°VƒŸG  ÖfÉ÷G

 ¬àÄ«Ñd  áØ∏àîŸG  Ö`̀ fGƒ`̀ ÷Gh  ¢üî°ûdG

 É¡μ∏àÁ  »àdG  ájOÉŸG  äGhÌ``̀dGh  ¬àaÉ≤Kh

 óéæà°ùj  ¬`̀fCG  ,»YÉªàL’G  ¬©bƒe  ∂dòch

 øeõdGh  IhÌ``̀dGh  ∫Ó≤à°S’G  äÉeƒ¡ØÃ

 ádÉ◊G ¤EG ô¶ædÉH Éæg ôeC’G ≥∏©àjh ¿ÉμŸGh

.¬àë°üd á«Yƒ°VƒŸG

 ™e ábÓ©dG  ≈∏Y õcÒa »JGòdG  ÖfÉ÷G ÉeCG

 ∂μ°ûjh  á«°SÉ°SC’G  ájOƒLƒdG  äÉLÉ◊G

 IÉ`̀«`̀◊G  ±hô`̀ ¶`̀ d  »°üî°ûdG  Ëƒ`̀≤`̀à`̀dÉ`̀H

 á«fÉ°ùfE’G  IÉ`̀«`̀◊G  Ö`̀ fGƒ`̀ Lh  áØ∏àîŸG

.kGóMGh kÓc ó©J »àdG iôNC’G

 ¢üî°ûdG ΩGÎMG ≈∏Y IÉ«◊G á«Yƒf Ωƒ≤Jh

 πcC’G ¢üîj Éª«a ¬àjôMh ¬àdÉM âfÉc Éª¡e

 OGô`̀aCG  ™e  á≤ãdÉH  ¢SÉ°ùME’Gh  äÉ``̀bhC’Gh

 á©HQCG  ∑É`̀æ`̀gh  ,¬`̀H  »æà©j  …ò`̀ dG  ≥jôØdG

 ¿ÉÑ°ù◊ÉH  ÉgòNCG  Öéj  á«°ù«FQ  ô°UÉæY

 áë°üdG ádÉM ,á«°ùØædG áë°üdG ádÉM :»gh

 Oƒ`̀Lh  ,á«Ø«XƒdG  äGQó`̀ ≤`̀ dG  ,ájó°ù÷G

.Iô°SC’Gh AÉbó°UC’G ™e äÉbÓY

á«fƒfÉ≤dG πFÉ°SƒdG
 á«fƒfÉ≤dG  πFÉ°SƒdG  ÜÉàμdG  ¢Vô©à°ùjh

 πª©dG  ¿CG  á≤«≤◊G  »Øa  ,ôÁÉgõdG  ≈°VôŸ

 ¢VôÃ  ÜÉ°üe  ó°TGQ  ¿É°ùfEG  ájÉªM  ≈∏Y

 á«bÓNCG á∏μ°ûe IQhô°†dÉH ìô£j ôÁÉgõdG

 ,¬°ùØf  â`̀bƒ`̀dG  ‘  á«dhDƒ°ùeh  á«ØWÉYh

 ∫ÉéŸG  Gòg  ‘  ¬«a  ÜƒZôŸG  øe  ¿ƒμ«°Sh

 ¤EG  ™ªà°ùf  ’CGh  á¨∏dG  äGÒÑ©J  Ò¨àJ  ¿CG

 â–  ¢üî°ûdG  Gò`̀g  â©°Vh  ó≤d{  :∫ƒ`̀b

 ÒÑ©àdG  ø`̀e  á≤jô£dG  √ò¡a  ,zájÉ°UƒdG

 kÉ°UÉî°TCG  Oƒ≤f  ÉæfCÉH  kÉÄ«°S  kÉYÉÑ£fG  »£©J

 ÜGô£°VG  øe  ójõj  Ée  ï∏°ùŸG  ¤EG  øjó°TGQ

.¢T qƒ°ûe π°UC’G ‘ ƒg …òdG ¢†jôŸG øgP

 ≈°Vôe íæÁ ¿ƒfÉ≤dG ¿CG ¤EG ÖJÉμdG √ƒæjh

 ´Éª°SEGh á«JGòdG ájÉªë∏d πFÉ°SƒdG ôÁÉgõdG

 ≈àM äÓ`̀μ`̀°`̀û`̀ŸG çó``̀– Ú``M º`̀¡`̀Jƒ`̀°`̀U

 äGQGô≤dG  PÉîJG  ≈∏Y  º¡JGQób  âfÉc  ¿EGh

 ¿ qƒμj :»gh •É≤f çÓK ¤EG kGÒ°ûe ,á°†Øîæe

 á«fÉ°ùfE’G  á«°üî°ûdG  øY  IQƒ°U  ¿ƒfÉ≤dG

 á«dhDƒ°ùŸGh  ájô◊G  äÉeƒ¡Øe  ≈∏Y  Ωƒ≤J

 áYƒª› óLƒJ ,á«dÓ≤à°S’G ≈∏Y Ωƒ≤J …CG

 ‘ íª°ùJ »àdG á«fƒfÉ≤dG ájÉª◊G πFÉ°Sh øe

 øe  øjOô›  ¢UÉî°TCG  ¤EG  IóYÉ°ùŸG  Ëó≤J

 á°UÉN  πFÉ°Sh  kÉ°†jCG  óLƒJ  ,º¡à«dÓ≤à°SG

 ÚM ájÉ°UƒdG äGAGôLEG πfi π– ¿CG øμÁ

.¬à«dÓ≤à°SG ¢üî°ûdG ó≤Øj

áeÓ°S IQÉ°S

 åëÑ«d  ÌcCG  √ò`̀NCG  ¬Ø¨°T  Ö«£ÿG  ó«›  êôîŸG
 ¬à¡Lh QÉàNG ,¬àÑgƒe π≤°üj Ée πc øY ¢ûàØjh
 Oƒ©jh ,êGôNE’G á°SGQO ‘ ¢ü°üîà«d ÉcÒeCG ¤EG
 π°ù∏°ùe  ∫Ó`̀N  ø`̀e  ¤hC’G  ¬àHôŒ  Ωó≤«d  Ωƒ`̀«`̀dG

.á©°SGh AGó°UCG ∫Éf …òdG z±öT{
 ¥GÎNG ≈∏Y ÜÉ°ûdG êôîŸG Gòg IQób πª©dG ó°ùéj
 ¢SÉædG ´ÉLhCG øe ¬à°üb ∂«ëj º¡e ¢üæH ™ªàéŸG
 ¿Éμe  ’  …Qƒ`̀cP  ™ªà›  ‘  äÉ«àØdG  ¬«fÉ©J  É`̀eh
 ÌcCG  ¿ƒμ«d  πãªŸG  ≈∏Y  π¨à°TG  ó≤a  ,ádGó©∏d  ¬«a

.ÉeGQódG ‘ ™ÑàŸG øY ó©àHGh á«©bGh
 á©«ÑW  ™`̀e  Ö°SÉæàJ  »`̀à`̀dG  á`̀cô`̀ë`̀à`̀ŸG  ¬`̀JÒ`̀eÉ`̀μ`̀H
 ∫ƒM è«é°†dG π≤fh ™ªàéŸG øY çó– äÉ°üæŸG

.á≤Ñ°ùŸG ΩÉμMC’Gh ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG

 • kÉ«HOCG  ¿Éc  ¿EG  Iö`̀SC’G  ÒKCÉJ  øY  ájGóH  çóëàf
?kÉ«æa hCG

 â∏Ä o°S »æfCG á°UÉNh kÓ«∏b á∏FÉ©dG øY ó©àHCG ¿CG ÖMCG

 ¢SÉædG ≈≤Ñà°Sh áeÉY Iô¶f ∑Éæg ¿C’ ,∂dP øY kGÒãc

.Ö«£ÿG π°SÉH øHG ÊGôJ â∏ªY Éª¡e

 ¿É°ùfEG  ÊCG  äÉÑKEGh  ∂dP  øY  OÉ©àH’G  ≈∏Y  πªYCG  ∂dòd

.á∏≤à°ùŸG »à«°üî°Th »àfƒæ«c ‹ ¢UÉN

 • πg §°SƒdG Gòg ∂dƒNOh äÉjGóÑ∏d ÉfóY Ée GPEGh
?πgC’G øe ™«é°ûJ ΩCG ∂æe ∞¨°T ƒg

 πgC’G  øe  ¬WÉ≤àdG  ”  øμd  ¢UÉN  ∞¨°T  ƒg  ó«cCÉàdÉH

 Ée  »àdG  ∫ÉªYC’G  ÌcCG  øeh  ,¢UÉN  πμ°ûH  »HCG  øeh

 ΩÉ©dG  ¤EG  ºFGO  πμ°ûH  É`̀gGQCGh  :»ægP  ‘  á≤dÉY  âdGR

 ÜQÉŒ ÌcCG øe ƒgh ,z…ôëH iƒg{ ¬ª°SGh ,1997

.¬«Ñ°T É¡d ¢ù«dh á°UÉN ÉgGQCG »àdG ájQƒ°ùdG ÉeGQódG

 • ôªY ‘ ∂àHôŒ ó©H  kÓã‡ ∑Gôf  ¿CG  øμ‡ πg
?ôμÑe

 ⁄h  §≤a  áHôŒ  âfÉc  »g  ,π«ãªàdÉH  »°ùØf  iQCG  ’

.êGôNE’Gh áHÉàμdG ÊÉμe ,ó©H Éª«a »JGhOCG π≤°UCG

 • GPÉe  ÉcÒeCG  ‘  êGôNEÓd  ∂à°SGQO  øY  çóëàf
?á«ÁOÉcC’G á°SGQódG ∂d âaÉ°VCG

 »æàª∏Y ,πNGódG  øe ΩÓaC’G  …ôŒ ∞«c âª¡a kÉ«æ≤J

 øμJ  ⁄  á°SGQódG  ¿C’  ,á«gÉaQ  AÉ£NC’G  ÜÉμJQG  ¿CÉH

 âfÉc É‰EG á«Ø«≤ãàdGh á«ª«∏©àdG á«MÉædG ôjƒ£àd §≤a

 ∫ƒ°†a ¤EG êÉàëj ∂dP ,»ÑjôéàdG ÖfÉ÷G ≈∏Y õμJôJ

.á©HÉàeh

 Éª∏c  á°SGQódG  ΩÉjCG  ‘  CÉ£ÿÉH  Éæ°ùØfC’  Éæëª°S  Éª∏ch

 AÉ£NC’G  ¿CG  Éª∏Y  ,ÉæJGhOCG  âjƒbh  ÉæàHôŒ  â∏≤°U

 ÒZ  øμdh  á«ÁOÉcC’G  á∏¶e  â–  É¡HÉμJQG  ìƒª°ùe

 á«ªgCG  âJCG  Éæg øe ,‘GÎM’G ⁄É©dG  ‘ É¡H  ìƒª°ùe

 ó¡°ûj  ó∏H  Ì`̀cCG  É¡fC’  äGòdÉH  ÉcÒeCG  ‘h  á°SGQódG

.áYƒæàe ΩÓaCG áYÉæ°U

 • ‘ äÉ«æ≤àdGh Qƒ£àdG äógÉ°Th â°SQO ∂fCG ÉÃ
 ÚHh ∂æ«H ó– »àdG äÉbƒ©ŸG RôHCG  Ée ÉcÒeCG

?∂aóg ≥«≤–
 IQGOEG  ¢SQGóe  iƒà°ùe  øY  çó–CG  ¿CG  øμ‡  ∫Éãªc

 ¿Éμe ¤EG  πãªŸG  óNBG  ¿CG  â©£à°SG  »æfEG  å«M ,πãªŸG

 kGó«©H ¿Éc ÉÃQh ,AGOC’ÉH ÌcCG á«©bGh ¬«a kÓ«∏b CGógCG

.ÉeGQódÉH ábÓY É¡d »àdG äÉ¡«°û«∏μdG ¢†©H øY

 äQôc ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘ hCG  âéëf ¿ƒcCG  ¿CG  øμ‡h

 âbƒdG  ™e  øμdh  ¬æY  OÉ©àH’G  ∫hÉ`̀MCG  …òdG  A»°ûdG

.∂dP ≈aÓJCG

 äGÒeÉμH  ábÓY  ¬d  …òdG  »æ≤àdG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ÉeCG

 áÄ«H  ‘  ÉædRÉe  ájQƒ°S  ‘  øëæa  IAÉ°VEGh  äÉ°SóYh

 ≈∏Y  ’  »æ≤àdG  Qƒ£à∏d  ÚÑcGƒe  Éæ°ùdh  ,á∏ë°V

 ábÓY É¡d »àdG á«æØdG äÉ«∏ª©dG ’h É≤«°SƒŸG iƒà°ùe

 πH  ÉcÒeCG  øY  §≤a  ¢ù«d  ¿hôNCÉàe  øëfh  êÉàfƒŸÉH

.Ú£«ëŸG ÉæfGÒL øY

 • ÉeGQódG  iƒà°ùe  iôJ  ∞«c  ∑ô¶f  á¡Lh  øe
?Üô◊G ó©H ájQƒ°ùdG

 ó©°üJ  ¿CG  É`̀eEG  Üô`̀◊G  ó©H  Ée  ∫hO  ¿EÉ`̀a  ΩÉY  πμ°ûH

 kÉWƒ≤°S §≤°ùJ hCG ,É«fÉŸCGh ¿ÉHÉ«dG ∫ÉM Éªc OÉM πμ°ûH

 iƒà°ùŸG  É¡dhCG  äÉjƒà°ùŸG  πc  ≈∏Y ájQƒ°S  πãe  kGôM

.‘É≤ãdGh …ôμØdG

 á«aGÎMG  á«ægP  ¬jód  óLƒJ  ’  …Qƒ°ùdG  èàæŸGh

 ÜÉë°UCG ¿ƒéàæe Éæjód ¢ù«d ¬fCG Éªc ,¬Yhô°ûe Ωóî«d

.áKQÉc √ògh ´hô°ûe

 • πª©dG ƒg …òdG z±öT{ øY º∏μàf ¿CG ÉfOQCG GPEG
 QƒÑL ÉfÉjO áÑJÉμdG ∂JódGh áHÉàc øe ∂d ∫hC’G

?≈°ûîJ âæc GPÉe
 IójóL  IOÉe  äCGôb  ÊC’  ¥QƒdG  º∏XCG  ¿CG  ≈°ûNCG  âæc

 π«°UÉØJ ≈∏Y πª©∏d kGóL Ö°üN ∫É› É¡«ah á∏«ªLh

 ¥QƒdG øe m∫ÉY …ô°üH ¢ùM É¡«a IOÉŸG ,Qƒ£°ùdG ÚH

 äÉ«°üî°T É¡«ah ,á«FÉªæ«°S á≤jô£H É¡°ùØf Ωó≤J »gh

 ÚH êGõŸG  áÑ∏≤àe  πª©dG  á∏£H  ¿CG  ¤EG  áaÉ°VEG  IójóL

 …ój ÚH ¿Éμa ,á«fÉfC’Gh QÉãjE’G ÚH ,Å«°ùdGh ó«÷G

.¤hCG áHôéàc áª¡e IOÉe

 • kÉæÄª£e  âæc  π`̀gh  Qƒ``̀eC’G  …ô`̀Œ  âfÉc  ∞«c
?ó©H Éª«a

 øμj  ⁄h  IÒ`̀ NC’G  á≤∏◊G  AÉ¡àfG  ájÉ¨d  øÄªWCG  ⁄

 ,π°†aC’G øY kÉªFGO åëHCG âæc »æfC’ ;kÉ≤∏£e kÉfÉæÄªWG

.¬àjÉ¡f ¤EG πª©dG ájGóH òæe ≥∏≤dG »æbQÉØj ⁄ ∂dòd

 • ∂∏ªëj  ⁄CG  áμFÉ°T  äÉ`̀Yƒ`̀°`̀Vƒ`̀e  ‘  ¢`̀Uƒ`̀¨`̀dG
?á«dhDƒ°ùe

 ô©°TCG  âæc πH ´ƒ°VƒŸG øe ≥∏b ∑Éæg øμj ⁄ ájGóH

 …ƒàëj  πª©dGh  ,õØà°ùe  É¡Yƒ°Vƒe  IOÉ`̀e  Ωó`̀bCG  ÊCG

.¬°ùØf âbƒdG ‘ …hGójh ìôéj ¬∏©Œ ô°UÉæY

 ∂FÉ°T ´ƒ°Vƒe øe ¢SÉædG ÒØæJ ƒg ±ó¡dG øμj ⁄ kGPEG

.™ªàéª∏d kÉYhô°ûe Ωó≤f ¿CG ∫hÉëf Éæc πH

 • ‘  Ò¨jh  ø`̀jRGƒ`̀ŸG  πª©dG  Ö∏≤j  ¿CG  øμ‡  π`̀g
?¿ƒfÉ≤dG

 ¢SÉædG ,kGQGô≤à°SG ÌcCG ™ªà› ‘ ∂dP çóëj ¿CG øμÁ

 ∫hOÉeGôJ áÑM kÉ©«ªL GƒdhÉæJ º¡fCÉc ,QóN ádÉM ‘ Éæg

 ™bGƒdG ¿CG ’EG ,¬«Ñ°ûàdG Gòg øY QòàYCG ,¬°ùØf âbƒdG ‘

 πªY Ö©°U ,¬«fÉ©j  Ée  ÊÉ©j  ó∏H  ‘h ,ájÉ¨∏d  Ö©°U

 ™e  kÉ≤HÉ°S  ∂dP  çóM  ÉÃQ  ,Ò«¨àdG  ™æ°üj  ¿CG  óMGh

 ¿CG ’EG áfÉ°†◊ÉH ≥∏©àe ¿ƒfÉb πjó©J ”h áaôY πeCG

.∞∏àNG Ωƒ«dG ±ô¶dG

 É¡©e ≈WÉ©àj ¿CGh ∞bGƒŸG Ò¨àJ ¿CG ¿B’G »æ«°Vôjh

 π«∏≤H ÌcCG ƒdh á«fÉ°ùfEGh áªμMh Qó°U á©°ùH ™«ª÷G

.πª©dG IógÉ°ûe πÑb ¬fƒ∏©Ø«°S É‡

 • πg ∑ó````̀dGh ø``̀Y ∞`̀∏`̀à`̀fl ∂`̀Hƒ`̀∏`̀°`̀SCG  ¿CG iô``̀ f
?A»°ûdG Gòg äó°ü≤J

 kGó«©H â°ùd ÉfCGh ḿ Gh QGô≤H çóM ±ÓàN’G ¿CG øXCG ’

 êGôNE’G  ‘  øμd  z±ô©J  ∞dÉN{  ¢Vô¨H  …ódGh  øY

.áØ∏àfl á≤jô£H IÉ«◊ÉH á≤∏©àŸG QƒeC’G iôf

 øμd ÒãμdG ¬æe âª∏©Jh …ódGh øe äóØà°SG ó«cCÉàdÉH

.¬æY áî°ùf ÊCG ó≤àYCG ’

 • ¿Éc  GPÉ`̀e  IQƒ°ü∏d  äÉÑK  Ωó`̀Y  πª©dG  ‘  É`̀æ`̀jCGQ
?á°ü≤∏d ∂dP …ODƒj

 áàHÉãdG äÉ£≤∏dG ≈∏Y áªFÉb äÓ°ù∏°ùe ÉeGQódÉH óLƒj

 GÒeÉμdG  ácôM  ¤EG  äÉ°üæŸG  ‘  ójóL  ¬LƒJ  ∑Éægh

.âbƒdG ∫GƒW

 ∑Éæ¡a ¬°SÉ°ùMEGh ó¡°ûŸG á©«ÑW ƒg ∂dP ¢VôØj øeh

 ÌcCG ó¡°ûŸG ¢SÉ°ùMEG ™Ñàæa ácôëàe ÉfCG ∫ƒ≤J ógÉ°ûe

 ≈∏Y QOÉbh í°VGh »≤£æe Ò°ùØJ ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG  øe

.ádÉM πc ‘ ¬dƒb

 • ¢ù«dh ΩÓμdG Ö°ùM Éæg GÒeÉμdG ∂jô– »æ©j
?á«LGôNEG ÉjRÉàfÉa hCG á«LGôNEG ájDhQ Ö°ùM

 ÉjRÉàfÉØdG  ÚH  Iô©°T  ∑Éægh  á«LGôNEG  á`̀ jDhQ  »g

.á«LGôNE’G ájDhôdGh

 • ¿CG  ºμfÉμeEÉH  º`̀ch  ÜÉ°ûdG  ºμ∏«L  øY  çóëàf
?ájQƒ°ùdG ÉeGQódG á°†¡f ‘ Gƒª¡°ùJ

 Ö∏b  ≈∏Y  QOÉb  ÜÉÑ°ûdG  ÚLôîŸG  π«L  ¿CG  ó≤àYCG  ’

 ÜÉàμdG  øe  π«L  ¤EG  êÉàëf  ÉæfC’  ,πeÉμdÉH  ádOÉ©ŸG

 kÉªFGO  ¢ù∏LCG  á≤«≤Mh  ,Oó÷G  Ú∏ãªŸGh  ÚLôîŸGh

 ÉjÉÑ°üdG  øe ,á«dÉY ájô£ØH CÉLÉØJCGh OóL Ú∏ã‡ ™e

 ≈°ù«Y  ÉfÉLO  πãe  z±ô°T{`H  »©e  ø∏ªY  »JGƒ∏dG

 kÉª¡a  ø¡jód  ¿CG  ô©°TCG  ,IOƒªM Ö«dƒJh  RÉéM ìôeh

.á«dÉY á«°SÉ°ùëH ø©àªàjh QƒeCÓd kÉ≤«ªY

 •?´GóHE’G iƒà°ùe ≈∏Y kGÒ«¨J Gƒeó≤j ¿CG øμ‡
.ºgÒZ ó«H â°ù«d »¡a ºgó«H øμJ ⁄ GPEG

 • óëj Gòg πgh áHÉbôdG ´ƒ°Vƒe øe â«fÉY πg
?êôîªc ∂JÉMƒªW øe

 ∑QÉ©e ∑Éægh óMGh ºbQ Ö©°ûdG hóY áHÉbôdG ¿CG iQCG

 z±ô°T{  ô°üÑj  ≈àM  ¢ù«dGƒμdG  ‘  â∏°üM  áæMÉW

.QƒædG

 âëÑ°UCGh  áHÉbôdG  äOGR  á«dÉ◊G  ±hô¶dG  πX  ‘h

.¢VQC’G ≈∏Y …ôéj Ée πc É¡JÉHÉ°ùM ‘ òNCÉJ

 •?πª©dG øY É¡à©ª°S ó≤f áª∏c RôHCG
 ¬fC’ ´É≤jE’G ¢üîj çÓK hCG  Úà≤∏M ‘ π«°üØJ ∑Éæg

.ÈcCG πμ°ûH kÉμ°SÉªàe ¿ƒμj ¿CG øμªŸG øe

 ógÉ°ûe  ∑Éæ¡a  kÓ«∏b  »æª∏X  πª©dG  ±ôX  ¿CG  iQCGh

 π¨à°ûJ ¿CG øμªŸG øe ¿Éc πãªŸG IQGOEG  iƒà°ùe ≈∏Y

.áØ∏àfl á≤jô£H

 • ¢VôY ¬fCG ƒd ∂jCGôH ,á°üæŸG ≈∏Y ¢VôY πª©dG
?ÌcCG ¬≤M òNCG ¿Éμd ¿ƒjõØ∏àdG á°TÉ°T ≈∏Y

 ¿C’ ájQƒ°S ‘ á«∏ëŸG äGƒæ≤dG ‘ ¢Vô©j ¿CG ≈æ“CG ’

 áaÉ°VEG ,πª©dG ≈∏Y á«fÉK ádƒL πª©Jh »JCÉà°S áHÉbôdG

 Üƒ∏°SCÉH  ¢Vô©j  Ωƒ«∏d  …Qƒ°ùdG  ¿ƒjõØ∏àdG  ¿CG  ¤EG

.π°ùμH 240 hCG 144 á«æ≤àH »FGóH

 •?Iójó÷G ∂JGÒ°†– Ée
 »°ùØf  π¨°TCG  ¿CGh  Éªæ«°ùdG  ≈∏Y  kÓ«∏b  õcQCG  ¿CG  ÖMCG

.Ò°üb º∏«Ød Iôμa ∑Éægh ,áeOÉ≤dG IÎØdÉH É¡«a

 • äÉfÉLô¡ŸG  ‘  ’EG  √Gôj  óMCG  ’  Ò°ü≤dG  º∏«ØdG
?kÓjƒW kÉª∏«a πª©J ’ GPÉŸ

 ∫ƒNódG πÑb IÉ«◊G ‘ ÌcCG IÈN …ód ¿ƒμj ¿CG Öéj

.πjƒ£dG º∏«ØdG áHôŒ ‘

 •?»æ«KÓK π°ù∏°ùÃ ∑Gôf ødCG
 GPEGh ,∞«ãμàdG •hô°T πª©dG ‘ äôaGƒJ GPEG øμ‡ ∂dP

 º∏«ØdG ¢SÉ°ùMEÉH ™àªàJ á≤∏M πc π©éj ¥Qh ∑Éæg ¿Éc

 ∞°üàæeh ájGóH øe ,ájQÉ°û©dÉH ¬≤≤ëf ¿CG øμÁ …òdG

 ,¿B’G çóë«°S GPÉe ¬«a ∫ƒ≤J ¿ÉμÃ »¡àæJh ,ájÉ¡fh

 ,á≤∏M 30 øe π°ù∏°ùe ‘ É¡≤«≤– Ö©°U ádOÉ©ŸG √òg

.ƒ°û◊Gh ƒ¨∏dG øe »æ«KÓãdG πª©dG ƒ∏îj ¿CG Ö©°Uh

!¬æY áî°ùf ó≤àYCG ’ øμd ÒãμdG …ódGh øe âª∏©J

مجيد الخطيب لـ«الوطن»: أخذت الممثل إلى مكان أكثر 
واقعية بعيد8 عن الكليشيهات المتعلقة بالدراما

«شرف» يحمل موضوعاً مستفزاً إلا 
أنه يجرح ويداوي 1 الوقت نفسه


