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 ’EGh ,¢SÉ°SC’ÉH ¬àë∏°üeh øWGƒŸG »YGôJ á°SGQO ¿hO øe Qó°üj ’ »eƒμM QGôb …CG

.ÖbGƒ©dG Oƒªfi ÒZ kGQGôb ¿ƒμ«°ùa

 zRƒaôf{  á©Ñ£H  øWGƒŸG  øμd  ,Ú«æ©ŸG  óæY  kGó`̀L  z»≤£æe{  Ò°ùØJ  QGô`̀b  πμdh

.ˆÉH PÉ«©dGh Qó°üdG á©°ùH ≈∏ëàj ’h »Ñ°üYh

 á«ª°ùàdG  √òg  á∏«ªL)  ∂∏¡à°ùŸG  ájÉªM  IQGRh  ™aôJ  ÉeóæY  ΩGôc  Éj  IOÉ°S  Éj  »æ©j

 óªà©J »¡a ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ôμ°ùdG ô©°S ™aôJ ÉeóæY (kÉeÉ°Sh ÉgôμàÑe ∫Éæj ¿CG Öéj

 ¿CG  »Øμjh ,π°ù©dGh ôμ°ùdG  øe ≈∏MCG  AÉbó°UCG  ¬jód  øWGƒe πμa ,áæ«àe ¢ù°SCG  ≈∏Y

 ìÉÑ°U ™ª°ùj hCG  z∑É©e ƒ∏ëàH »JÉbhCG{ …hÉμe ó«°S ™e »æ¨j »c A’Dƒ¡H Ú©à°ùj

.z∑Gƒg »Ñ∏b ≈∏Y π°ù©dG …R{ ™dóH ∫ƒ≤J »gh

 øe Ö∏£f ¿CG ’EG Éæ«∏Y Ée Gòd zπ°ù©dG …R{ äÉ≤«°ûY º¡jód ÚjQƒ°ùdG ™«ªL  ̂óª◊Gh

 ≈∏Y π°üëf ≈àM ø¡©HÉ°UCÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG hCG Ò°ü©dG ∂jô– π°ù©dG ÉjÉÑ°üdG

 áehÈŸGh ¥RGÈdGh ∫ƒª©ŸG ™æ°U óæY ¬«dEG CÉé∏f ¬°ùØf A»°ûdGh ,IƒLôŸG IhÓ◊G

 âØd …òdG ´Îîª∏d zá°SƒH{ ¢ùH ..h zá°SƒÑ°ùÑdG{ ¤EG á°ùjô¡dG øe äÉjƒ∏◊G πch

.!¬æe IÒÑc äÉ«ªc ™«ª÷G iód »©«ÑW ôμ°Sh π°ùY øe ¬μ∏‰ Ée ¤EG ÉægÉÑàfG

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj É¡JÉ≤à°ûeh äÉjƒ∏◊Gh äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ ¿CG Gƒ°ùæJ ’ ºK

 ájPDƒŸG èFÉàædG øe ójó©dG ¤EG áaÉ°VEG IÉaƒdG ¤EG …ODƒj ób …òdG kGóL Ò£ÿG …ôμ°ùdG

.∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ≈ª©dÉc áë°ü∏d

 ,QGô≤dG ÜÉë°UCG óæY äGQÈŸG øe ójó©dG ∑Éæg ¿EÉa øjõæÑdG IOÉe ô©°S ´ÉØJQG øY ÉeCG

 √ô©°S  ™aQh  »`̀HhQhC’G  OÉ–’G  ∫hO  ‘  ¬æe  ¢üNQCG  ÉfóæY  øjõæÑdG  ô©°S  ¿CG  É¡æe

 kÓ«ëà°ùe øμj ⁄ ¿EG kÉÑ©°U kGôeCG É«fÉÑ°SEGh Éμ«é∏Hh É«fÉ£jôHh É°ùfôa ¤EG ¬Ñjô¡J π©éj

.!Öjô¡àdG IôgÉX ≈∏Y »°†≤f Gòμgh

 ¢ùfƒJ ‘ π°üM Ée QGôZ ≈∏Y QÉëàf’G ä’ÉM øe ∞Øî«°S øjõæÑdG ô©°S ™aQ ¿EG ºK

 ÉæfEÉa  Gòd  ,∂dP  ôKEG  ‘ƒJh  ¬°ùØf  ‘  QÉædG  Ωô°VCG  …òdG  …õjõYƒÑdG  óªfi  ÜÉ°ûdG  ™e

 QÉëàf’G ∫hÉëj øe πc π©é«°S øjõæÑdG ô©°S ™aQ ¿C’ Éæ«æWGƒe IÉ«M ≈∏Y ¿ƒ°üjôM

.QÉëàf’G Gòg ΩRGƒd ÒaƒJ ™«£à°ùj ’ ¬fC’ ,∂dP ≈∏Y ΩGóbE’G πÑb Iôe ∞dCG ôμØj

 ø°üëj ∂dòc ƒgh ,øWGƒŸG áë°U áfÉ«°U ‘ º¡°ùj ¿CG  ¬fCÉ°T  øe QGô≤dG  Gòg ¿EG  ºK

 IGƒf  »g  ¿ƒª∏©J  Éªc  Iô°SC’Gh  ,ÒÑc  πμ°ûH  ájô°SC’G  §HGhôdG  …ƒ≤jh  Iô°SC’G

 kGQOÉbh  kÉjƒb  ™ªàéŸG  ¿ƒμj  áμ°SÉªàeh  áª«∏°S  Iô°SC’G  √òg  ¿ƒμJ  Éeóæ©a  ,™ªàéŸG

.!ÜÉ©°üdG πc á¡LGƒe ≈∏Y

 IÒÑμdG óFGƒØdG ¿ƒaô©Jh ,»°ûŸG ≈∏Y ÚæWGƒŸG øjõæÑdG ´ÉØJQG ™é°ûj á¡L øªa

 AÉÑWC’Gh  ∂∏¡à°ùŸG  ájÉªM  IQGRh  ∫GDƒ°S  ºμ«∏©a  ∂dP  ¿ƒ∏¡Œ  ºàæc  GPEGh  »°ûª∏d

.!á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’Gh ájô°ûÑdG á«ªæàdGh á°VÉjôdG AGÈNh

 ’h äÉbhC’G Ö∏ZCG ‘ º¡Jƒ«H ¿ƒeõà∏j Iô°SC’G OGôaCG π©éj QGô≤dG ¿EÉa á«fÉK á¡L øeh

 Éj »à«H Éj{ ìÉÑ°Uh ‘É°üdG ™jOh ™e ¿ƒæ¨jh ,z…hC’G ójó°û∏d{ ’EG É¡æe ¿ƒLôîj

.zâ«ÑdÉH ∂«∏N{ ∫ƒ≤J »àdG RhÒa áë«°üf ¤EG ¿ƒ©ªà°ùjh z»JÉàjƒH

 ójôa  á«æZCG  É¡æe  ÉædÉ◊  í∏°üJ  ¿ÉZCG  IóY  ∑Éæ¡a  ÊÉ`̀ZC’G  ⁄ÉY  ¤EG  Éæ∏NO  ÉæeO  Éeh

.Iƒ∏M IÉ«◊G kÉ°†jCG OGôe ≈∏«d á«æZCGh ,É¡ª¡Øf ¢ùH Iƒ∏M IÉ«◊G :¢TôWC’G

 íæL â– Éæ«JCÉJ  »àdG  äGQGô≤dG  ’h É¡ª¡Øf ⁄ ∞°SCÓdh ,É¡ª¡Øf ¢ùH Iƒ∏M IÉ«◊G

 øe  ójõŸG  QÉ¶àfÉH  IOÉ©°ùdG  ájÉZ  ‘  øëfh  Éæ°TGôa  ¤EG  …hCÉf  Éæ∏©Œ  »àdG  ,π«∏dG

.!»Ñ∏b Éj ìôaGh ,ìôØdGh IOÉ©°ùdG øe á∏°UGƒàe á∏MQ ÉæJÉ«M π©Œ »àdG äGQGô≤dG

…QGO ΩÉ°üY
افرح يا قلبي..!

                   

لقاء العمالقة
التحذير من العواقب السلبية 

لتكرار ا�صابة بكورونا
ä’Éch

 ¬fCG ±ƒμ°ûJƒjôc …’ƒ≤«f »°ShôdG áYÉæŸG ⁄ÉY ∞°ûc

 á«Ñ∏°ùdG ¬ÑbGƒY ó≤©àJ ÉfhQƒc ¢ShÒØH áHÉ°UEG πc ó©H

.ÌcCÉa ÌcCG IÒ£ÿG

 ÚH  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  QGô`̀μ`̀J  ‘  øªμJ  IQƒ`̀£`̀ÿG  ¿EG  ∫É``̀bh

 å«M  kÉ«Ñ°ùf  AÉë°UC’G  ôª©dG  »£°Sƒàe  ¢UÉî°TC’G

 ≥∏bh  ¢``̀SCGô``̀dG  ‘  Qô`̀μ`̀à`̀e  ´Gó`̀°`̀ü`̀H  ÜÉ`̀°`̀ü`̀ŸG  ô©°ûj

 OÉjORG ¤EG  áaÉ°VEG  áHBÉμdG  ≈àMh õ«cÎdG ‘ ÜGô£°VGh

 ÉfhQƒc ¢ShÒa ÖÑ°ùàj Éªæ«H ¢†ÑædG ´QÉ°ùJh ¥ô©àdG

 kÉàa’ ,º°ûdG á°SÉM ¿Gó≤ah ô©°ûdG §bÉ°ùàH ¢†©ÑdG óæY

 √òg  âØàNG  z¿hôμ«ehCG{  Qƒëàe  Qƒ¡X  ó©H  ¬`̀fCG  ¤EG

.kÉÑjô≤J ¢VGôYC’G

 âëÑ°UCG ¢ShÒØdÉH áHÉ°UE’G QGôμJ ádÉM ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 øe ÒãμH ∞©°VCG áYÉæe ≥∏îj z¿hôμ«ehCG{ ¿C’ á©FÉ°T

 kGOó°ûe ,§≤a IÒ°üb IÎa ôªà°ùJ iôNC’G äGQƒëàŸG

 ¢ShÒØdG  ó°V  í«≤∏àdG  IOÉYEG  …Qhô°†dG  øe  ¬fCG  ≈∏Y

 πLCG  øe  »°SÉ°SC’G  í«≤∏àdG  ≈∏Y ô¡°TCG  áà°S  »°†e ó©H

 QÉ°ùŸÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒdGh  º°ù÷G  áYÉæe  õjõ©J

.kÉØ«ØN ¢VôŸG QÉ°ùe ¿ƒμj »μd kÉeƒªYh ¢Vôª∏d OÉ◊G

قطة أنقذت صاحبها من السرقة
ä’Éch

 äÉj’ƒdG ‘ óYÉ≤àŸG ÚμØdGh ¬LƒdGh ºØdG ìGôL ø∏YCG

 øe ¬àjÉªM øe âæμ“ ¬à£b ¿CG ,âjôØjEG ójôa IóëàŸG

.ìÓ°ùdG ΩGóîà°SÉH áμ«°Th ábô°S

 πbC’G  ≈∏Y  ¿É°üî°T  ∫hÉ`̀M  ÉeóæY  áKOÉ◊G  â©bhh

 å«M ,π«∏dG ∞°üàæe ‘ óYÉ≤àŸG Ö«Ñ£dG ∫õæe ΩÉëàbG

 øe ∫õæŸG ÖMÉ°U ôjòëàd É¡©°Sh ‘ Ée πc á£≤dG â∏©a

 âfÉc »àdG á£≤dG AGƒe ¿CG í°VhCGh .¬H ¥óëŸG ô£ÿG

 â©aófG  ∂dP  ó©Hh  ,¬¶≤jCG  áKOÉ◊G  âbh  ïÑ£ŸG  ‘

 √ôjô°S ≈∏Y äõØb å«M ,É¡ÑMÉ°U Ωƒf áaôZ ¤EG á£≤dG

 Ö«Ñ£dG ó∏L É¡ÑdÉîÃ âμMh √ôjô°S Öë°S ‘ âYô°Th

.∫õæŸG ∫ƒM …ôéj ÉŸ ¬¡«Ñæàd ádhÉfi ‘ ,óYÉ≤àŸG

 ¿EG ∫Ébh ,çóëj Ée kÉÄ«°T ∑Éæg ¿CG πLôdG ∑QOCG ÉgóæYh

.πÑb øe ∂dP π©ØJ ⁄ á£≤dG

 ,¬°ùHÓe  ióJQGh  √ôjô°S  øe  πLôdG  ¢†¡f  ,∂dP  ó©Hh

 iCGQ  Aƒ°†dG  π©°TCG  ÉeóæYh  ,∫õæŸG  ádÉ°U  ≈àM  QÉ°Sh

 πªëj  ÉªgóMCG  ¿Éch  ,∫õæŸG  ÜÉH  êQÉN  ¿ÉØ≤j  ÚHÉ°T

.á∏à©dG ÈY ÜÉÑdG íàa ∫hÉëj ôNB’Gh kÉjQÉf kÉMÓ°S

 ,…QÉædG  ¬MÓ°S  óYÉ≤àŸG  Ö«Ñ£dG  ≥°ûàeG  Ée  ¿ÉYô°Sh

.¿ÉμŸG øe ¿ÓªàëŸG ¿É°ü∏dG ôa É¡æ«Mh

øWƒdG
 ‘ IóëàŸG  á«Hô©dG  äGQÉeE’G  ‘ áª¶©dG  ô°SÉj  ÒÑμdG  ¿ÉæØdÉH  ¬à©ªL IQƒ°U ¥õb õjÉa  ºéædG  ô°ûf

 ÉeGQódG  á≤dÉªY  øe  ÚbÓªY  ™ªL  …òdG  AÉ≤∏dG  Gò¡H  ¿hÒãc  OÉ°TCG  âbh  ‘  ,∑Éæg  äÉÑ°SÉæŸG  ióMEG

.ájQƒ°ùdG

الموسيقا علاج فعال لتسكين ا(لام
ä’Éch

 É≤«°SƒŸG  ΩGóîà°S’  Iõ«‡  á≤jôW  ¤EG  IójóL  á`̀°`̀SGQO  â∏°UƒJ
.OÉ◊G ⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG ∞«ØîJ ±ó¡H

 äGQÉÑàN’G  ¿EG  :Údƒg  Ò∏c  á«°ù«FôdG  á°SGQódG  áØdDƒe  âdÉbh
 ¤EG  ,IOÉ`̀M  kÉ`̀e’BG  ¿ƒfÉ©j  kÉ¨dÉH  286  ´Éªà°SG  º««≤J  ¤EG  äóæà°SG
 âfÉc ôNB’G ¢†©ÑdGh ,¬°ùØæH ÉgQÉàNG º¡°†©H ,á«≤«°Sƒe ™WÉ≤e
 πÑb Ω’B’ÉH ºgQƒ©°T ióe ó°UQ º°†Jh ..¬«∏Y á°VhôØe ™WÉ≤ŸG

.™WÉ≤ª∏d ´Éªà°S’G ó©Hh
 êó«dƒc{h  ,¿óæd  ‘  z…QÉ`̀e  øjƒc{  »à©eÉL  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh
 ™WÉ≤e GhQÉàNG øjòdG QÉÑàN’G ‘ ÚcQÉ°ûŸG ¿CG ,GóædôjEG ‘ zø∏HO
 Ió°ûH  π`̀bCG  Qƒ©°Th  ,È`̀cCG  ìÉ«JQÉH  Ghô©°T  ,º¡°ùØfCÉH  É≤«°SƒŸG

.™WÉ≤ŸG º¡«∏Y â°Vô oa øÃ áfQÉ≤e º¡e’BG
 º¡fCG  ,QÉÑàN’G  ‘  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ÉgCÓe  »àdG  ,äÉfÉ«Ñà°S’G  âØ°ûch
 Ée  ó«≤©àdG  á«dÉY  ΩCG  á°†Øîæe  AGƒ°S  ,™WÉ≤ŸG  ™«ªéH  Gƒ©àªà°SG
.⁄C’G ∞«ØîàH Qƒ©°ûdGh É≤«°SƒŸG ´ƒf ÚH §HGQ OƒLh ΩóY »æ©j

 ¤EG  ¿ƒ©ªà°ùj ø‡ ,QÉÑàN’G ‘ ÚcQÉ°ûŸG ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh
 ºgQƒ©°T  ¢†ØîfG  ,á«eƒ«dG  º¡JÉ«M  ‘  ôªà°ùe  πμ°ûH  É≤«°SƒŸG
 QÉ«àNG Oô› ¿CG ¤EG èFÉàædG √òg Ò°ûJ ‹ÉàdÉHh .ÈcCG πμ°ûH ⁄C’ÉH
 ≈∏Y  ™ªà°ùŸG  IQó``b  Ú°ùëàd  ¿Éª¡e  É¡©e  πYÉØàdGh  É≤«°SƒŸG
 πãe  ,á«°SÉ°SC’G  á«≤«°SƒŸG  äGõ«ŸG  ¿CGh  ,⁄C’G  ∞«ØîàH  Qƒ©°ûdG

.Ω’B’G ∞«ØîàH Qƒ©°ûdG ‘ á«ªgCG πbCG ,´É≤jE’G
 kÉ©aGO  QÉ«àN’G ájôëH Qƒ©°ûdG  ¿ƒμj  ¿CG  á°SGQódG  ƒØdDƒe  íLôjh
 çóëj ’ Ée ƒgh ,≈≤«°Sƒª∏d ÈcCG ájÉæ©Hh Öãc øe ´Éªà°S’G ƒëf
 ¿hô©°ûj  øjòdG  A’Dƒ`̀g  ÉgÎîj  ⁄  ™WÉ≤e  ¤EG  ´Éªà°S’G  ∫É`̀M  ‘

.⁄C’ÉH

الكريفون 
لخسارة الوزن

ä’Éch
 áãjóM á°SGQO äô¡XCG

 ¬cGƒØdG ¢†©H áaÉ°VEG ¿CG

 øe á«eƒ«dG äÉÑLƒdG ¤EG

 ¥ôM ‘ óYÉ°ùJ ¿CG É¡fCÉ°T

 ‹ÉàdÉHh ,º°ù÷ÉH ¿ƒgódG

.óFGõdG ¿RƒdG IQÉ°ùN ‘

 ¿CG á°SGQódG äócCGh

 »eƒ«dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 ∫hÉæJ ≈∏Y õμJôj ¿CG Öéj

 ¿ƒØjôμdG øe áqÑM ∞°üf

 …ODƒ«°S Ée ,áÑLh πc πÑb

.¿RƒdG ¢VÉØîfG ¤EG

 ™«ªL ¿CG AGÈÿG ∞°ûch

 á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG

 IôªK ∞°üf GƒdhÉæJ øjòdG

 ¢†ØîfG ,áÑLh πc πÑb

 ‘ ≠c 1^6 ∫ó©Ã º¡fRh

 Ée ƒgh ,ô¡°TCG 3 ¿ƒ°†Z

.kÉjƒæ°S ≠c 6^3 ∫OÉ©j

 ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ¥ô– ’ É¡°ùØf á¡cÉØdG

 ¿õàîJ É¡æμd ,¿ƒgódG

 øe kGóL á«dÉY áÑ°ùf

 Qƒ©°ûdG íæÁ Ée ,√É«ŸG

 á«∏ªY ´ qô°ùjh ,™Ñ°ûdÉH

.º°†¡dG

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 ÜÉÑ°SC’G øY ÜÉ°ùc »e

 OÉ©àHÓd É¡àYO »àdG

 IÎØdG ‘ AÉæ¨dG øY

 ¤EG É¡gÉŒGh á«°VÉŸG

 É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,π«ãªàdG

 QÉ«àNG ≈∏Y kÉ«dÉM õcôJ

 â°ù«dh áYƒæàe QGhOCG

 ¤EG IÒ°ûe ,IQôμàe

 ‘ Qƒ¡¶dG Ö– É¡fCG

 ¿C’ ,áØ∏àfl äÉ«°üî°T

 º¡e QGhOC’G ‘ ´ƒæàdG 

.kGóL

 …ód øμJ ⁄{ :âdÉbh

 ¿C’ π«ãªàdG áÑgƒe

 »g á«°SÉ°SC’G »àÑgƒe

 ƒg …ódGh øμd ,AÉæ¨dG

 ¬ŒCG ≈àM »æªYO øe

.zπ«ãªà∏d

 IÎØdG ‘ { :âaÉ°VCGh

 øY áØbƒàe á«dÉ◊G

 ‘ …õ«cÎd AÉæ¨dG

 áYô°ùàe â°ùdh ,π«ãªàdG

 kÉ«dÉM ΩƒbCG h IOƒ©dG ‘

 ™e O’hCG áKÓK á«HÎH

 ≥«aƒàdG ∫hÉMCGh ,πª©dG

 á«æ¡ŸG »JÉ«M ÚH

.zájô°SC’G »JÉ«Mh

قتلت زوجها مي كساب تكشف أسباب ابتعادها
ودفنته في 

الحظيرة
ä’Éch

 á«∏fi á«æÁ QOÉ°üe âØ°ûc

 ój ≈∏Y øWGƒe πà≤e øY

 äGó∏ÑdG ióMEG ‘ ,¬àLhR

 »HƒæL ,QÉeP á¶aÉëÃ

.AÉ©æ°U áª°UÉ©dG

 äÉ«∏ªY ¿EG :QOÉ°üŸG âdÉbh

 øY ™«HÉ°SCG òæe åëH

 πμ°ûH ¬FÉØàNG ó©H ,π«à≤dG

 IQÉØ o°U ájôb ‘ ,ÅLÉØe

 ,¢ùæY Üô¨e ájôjóÃ

 ≈∏Y Qƒã©dG ‘ âë‚

.¬fÉªãL

 ≈∏Y πàb Qhó¨ŸG ¿CG ÚÑJh

 âdhÉM É¡fCGh ,¬àLhR ój

 øY áã÷G øe ¢ü∏îàdG

 IÒ¶M ‘ É¡æaO ≥jôW

.∫õæŸG πØ°SCG QÉ≤HCÓd

 Üƒ°ûf ¤EG QOÉ°üŸG äQÉ°TCGh

 êhõdG ÚH ájô°SCG äÉaÓN

 ¬LGhR ó©H ,¬àLhRh

 …òdG âbƒdG ‘ ,iôNCÉH

 É¡æe Öéæj ¿CG ≈°ûîJ âfÉc

 êhõdG çQEG Ögòjh ,k’ÉØWCG

.áLhõdG AÉæHCG Ò¨d


