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 πc ºμd øjCG øe í°üj ≈àM hCG Gòg ºμd øjCG øe ..ÚæWGƒª∏d ∫GDƒ°ùdG Gòg ÚdhDƒ°ùŸG óMCG ∫CÉ°S ƒd

 øjCG øe ÚdhDƒ°ùŸG ¢SÉædG ∫CÉ°ùj ¿CG π°UC’Éa áHGô¨dG ≠dÉHh ,kGóL kÉeOÉ°U ∫GDƒ°ùdG hóÑ«a !!Gòg

 Gòg ∂d øjCG øe øWGƒª∏d ∫ƒ≤J ÚdhDƒ°ùŸG äGQGôb ¿CG ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y çóëj …òdG ...Gòg ºμd

.ÖgP ∂ª¶Y kÓ©a øWGƒª∏d ∫ƒ≤J º¡JGQGôb ∫ÉM ¿É°ùdh

 AGOƒ°ùdG  ¥ƒ°ùdG  ‘  ójõ«a  ôμ°ùdG  ¿ƒ©aôj  ..øjõæÑdG  ≈∏Y  ΩÉMOR’G  ≈≤Ñ«a  øjõæÑdG  ¿ƒ©aôj

 √O’hCG øe ±ô©jh ..OÉ«YC’G IÎØH äÉ¡«dÉ°ûdGh ¥OÉæØdG AÓàeG øY ∫hDƒ°ùŸG CGô≤j ºK ..¬jÎ°ûjh

.áÄ∏à‡ ä’ƒŸG ¿CG ¬«≤aGôeh

.áYÉ°TEG ô≤ØdG ¿CGh z»æZ{ …Qƒ°ùdG øWGƒŸG ¿CG ..z»©«Ñ£dG ¬FÉcòH{ èàæà°ùj

 …OÉ°üàb’G ÒZ ≈àMh »eƒμ◊G …OÉ°üàb’G ≥jôØdG É¡é¡àæj »àdG ájÉÑ÷G á«∏≤Y ôjÈJ øμÁ ’

.AGô≤a º¡«ØXƒe ¿CG ¿ƒbó°üj ’ º¡fCGh ,ájPDƒŸGh á∏¡°ùdG ∫ƒ∏ë∏d ºgQÉ«àNGh ºgQÉμaCG ô≤ØH ’EG

IOÉ°ùdG É¡jCG

 QÉ«àNGh ..OÉ°üàb’ÉH ¿ƒFóàÑŸG ¬ª∏©j ôeC’G Gògh ,¬JGP óëH kÉaóg ¢ù«d áfRGƒŸG õéY ¢†«ØîJ

 ºYódG ≈≤Ñj ¿CG ÉeEG ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ QÉ«ÿGh ..kÉ©«bôJ ’EG â°ù«d á≤jô£dG √ò¡H ºYódG ™aQ äÉ«dBG

.ºFÓe ÒZ â«bƒàdG ¿C’ ¿B’G ∂dP π©ØJ ¿CG áeƒμM …CG ™«£à°ùJ ’ øμd ..kÉ«∏c Ò¨àj ÉeEGh

.kGóL QÉ°V Üƒ∏°SCG Gòg ...¢SÉædG õéY IOÉjõH ºàj ’ áfRGƒŸG õéY ¢†«ØîJ

 ∫ÓN øe ºàj ’ ôeC’G Gògh ..IójóL äGOGôjEGh OQGƒe OÉéjEG ájOÉ°üàb’G á∏°†©ŸG πM ‘ π°UC’G

!!AGô≤ØdG √ÉÑ°TCGh AGô≤ØdG ÚæWGƒŸG Üƒ«L

 Éeh É¡JOÉjR ¢ù«dh äÉeRC’G øe óë∏d kÉehO kGQÉμaCG ∑Éæg øμd kÉjOÉ°üàbG ÊÉ©j ⁄É©dG ¿CG ≈∏Y ≥Øàæd

.á«eƒ«dG äÉeRC’G ‘ IOÉjR ¿B’G …ôéj

!?ÚjQƒ°ùdG QÉ≤aEG øY ∫hDƒ°ùŸG øe :ôNBG ∫GDƒ°S áªK ..πHÉ≤ŸÉH

 OhóM ‘ ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G ádhÉfi ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæjh ..∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y Ö«‚ ’CG º∏¶dG øe

!∞bGƒe á«Ø°üJ hCG á«ØWÉY ä’É©ØfG ¿hO øeh OQÉÑdG ≥£æŸG

 ∫GƒeC’G  πjƒ–  IQƒJÉa  ójõJ  ÉeóæYh  ,íª≤dG  øeh  §ØædG  øe  Ωô–  ÉeóæY  á«gÉæàe  áWÉ°ùÑH

 ¿CG ∂°T Óa ,»ÑæLC’G ™£≤dG QOÉ°üe ó≤ØJ ÉeóæYh ,äÉHƒ≤©dG ÖÑ°ùH áÄŸÉH 40-30 ƒëf êQÉî∏d

.ÚjQƒ°ùdG IÉ°SCÉe ‘ º¶YC’Gh ¢ù«FôdGh ¢SÉ°SC’G ÖÑ°ùdG »g ájQƒ°ùdG Üô◊G

 øY ÈcC’G ∫hDƒ°ùŸG ¿EÉa ‹Éeh …OÉ°üàbG π¡L øY ΩõLCG πH ájOÉ°üàbG AÉ£NCG øY ÉæKó– Éª¡e

.Üô◊G ÚjQƒ°ùdG QÉ≤aEG

.π«∏dG ∞°üàæe äGQGôb QÉ¶àfÉH ≈≤Ñfh ΩÓμdG Gò¡H »Øàμf πg ?πM óLƒj ’CG ..Ö«W

 OQGƒŸG  IOÉ©à°SG  ºàJ  ≈àM  QÉªãà°S’ÉHh  ¢VGÎb’ÉH  ábÓY  É¡d  áMÉàe  ájOÉ°üàbG  ∫ƒ∏M  ∑Éæg

 äGAGôLEG  √òg  ,Iôªãà°ùe  ÒZ  áeÉY  ∑ÓeCGh  äBÉ°ûæe  QÉªãà°SG  hCG  ™«H  ¤EG  áaÉ°VEG  ..á«©«Ñ£dG

 πμdG  øμd  ,äÉYÉ£≤dG  πc  øe  êÉàfE’G  IOÉjõH  ΩGóà°ùŸG  π◊G  .á«FÉ¡f  k’ƒ∏M  â°ù«dh  á«aÉ©°SEG

.kÉàbDƒeh ¿B’G ∂dP ≈∏Y IQOÉb áÄ«H Éæ°ùd ¿CG ±ô©j

 ≥∏îH ΩCG ¢Vhô≤dÉH AGƒ°S ,IóYÉ°ùe ¿hO øe ÉgóMh âaÉ©Jh ÜôM øe âLôN OÓH óLƒJ ’

 .áªgÉ°ùe äÉcô°T ¤EG áeÉ©dG ∫ƒ°UC’G πjƒ– hCG ,á∏¡°ùe QÉªãà°SG ¢Uôa

 ..ájÉÑ÷G  á«∏≤Y  øY  πbC’G  ≈∏Y  áeƒμ◊G  ∞bƒàà∏a  á«eƒ«dG  ¢SÉædG  IÉ«M  iƒà°ùe  ≈∏Y  ÉeCG

.Ò≤a ¬Ñ°Th Ò≤a ÚH á«≤ÑdGh É¡«æWGƒe øe §≤a IQƒ°ù«e á∏b ¿CG ¥ó°üJh

:∫GƒbCG
.¿ƒ∏ª©j ÚFÉæÑdG GƒcôJG ..Ωó¡dÉH π¨à°ûj Óa AÉæÑdG øY õéY øe -

.¿B’G á°ûgódG ‘ õéY Éæjód -

.ΩôμdG º¡°ü≤æj AÉ«æZC’Gh ∫ÉŸG º¡°ü≤æj AÉeôμdG -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
أيها المواطن من أين لك هذا؟!

                   
ميادة الحناوي تنفي مرضها

وفاة الفنانة المصرية 
رجاء حسين

øWƒdG
 ìÉÑ°U  ,Ú°ùM  AÉ`̀LQ  ájô°üŸG  áfÉæØdG  â«aƒJ

.áæ°S 84`dG õgÉæj ôªY øY ¢ùeCG

 ,1937 •ÉÑ°T øe ∫hC’G ‘ á∏MGôdG áfÉæØdG äódh

 É¡jódh  ,1954  ΩÉY  òæe  π«ãªàdG  áæ¡e  â°SQÉeh

 ,ÖfGQCGh  √GƒaCG  :πãe  á«æØdG  ∫ÉªYC’G  øe  ójó©dG

 ó¡°ûdG  ,åMÉÑŸG  ¢ûàØe  ,¢ùfGƒY  çÓ`̀Kh  ÜRÉ`̀Y

.´ƒeódGh

 â∏ªYh  ,1958  ΩÉY  ÊÉëjôdG  ábôa  ¤EG  âª°†fG

 äÓ°ù∏°ùŸG  ‘  á∏ãªªc  ¿ƒjõØ∏àdGh  á``̀YGPE’G  ‘

 ∫ÓN  ø`̀e  â©Ÿ  Éªc  ,á«fƒjõØ∏àdGh  á`̀ «`̀ YGPE’G

.ÚgÉ°T ∞°Sƒj πMGôdG êôîŸG ∫ÉªYCG ‘ É¡àcQÉ°ûe

طول ا&يام يتناقص
مع تسارع دوران ا&رض 

حول نفسها
ä’Éch

 ∫ƒW  ¿CG  AÉjõ«ØdGh  ∂∏ØdG  ∫É`̀›  ‘  AÉª∏Y  ó`̀ cCG

 äCGóH å«M ôªà°ùe πμ°ûH ¢übÉæàj »°VQC’G Ωƒ«dG

 É¡°ùØf  ∫ƒM ¿GQhó`̀dG  ‘ 2016 ΩÉY òæe ¢`̀VQC’G

.´ô°SCG IÒJƒH

 ¢VQC’G  ¿CG  ÊÉ`̀ŸC’G  z¬∏«a  ¬°ûàjhO{  ™bƒe  ôcPh

 »Øa ,¥ÓWE’G ≈∏Y É¡d Ωƒj ô°übCG  kGôNDƒe â∏é°S

 âeÉb  2022  ¿Gô`̀jõ`̀M  øe  øjô°û©dGh  ™°SÉàdG

 ∫ó©Ã É¡°ùØf  ∫ƒM IóMGh á∏eÉc IQhóH ¢VQC’G

 Ωƒ«dG ∫ƒW §°Sƒàe øe á«fÉK »∏e 1,59 ƒëæH πbCG

.áYÉ°S 24 hCG á«fÉK 86400 ≠dÉÑdG

 ób QGó≤ŸG Gò¡H Ωƒ«dG ∫ƒW ™LGôJ ¿CG ÚM ≈∏Yh

 Òãeh ÈcCG √ÉŒG øe AõL ¬fCG ’EG kGÒãc hóÑj ’

.AÉª∏©∏d kÉ≤ah ≥∏≤∏d

 ójóL »°SÉ«b ºbQ π«é°ùJ ” 2022 Rƒ“ 26 ‘h

 OÉà©ŸG øe πbCG ∫ó©Ã É¡eƒj ¢VQC’G â¡fCG ÉeóæY

.á«fÉK »∏e 1,50 ƒëæH

 ΩÉY  ¿CG  ¤EG  AÉª∏©dG  ≥ah  çGó``MC’G  ∂∏J  Ò°ûJh

 òæe  IÒ°ü≤dG  ΩÉ`̀jC’G  øe  OóY  È`̀cCG  ó¡°T  2020

 òNC’  ájQòdG  äÉYÉ°ùdG  ΩGóîà°SÉH  AÉª∏©dG  CGóH  ¿CG

 Gòg  Gƒ¶M’h  äÉ«æ«à°ùdG  ‘  á«eƒ«dG  äÉ°SÉ«≤dG

.2016 ΩÉY ‘ Iôe ∫hC’ ôeC’G

øWƒdG
 kÉ°†jCG  IÒ°ûe  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒÃ  É¡eÉªàgG  ΩóY  …hÉæ◊G  IOÉ«e  IÒÑμdG  áfÉæØdG  äócCG

 Ée πc ∂dòH á«aÉf  ,É¡°Vôe hCG  É¡∏«MQ á©FÉ°T ÉgRôHCG  âfÉc »àdG  ,äÉ©FÉ°ûdG  øe ÒãμdG  ™e É¡JÉfÉ©Ÿ

.á«ë°U áeRCÉH ÉgQhôe øY ´É°ûj

.kGóHCG É¡H ºà¡J ⁄h á©FÉ°Th áHòc Oô› âfÉc É¡æμd ,A»°T …C’ ¢Vqô©e ¿ÉæØdG ¿CG äócCG Éªc

مواد غذائية تنظف الجسم من السموم
ä’Éch

 ,á«°ShôdG ájò¨àdG IÒÑN ,Éaƒ«dhQƒc ÉàjôZQÉe IQƒ°ù«ahÈdG âë°üf

 Ωƒª°ùdG  øe  º°ù÷G  ∞«¶æàd  á«Ñ«∏°üdG  á∏«°üØdG  äGhGô°†N  ∫hÉæàH

.áªcGÎŸG

 ‘  á«©«ÑW  IQƒ°üH  ºà«°S  Ωƒª°ùdG  øe  º°ù÷G  ∞«¶æJ  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

.áª¶àæe ájQƒ°üH áª©WC’G ¢†©H ∫hÉæJ ádÉM

 ,á«dƒëμdG  äÉHhô°ûŸG  »WÉ©Jh  á«ë°U  ÒZ  áª©WCG  ∫hÉæJ  ¿EG  :âdÉbh

 áeƒ¶æe ≈∏Y OÉªàY’G ¿EÉa ∂dòd .IÒ£N á«ë°U äÓμ°ûe Qƒ¡X ¤EG …ODƒj

 QÉKBGh äÉØYÉ°†e ¿hO øe ¿ƒμà°S ,Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G ∞«¶æàd á«©«ÑW

.á«ÑfÉL

 øe  Ωƒª°ùdG  ádGREG  áeƒ¶æe  πªY  ¤EG  ¿É°ùfE’G  êÉàëj  ÉeóæY{  :âaÉ°VCGh

 ∫hÉæJ ¬«∏Y ,Óãe ∫ƒëμdG ∫hÉæàH •GôaE’G ó©H á«©«ÑW IQƒ°üH º°ù÷G

 §«Ñfô≤dGh  »∏chÈdG  πãe  -á«Ñ«∏°üdG  á«∏«°üØdG  äGhGô°†N  øe  ÒãμdG

 øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fC’  ,É`̀gÒ`̀Zh  ïfÉÑ°ùdGh  ±ƒØ∏ŸGh

.zâjÈμdG

 äÉfƒμe øe ƒgh äÉæ«JhÈdG ¢UÉ°üàeG øª°†j âjÈμdG ¿CG  âë°VhCGh

 øe  Ωƒª°ùdG  á`̀dGREG  ‘  kÉª¡e  kGQhO  Ö©∏j  …òdG  ,¿ƒ«JÉJƒ∏Z  óÑμdG  Ëõ`̀fEG

.á«©«ÑW IQƒ°üH º°ù÷G

 ΩóY áé«àf  ,»FGò¨dG  ºª°ùàdG  ä’ÉM OGOõJ  ∞«°üdG  ‘ ¬fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 √òg  ó««–  πLCG  øeh  ,áë«ë°U  IQƒ°üH  É¡«¡W  hCG  áª©WC’G  øjõîJ

.êRÉ£dG π°üÑdGh ΩƒãdG ΩGóîà°SG Öéj Iô£ÿG ä’É◊G

 ≈∏Y  ¿Éjƒàëj  ,iô``̀NC’G  Ió«ØŸG  Éª¡°üFÉ°üN  ¤EG  áaÉ°VEG  :âªàNh

 RÉ¡÷G  ‘  äÉHÉ¡àd’G  øe  ájÉbƒdG  øª°†J  ,á«©«ÑW  ájƒ«M  äGOÉ°†e

 ´ÉÑJ ÉeóæY ,á°UÉN IQƒ°üH ∞«°üdG π°üa ‘ kGóL ó«Øe Gògh .»ª°†¡dG

 ´ÉÑJ  »àdG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  ∂dòch  ,kGó«L  π°ù¨J  ⁄h  áKƒ∏e  äGhGô°†N

 Ò¨J  ¤EG  …ODƒj  Ée  ,ÉgÒZh  ÜÉÑμdGh  ájƒ°ûŸG  Ωƒë∏dG  πãe  ¥ô£dG  ≈∏Y

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ äÉHÉ¡àd’G á«∏ªY õ«Ø–h AÉ©eC’G Ωƒ«Hhôμ«e

أم تحاكم 
«فيسبوك» بسبب 

إدمان ابنتها
ä’Éch

 z∑ƒÑ°ù«a{ ™bƒe ™°†îj

 IôŸG √ògh ,áªcÉëª∏d

 ‘ ¢û«©J á«cÒeCG ΩCG »YóŸG

 â©aQ »àdG hOGQƒdƒc áj’h

 ΩC’G ácô°ûdG ,zÉà«e{ ≈∏Y

 É¡àæHG ¿EG :á∏FÉb ,z∑ƒÑ°ù«a{`d

 á°üæŸG √òg ≈∏Y áæeóe âëÑ°UCG

 áæH’G ¿EG âaÉ°VCGh .á«ªbôdG

 òæe ,z∑ƒÑ°ù«a{ ≈∏Y áæeóe

 ƒgh ,ÉgôªY øe á©HÉ°ùdG âfÉc

 ÜGô£°VÉH É¡àHÉ°UEG ¤EG iOCG Ée

 äQÉ°U É¡fCG ≈∏Y IhÓY ,πcC’G ‘

 É¡fÉeOEG ÖÑ°ùH ,É¡°ùØf …PDƒJ

 á°üæª∏d ‹Éμ°TE’G É¡eGóîà°SGh

 É¡àæHG ¿EG :ΩC’G ∫ƒ≤Jh .á«ªbôdG

 π«∏dG ∫GƒW á¶≤«à°ùe π¶J

 øe á«dÉààŸG äÉ¡«ÑæàdG á©HÉàŸ

.z∑ƒÑ°ù«a{

 ¿ÉeOEG ¿EÉa ,iƒYódG Ö°ùMh

 ¤EG iOCG ™bƒŸG ≈∏Y á∏Ø£dG

 á«≤ÑH É¡eÉªàgG iƒà°ùe π«∏≤J

 É¡eƒf Üô£°VGh ,á£°ûfC’G

 øe á∏°UGƒàŸG äÉ¡«ÑæàdG AGôL

.≥«Ñ£àdG

ä’Éch
 äÉeÉ¡J’G ó©H

 »àdG äGOÉ≤àf’Gh

 âLôN ,É¡àdÉW

 á«ŸÉ©dG áªéædG

 RÒÑ°S »æàjôH

 ó©H ,É¡àª°U øY

 ¤OCG »àdG äÉëjô°üàdG

 ≥HÉ°ùdG É¡LhR É¡H

 Ió≤©ŸG É¡àbÓY øY

 GQôb øjò∏dG É¡jódƒH

 ΩóYh É¡æY OÉ©àH’G

.É¡aÉaR Qƒ°†M

 »æfõëj{ :âdÉbh

 »LhR ¿CG áaô©e

 ¥ô£àdG Qôb ≥HÉ°ùdG

 ,‹ÉØWCG ™e »àbÓ©d

 ,kÉ©«ªL º∏©f Éªc

 Ú≤gGôŸG á«HôJ

 kÓ¡°S kGôeCG â°ù«d

 πc Éª¡à«£YCG ,kGóHCG

.zA»°T

 É¡fEG âaÉ°VCGh

 øe áÄLÉØàe â°ù«d

 hCG É¡jódh ±ô°üJ

 ‘ É¡æY Éª¡ãjóM øe

 É¡à∏FÉY ¿C’ ,äÓHÉ≤ŸG

 É¡©e ∂dP â∏©a

.kÉ°†jCG

شابان يغرقان بريتني سبيرز تخرج عن صمتها
في النهر

ä’Éch
 ‘ ¿Éjô°üe ¿ÉHÉ°T ¥ôZ

 ¿Éc ÉªgóMCG ,π«ædG ô¡f

.¢ùeCG ¬aÉaõH πØàë«°S

 ≠∏HCG ,π«°UÉØàdG ‘h

 ∑Éæg ¿CG áWô°ûdG ‹ÉgC’G

 ô¡f √É«e ‘ ÉbôZ ÚHÉ°T

 πc â∏°ûa ¿CG ó©H ,π«ædG

 ,ÉªgPÉ≤fE’ ä’hÉëŸG

 óÑY ÚHÉ°ûdG ¥ôZ ÚÑàa

 º«μ◊G óÑY ô°UÉf ¬`∏dG

 íLÉf ΩÓ°SEGh (kÉeÉY 22)

.(kÉeÉY 21) ∞∏N

 PÉ≤fE’G äGƒb â∏°ûàfGh

 á¶aÉfi ‘ …ô¡ædG

 ÚHÉ°ûdG ÊÉªãL ,•ƒ«°SCG

 Éª¡∏≤f ”h ,ô¡ædG øe

 ≈Ø°ûà°ùe áMô°ûe ¤EG

 ”h ,…õcôŸG á«°Uƒ≤dG

.áKOÉ◊ÉH ô°†fi ôjô–

 ≥jó°U ƒgh ,óªMCG ∫Ébh

 ¬`∏dG óÑY ≈aƒàŸG ÜÉ°ûdG

 ¿EG :º«μ◊G óÑY ô°UÉf

 AÉL ,¬jódGh ó«Mh πMGôdG

 øe •ƒ«°SCG ¤EG IôgÉ≤dG øe

 ∂dPh ,¬LGhR ΩÉ“EG πLCG

.¬jódGh áÑZQ ≥ah


