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 ó∏≤j zOOôJ ¿hO ôaÉ°S{ ¿Gƒæ©H ∫É≤e »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y ô°ûàæj º«°û¡dG ‘ QÉædÉc

 ≈≤ÑJ Ée ò≤fCG{ :¬dƒ≤H Iôé¡dG ≈∏Y ¢SÉædG ¢Vôëjh •ƒZÉŸG óªfi ÒÑμdG ´óÑŸG Üƒ∏°SCG ¬ÑJÉc

.Éæ©bGh …OôJh Üô¨dG »bôH ≈æ¨àj ºK z...Qhó¡ŸG n∑ôªY Úæ°S øe

 ∞∏àNCG  »ææμd  ,CGƒ°SCG  ¤EG  Å«°S  øe  Qóëæj  øgGôdG  »Hô©dG  ™bGƒdG  ¿CÉH  ÖJÉμdG  ∞dÉNCG  â°ùd

 â°ù«dh AGôØ°U{ ÉfOÓH ¿CGh ,áHòc »g zIQÉ°†M áæ°S ±’BG 6000 `dG{ ¿CG ¬ªYR ‘ kÉ«∏c ¬©e

 ≈∏Y ≈àMh á«fÉ°ùfE’G IQÉ°†◊G ≈∏Yh ájô°ûÑdG ≈∏Y AÖY{ ÉæfCÉH ¬ªYR ¢†aQCG Éªc !zAGô°†N

!zÉæ°ùØfCG

 ¬àjhGOƒ°S  ÖÑ°ùH  ’  •ƒZÉª∏d  ¢ù«d  ¬fCG  ¢SÉ°ùMEG  »æHÉàfG  ∫É≤ŸG  IAGô`̀b  øe  â«¡àfG  ÉeóæY

 ÖJÉc ìhQ ÖÑ°ùH πH ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ ∂dòc IOƒLƒe •ƒZÉŸG Éjó«eƒc âfÉc ó≤a ,áWôØŸG

!kÉ«∏c •ƒZÉŸG øY áÑjôZ ìhQ √ògh ,¬dÓLh ¬dÉªLh Üô¨dG πÑf ΩÉeCG áë£ÑæŸG ∫É≤ŸG

 »æfCG  ≥◊Gh  ,iôNCG  AÉª°SCÉH  kGQƒ°ûæe  ¬°ùØf  ∫É≤ŸG  äóLh  ÉeóæY  Iƒb  »°SÉ°ùMEG  OGORG  óbh

 ∂dP ô°ûæH ¢ûjƒ¡àdGh πjƒ¡àdG ¬æY ±ô©j ⁄ Ú°UQ ≥HÉ°S …Qƒ°S ÒØ°S ΩÉb ÉeóæY âHô¨à°SG

 ó©H{ :¬dƒ≤H ¬d Ωóbh (Ωƒ°ù«e ¿GRƒ°S) ≈YóJ IôLÉ¡e áëØ°U øY kÓ≤f ,¬àëØ°U ≈∏Y ¢üædG

 Ée  ìÓ°UEG  ≈∏Y  πª©f  ≈°ùY  ,¿ƒØ°ûàμj  GPÉe  CGô≤f  ¿CG  ó«ØŸG  øe  áYƒæàe  ÜÉÑ°SC’  GhQOÉ¨j  ¿CG

!zÉæ«a ó o°ùa

 •ƒZÉŸG ô°UÉf »eÉëŸG ≥jó°ü∏d ∫ÉM ¿É°ùd äCGôb ÉeóæY kÉeÉ“ »°SóëH »à≤K äó©à°SG »ææμd

 kÓFÉb ,∫É≤ŸG Gò¡H •ƒZÉŸG ábÓY ¬«a »Øæj …òdGh ¬æe ÚHô≤ŸG •ƒZÉŸG ÜQÉbCG óMCG ƒg …òdG

 hCG  z»æWh ¿ƒNCÉ°S{ ÜÉàc ‘ OƒLƒe ∫É≤ŸG Gòg ¿CÉH ‹ ∫ƒ≤j ¿CG  kGóMCG ió–CG{ :¿BÓŸG ºØdÉH

 »g  á©HQC’G  ÖàμdG  √òg  .zˆG  ÜôZ  ¿óY  ¥ô°T{  hCG  zôªMC’G  …hóÑdG{  hCG  zQƒgõdG  ±É«°S{

.zä’É≤e •ƒZÉŸG É¡«a ô°ûf »àdG Ió«MƒdG

 á«Hô©dG  äÉ©ªàéŸGh  áª¶fC’G  ™bGh  ΩDhÉ°ûJh  IóëH  ó≤àæj  ¿Éc  •ƒZÉŸG  ¿CG  ƒg  ¬«a  ∂°T  ’Ée

 ¿ÉWhC’G áfÉ«ÿ ƒYój ’ äÉeƒμ◊G ó≤àæj ÉeóæY ƒgh .AÉæÑdG πH Ωó¡dG øμj ⁄ ¬©aGO ¿CG ÒZ

 ∂dòH ƒ¡a ,QhódÉH ±ƒbƒdG ≈∏Y »Hô©dG IQób ΩóYh ™ªàéŸG á«Ñ∏°S ó≤àæj ÉeóæYh ,É¡FÉæÑd πH

.ΩÉ¶ædÉH ó«≤àdG ∫ÓN øe ôNB’G ΩGÎMGh ¬°ùØf ΩGÎM’ √ƒYój

 ™æÃ áë£°ùŸG ∫ƒ≤©dG …hP ¢†©H ΩÉb z»æWh ¿ƒNCÉ°S{ ô¡°TC’G ¬HÉàc •ƒZÉŸG ô°ûf ÉeóæY

 äÉfÉ«ÿG ¿CG  á≤«≤M øY Ú∏aÉ¨àe hCG  Ú∏aÉZ !áfÉ«î∏d  IƒYóc z√ƒª¡a{ ,∫hGóàdG  øe ÜÉàμdG

 Oó¡j ¿CG ƒg ΩOÉ°üdG ¬HÉàc ¿GƒæY ∫ÓN øe •ƒZÉŸG √ó°üb Ée .âª°U ‘ ºàJ πH É¡æY ø∏©j ’

 ≈∏Y ôªà°SG GPEG ∫É◊G ¿CGh ,º¡fÉWhCÉH GhôØμj ¿C’ º¡«æWGƒe ¿ƒ©aój º¡fCÉH ,Üô©dG ÚdhDƒ°ùŸG

!¬æWh ¿ƒîj ¿C’ ¬ª°SÉH •ƒZÉŸG º∏μàj …òdG …OÉ©dG øWGƒŸG ¿ƒ©aój ∂dòH º¡fEÉa ¬«∏Y ƒg Ée

 ™bƒàŸG  ÒZh ¢ûgóŸG  ≈∏Y  Ωƒ≤J  »àdG  IôNÉ°ùdG  áHÉàμdG  áeó°U ΩGóîà°SG  •ƒZÉŸG  OÉLCG  ó≤d

 ™bGƒH √ôØc ø∏YCG •ƒZÉŸG ¿CG í«ë°U .º∏◊G IhÓëH ™bGƒdG IQGôeh ∂ë°†ŸÉH »μÑŸG êõ“h

 ≈∏Y ºgõØM πH ,É¡æY »∏îàdGh Iôé¡dG ≈∏Y ÉgAÉæHCG ¢Vôëj ⁄h ,áeC’ÉH ôØμj ⁄ ¬æμd ,áeC’G

.É¡©bGh Ò«¨J

 øWƒdG ’EG ,ß≤«à°ùJ áª°SÉ◊G á¶ë∏dG ‘h , oΩÉæJh ΩÉæJ ¿ÉWhC’G πc ,»¡dEG Éj{ :•ƒZÉŸG ∫ƒ≤j

.zΩÉæj áª°SÉ◊G á¶ë∏dG ‘h ,ß≤«à°ùjh ß≤«à°ù«a »Hô©dG

 ócCÉJ  .∞JÉg  áfQ  hCG  Iô¶f  hCG  Iƒ£N πc øe ó©JôJ  »°üFGôah ±ÉNCG{  :kÉ°†jCG  •ƒZÉŸG  ∫ƒ≤j

 »WÉ«àMG øe Ójhõæah ájOƒ©°ùdG  óæY É‡ ÈcCG  ,±ƒÿG øe kÉ«WÉ«àMG »bÉªYCG  ‘ …óæY ¿CG

 øY »∏îàdG Üô©dG ó°TÉæj ⁄ ƒgh ¬«∏Y ô°üàfGh áHÉàμdÉH ¬aƒN •ƒZÉŸG ¬LGh ó≤d ..z§ØædG

 IÒÑc ºμHƒ©°T »g ºc GhÎd kGóMGh kÉeƒj ájô◊G GƒHôL{ :Üô©dG ΩÉμ◊G ó°TÉf πH º¡fÉWhCG

.zIÒ¨°U π«FGô°SEG »g ºch

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
الافتراء على الماغوط

                   

بسام كوسا في «الغريب»
البطيخ ا�حمر غذاء
أم وجبة خفيفة؟

ä’Éch
 IÒÑN  ,Éæ«JÉeƒdƒ°S  Éæ«∏j  IQƒàcódG  âë°VhCG

 ôªMC’G  ï«£ÑdG  ¿Éc  GPEG  Ée  ,á«°ShôdG  ájò¨àdG

 á«ªμdG  QGó`̀≤`̀e  É`̀ eh  ,áØ«ØN  á`̀Ñ`̀Lh  ΩCG  AGò``̀Z

 ¿hO  øe  IóMGƒdG  IôŸG  ‘  É¡dhÉæJ  øμÁ  »àdG

.áë°üdÉH QGô°VE’G

 ï«£ÑdG  ∫hÉæJ  π°†aC’G  øe  ¬`̀fCG  ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCGh

 ,ΩÉ©£dG »bÉH øY á∏°üØæe áØ«ØN áÑLƒc ôªMC’G

 øμÁh ,ôμ°ùdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ¬fC’

.IóMGƒdG IôŸG ‘ ¬æe ΩGôZ 200 ∫hÉæJ

 øe  äÉeGôZƒ∏«c  ∫hÉæàd  áLÉM  ’{  :â`̀dÉ`̀bh

 ≈∏Y  …ƒà–  ¬æe  ΩGôZ  áÄªa  ,ôªMC’G  ï«£ÑdG

 kÉeGôZƒ∏«c  ¿EG  …CG  ,á`̀jQGô`̀M  Iô©°S  27-25

 ,ájQGôM Iô©°S  250 ≈∏Y …ƒàëj ¬æe  kGóMGh

 ÒZ  øeh  ,ôμ°ùdG  øe  kÓ«≤K  kÉÄÑY  πμ°ûj  Gò`̀gh

 ¬fEG  …CG  .áYô°ùH  ¿É°ùfE’G  É¡≤Øæj  ¿CG  íLôŸG

 ’ ∂``dP ™`̀e ø`̀μ`̀dh .á`̀∏`̀eÉ`̀c AGò``̀Z á`̀Ñ`̀Lh πãe

 .ájOÉ«àY’G AGò¨dG áÑLƒd kÓjóH ¬∏©éH í°üæj

 ôªMC’G ï«£ÑdG øe ΩGôZ 200 ∫hÉæàH í°üæjh

 ∫hÉæJ øe k’óH ,áØ«ØN áÑLƒc IóMGƒdG IôŸG ‘

.ziƒ∏◊G hCG âjƒμ°ùÑdG

 ï«£ÑdG øe ΩGôZ 200 ∫hÉæJ øμÁ ¬fEG âaÉ°VCGh

 π°üë«°S  …CG  .Ωƒ`̀«`̀dG  ‘  äGô`̀e  ™`̀ HQCG  ô`̀ª`̀MC’G

 Iô©°S  50  ≈∏Y  kÉÑjô≤J  Iô`̀ e  π`̀c  ‘  º°ù÷G

 Qƒ£ØdG  ÚH  IÎØdG  ∫ÓN  »ØμJ  √ògh  ,ájQGôM

 IÎa  πÑb  ô¡¶dG  ó©H  ¬dhÉæJ  øμÁh  ,AGó¨dGh

.ôμ°ùdG ¥ôM ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ,á«FÉ°ùŸG ∫GƒéàdG

مصرع ٤ أشقاء صعق! 
بالكهرباء

ä’Éch
 ‘  AÉHô¡μdÉH  kÉ≤©°U  º¡Yô°üe  AÉ≤°TCG  4  »≤d

 ∂∏°S  •ƒ≤°S  ô`̀KEG  ,ájô°üŸG  Ωƒ«ØdG  á¶aÉfi

 º¡°VQCG …ôH º¡eÉ«b ∫ÓN …ôdG √É«e ‘ »FÉHô¡c

.á«YGQõdG

 AÉæKCG  ‘  …ô`̀ dG  √É«e  ‘  AÉHô¡c  ∂∏°S  §≤°Sh

 »FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  ¬≤©°U ÉeóæYh ºgóMCG  OƒLh

 Gƒ≤∏«d  √PÉ≤fE’  ¬«dEG  GƒYô°SCÉa  ¬FÉ≤°TCÉH  çÉ¨à°SG

.AÉHô¡μdÉH kÉ≤©°U kÉ©«ªL º¡Yô°üe

øWƒdG
 ,¢Sô£H  ‘ƒ°U á«fÉæÑ∏dG  áLôîŸG  ™e  zÖjô¨dG{  π°ù∏°ùe  ‘ √ógÉ°ûe  ôjƒ°üJ  É°Sƒc  ΩÉ°ùH  ºéædG  CGóH

.zógÉ°T{ ≥«Ñ£J ≈∏Y πÑ≤ŸG ∫ƒ∏jCG ô¡°T ‘ ¢Vô©«°Sh ,äÉ≤∏M 10 øe πª©dG ∞dCÉàjh

نصائح للتخلص من التوتر
ä’Éch

 OÉ¡LE’G ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ÊÉ©j ,IójGõàŸG á«eƒ«dG •ƒ¨°†dG πX ‘
 ΩóY øe ádÉM ÖÑ°ùj Ée ƒgh ,Ú nªFGódG ≥∏≤dGh ôJƒàdG áé«àf Ö©àdGh
 ‘ πcÉ°ûe hCG ´Gó°U πμ°T ≈∏Y ô¡¶J »àdG á«ë°üdG πcÉ°ûŸGh ¿RGƒàdG
 øμÁ äGhOC’Gh øjQÉªàdG ¢†©H øμdh ,…ôμ°ùdG ¢Vôe ≈àM hCG Ö∏≤dG

.Ahó¡dGh áMGôdG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d º°ù÷G ¿RGƒJ IOÉYEG ‘ óYÉ°ùJ ¿CG
 ≥«Ñ£àdG  á∏¡°ùdG  äÉ«æ≤àdG  øe  áYƒª›  zójÉ°S  âjGôH{  ™bƒe  öûfh
 ‘h ,ôJƒàdGh ≥∏≤dG ≈∏Y Ö∏¨àdGh AÉNÎ°S’G ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùJ »àdG
 ¿ƒ«°ùØædG  AÉÑWC’G  É¡H  í°üæj  »àdG  §°ûædG  ¢ùØæàdG  äÉ«æ≤J  É¡àeó≤e
 á≤«ªY kÉ°SÉØfCG òNCÉJh Ahó¡H ¢ù∏Œ ¿CG »Øμj PEG ,±ƒÿGh ≥∏≤dG Oô£d

.Ahó¡dG IOÉ©à°SGh ôJƒàdG øe ¢ü∏îà∏d
 â– ∂©HÉ°UCG øe Ú©Ñ°UEG ™°VƒH π¡°S øjô“ ≥«Ñ£J kÉ°†jCG ∂æμÁh

.á≤«ª©dG ¢SÉØfC’G ¢†©H òNCGh ¬bƒa hCG ∂ØfCG
 ≈àM hCG ,¢ùØæàdG øjôªàH ∂eÉ«b AÉæKCG ‘ ∂«fPCÉH ∑É°ùeE’G øμÁ ∂dòc

.áMGôdG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∑Qó°U ΩÉeCG ∂«YGQP ó≤Y
 Ió«Øe  É¡æμdh  ájó«∏≤J  Ò`̀Zh  áÑjôZ  hóÑJ  ó`̀b  á∏«M  ™`̀bƒ`̀ŸG  ¢`̀Vô`̀Yh
 ≈∏Y í∏ŸG øe IÒ¨°U á«ªc ™°Vh iƒ°S ∂«∏Y Éeh ,á©jöS É¡àé«àfh
 áYQÉ°ùàŸG QÉμaC’G øY ∂gÉÑàfG ±öüj ¿CG  º©£dG øμÁ å«M ,∂fÉ°ùd
 ¢†©H  ÜöT  ‘  ÖZôJ  kÉ°†jCG  ∂dP  ∂∏©é«°Sh  .ôJƒàdG  ∂d  ÖqÑ°ùJ  »àdG

.∂≤∏b áFó¡J ‘ óYÉ°ùj Ée ƒgh ,AÉŸG
 ™°Vh ,≥∏≤dG áëaÉμŸ AGÈÿG ÖfÉL øe kÉ°†jCG áMhô£ŸG ∫ƒ∏◊G øeh
 Ö°ü©dG  óàÁh  .º¡ÑŸG  Ö°ü©dG  ó«ªéàd  Qó°üdG  ≈∏Y  è∏ãdG  øe  ¢ù«c
 RÉ¡÷G  º«¶æJ  ‘  kÉª¡e  kGQhO  Ö©∏jh  ,Qó°üdG  ¤EG  ¢`̀SCGô`̀dG  øe  º¡ÑŸG
 OQÉÑdG AÉŸÉH ΩÉªëà°S’G ≥jôW øY Ö°ü©dG Gòg ójÈJ øμÁh .»Ñ°ü©dG

.Qó°üdG ≈∏Y è∏K ¢ù«c ™°Vh hCG èq∏ãŸG AÉŸÉH ¬LƒdG ¢ùªZ hCG

أطعمة تلحق 
الضرر بمينا 

ا�سنان
ä’Éch

 »°ShôdG ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ø∏YCG

 äÉjƒ∏◊G ¿CG ∞««fÉZ Ohõμ«H

 ≈∏Y óYÉ°ùJ ¬cGƒØdG ôFÉ°üYh

.¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ

 OGƒŸG ÌcCG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 »g ¿Éæ°SC’G áë°üd kGQô°V

.äÉÑ©μŸG ôμ°S

 ≠°†e Ωó©H í°üæjh

 ,âjƒμ°ùÑdG ∫hÉæJh äÉjƒ∏◊G

 ¿CG øμÁ OGƒŸG √òg ≥FÉbO ¿C’

 ‹ÉàdÉHh ,¿Éæ°SC’G ÚH ≈≤ÑJ

 ∫hÉæJ π°†aC’G øeh ,É¡°Sƒ°ùJ

 áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG øe á©£b

 ºØdG ∞jƒŒ ∞£°T ∂dP ó©Hh

.ÅaGO AÉÃ kGó«L

 ¬cGƒØdG ôFÉ°üY ≥ë∏J Éªc

 Éæ«Ã Qô°†dG áLRÉ£dG

 ÖÑ°ùH ,kÉ°†jCG ¿Éæ°SC’G

 πª©J »àdG á¡cÉØdG ¢VÉªMCG

 ¿Éæ°SC’G Éæ«e Ú«∏J ≈∏Y

 ∂dòd áé«àfh .É¡∏cBÉJ ºK øeh

 kÉæ°ûN ¿Éæ°SC’G í£°S íÑ°üj

 »àdG ΩÉ©£dG ≥FÉbO ¬«a ≈≤ÑJh

.ÉjÒàμÑ∏d AGòZ hó¨J

ä’Éch
 á∏ãªŸG äÈàYG

 øjOÉf  á«fÉæÑ∏dG

 ¿CG  º«‚ Ö«°ùf

 øe ÊÉãdG Aõ÷G

 ¿ƒdÉ°U{ π°ù∏°ùe

 ≈∏Y Ö∏¨à«°S zIôgR

.¬≤Ñ°S …òdG Aõ÷G

 …óH ¢ùH{ :âdÉbh

 Ée IOÉYh »°T ∫ƒb

 π«°UÉØJ Òàc »μëH

 »qÑN IQOÉb Ée ¢ùH

 ºY √Gô≤H ºYh ÉfCG

 ºYh …óMƒd ∂ë°†H

 Ò°üj ìQ ƒ°T π«îàH

 ,Qƒ°üf ºYh Éæëf

 øe iƒbCG áØ¡f πc

.zá«fÉàdG

 ádƒ£H ‘ ∑QÉ°ûjh

   øe πc kÉ°†jCG πª©dG

 ÊƒW   ,  QÉ¡ædG º°üà©e

 ,  OƒÑY ∫hQÉc   ,  ≈°ù«Y

 …OÉa  ,  ∫É«fGO ’ƒ≤f  h

 áæjR  , Gôª°S »HCG

  ,OhhGO Ó¡f , »μe

 »°Tƒª°ûe …ó›

 ó«æL   ,πeÉc ∫Gƒf ,

 ƒ‚CG h   øjódG øjR

. ¿ÉëjQ

قتل شقيقه نادين نجيم: «كل نهفة أقوى من التانية»
بسبب تغيير 

كلمة السر
ä’Éch

 á¶aÉfi áWô°T âØ°ûc

 ¥Gô©dG »HƒæL QÉb …P

 πàb áÁôL äÉ°ùHÓe øY

 ‘ ÜÉ°T É¡ÑμJQG áYhôe

 √Ò«¨J ÖÑ°ùH ,¬≤«≤°T ≥M

 âfÎfE’G áμÑ°T ô°S áª∏c

.∫õæŸÉH á°UÉÿG

 ¬°Vô©J ôKEG ÜÉ°ûdG ‘ƒJh

 AÉæKCG ‘ áÑbôdÉH áHÉ°UE’

 Ö°ùM ∫õæŸG êÉLR ∞«¶æJ

 ¢Vô©J óbh ,¬jhP AÉY qOG

 πÑ◊G ™£≤d ÉgôKCG ≈∏Y

 π∏°ûH ÖÑ°ùJ Ée ,»cƒ°ûdG

.¬JÉahh ΩÉJ

 ≥«≤ëàdG íàa ó©Hh

 ádOC’ÉH ¬à¡LGƒeh

 º¡àŸG ±ÎYG ,ÚgGÈdGh

 kÉeÉY 22 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 ôKEG áÁô÷G ÜÉμJQÉH

 ∫ƒM ¬≤«≤°T ™e ±ÓN

 âfÎfE’G áμÑ°T õeQ Ò«¨J

 ¬«∏Y »æéŸG ø©£H ¬eÉ«bh

 AÉØNEG ∫hÉMh ïÑ£e Úμ°ùH

.É¡ÑμJQG »àdG áÁô÷G


