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 á°Tƒ£∏e kÓ°UCG »gh ,(¢TÉ°ûM åjóM) É¡fGƒæY ájhGR zô¡°ûdG{ á∏› ‘ âÑàc äGƒæ°S òæe

 ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«à°ùdGh  äÉ«æ«KÓãdG  ÚH  Qó°üJ  âfÉc  »àdG  (»μÑŸG  ∂ë°†ŸG)  á∏›  øe

.»Hô©dG øWƒdG ‘ ¤hC’G IôNÉ°ùdG á∏éŸG âfÉch ,ádÉëc Ö«ÑM É¡ÑMÉ°üd »°VÉŸG øjô°û©dG

 Öàμj øe ¿C’ áÑgQ ’h ±ƒN ÓH AÉ°ûf Ée Öàμæd á«ÑgP á°Uôa Éæëæe ádÉëc Ö«ÑM zπ«eõdG{

 kÓ©a  ÒgÉª÷G √GôJh  √Gôf  Ée  OÉ≤àfG  ™«£à°ùæa  ,êôM ¢TÉ°û◊G ≈∏Y  ¢ù«dh  ,¢TÉ°û◊G ƒg

!ˆ óª◊Gh º∏¶dG ±ô©f ’ øëfh ,kÉŸÉX hCG kGó°SÉa hCG kGRÉ°ûf

 ƒgh  ,ΩÉjCG  òæe  zøWƒdG{  ¬Jô°ûf  ´Éª°ûdG  …OÉ¡dG  óÑY  π«eõ∏d  …QƒJÉμjQÉc  º°SQ  øe  CGóHCÉ°S

!?≈∏MCG GôμH ¿ƒμj hóH ∞«c ,‘ Ée ôμ°S GPEG :kÓFÉb k’hDƒ°ùe ÖWÉîj øWGƒŸ

 ⁄h ,á∏éÑŸG áeƒμ◊G ∫ÉH ≈∏Y ô£îj ⁄ ÉÃQ ¬«Lh ∂dGDƒ°ùa ,≥M ∂©e óÑY »≤jó°U Éj ˆGh

 øY ¢†«©à°ùJ ¿CG ∂«∏©a ,»©«bÎdG π◊G ∂∏eCG »ææμd ,∂∏¡à°ùŸG ájÉªM IQGRh ∫ÉH ≈∏Y ô£îj

.Iƒ∏M IÉ«◊Gh øjôμ°ùdÉH ôμ°ùdG

 áë°U ≈∏Y á°üjôM É¡fCG É¡æe kÉ≤HÉ°S É¡JôcP ÜÉÑ°SC’ ôμ°ùdG ô©°S â©aQ ôcòdG áØfBG IQGRƒdG

 á«eƒbh  á«æWh  ÜÉÑ°SC’  øjõæÑdG  QÉ©°SCG  â©aQh  !…ôμ°ùdG  ¢VôÃ  ÜÉ°üj  ’  »c  øWGƒŸG

 ôjRƒdG  ó«°ùdG  áëØ°U  Gƒ©HÉJh  ,∫GDƒ°S  …CG  øY  ÜGƒ`̀÷G  ÉgóæY  »gh  ,IÒãc  á«fÉ°ùfEGh

.∫GDƒ°S …CG øY áHƒLCGh ∫ƒ∏◊G πc ¿hóéà°ùa

 ájQhô°V â°ù«d  QƒeCG  ‘  QƒLC’Gh  ÖJGhôdG  Qóg  π«∏≤J  ¤EG  ≈©°ùJ  ∂∏¡à°ùŸG  ájÉªM  IQGRƒa

 πgC’G  IógÉ°ûe  π«Ñ°S  ‘  ¢ù«dCG  ,á«FÉædG  º¡fóeh  ºgGôb  ¤EG  ¢SÉædG  Ögòj  GPÉª∏a  ,IôŸÉH

 ¢ùJGƒdG hCG ôéæ°SÉŸG íàØJ ¿CG ’EG ∂«∏Y Éªa ,∂à«H ‘ âfCGh ∂dP π©a ™«£à°ùJ âfCÉa ,AÉbó°UC’Gh

 É¡d »àdG ¿É£«◊Gh ¿ƒª«∏dG Iôé°T ógÉ°ûJh º¡YQGõeh º¡Jƒ«H ‘ ∂∏gCG ™HÉàJ ≈àM ÖjÉμ°ùdG hCG

!¿GÒ÷Gh IQÉ◊Gh ,∂àdƒØW ‘ É¡àaôY »àdG á©ÑædG ¤EG ÖgòJh ,kÉ°†jCG ¿GPBG ¿hO øeh ¿GPBG

 ,π°†aCG πμ°ûH º¡Jƒ«H ‘ É¡fhõéæ«°S »àdG º¡dÉªYCG ¤EG ÜÉgòdG ΩóY ÚØXƒŸG º¶©Ÿ øμÁ ≈àM

 »àjhGR π°SQCG ÉfCGh ,ÒÑc πμ°ûH ájôjóŸG hCG IQGRƒdG º¡LÉà– øjòdG ÚØXƒŸG ¢†©ÑH »Øàμfh

 AÉHô¡μdGh øjõæÑdG QGógEG øe ∞Øîfh äÓ°UGƒŸG ôaƒf Gò¡Hh ,ôéæ«°SÉŸG ≥jôW øY øWƒdG ‘

 π°üëj Éªc πª©dG ô≤e ‘ äÉfÉî°ùdG ≈∏Y Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ™æ°üd Ghô£°†j ød ÚØXƒŸG ¿C’

.Ωƒ«dG ≈àMh ,kÉÑdÉZ

 ,kÉ«dÉM π◊G »gh ÉgÒZ øe ¢üNQCG π¶J É¡æμd ,â©ØJQG âædGh ä’É°üJ’G QƒLCG ¿CG í«ë°U

 :¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG QÉ©°SCG ´ÉØJQGh äÉbhôëŸG áeRCÉc ,iôNC’G πcÉ°ûª∏d ∫ƒ∏◊G ∂∏‰ ∂dòc

 íFÉ°üf  ™ª°ùf  ’  øëf  øμdh  ,¿ƒjô°üŸG  AÉ≤°TC’G  ∫ƒ≤j  Éªc  ,(¢Tƒeõ∏j  Ée  ¢TƒYÉe  »∏dGh)

 ÉeóæY AÉà°ûdG  ‘ ¢ù«dh É¡ª°Sƒe ‘ IQhóæÑdG πcCÉf  ¿CG  Éæ«∏Y ¿CG  á°UÉNh ÚdhDƒ°ùŸG IOÉ°ùdG

 ∞dCÉH ƒ∏«μdÉa kÉ©ØJôe ∫GRÉe IQhóæÑdG ô©°S øμd áë«°üædG Éæ©ª°S Ωƒ«dG ,kÉ©ØJôe Égô©°S ¿ƒμj

.?kÓ«∏b ™LGÎj ÉÃôa AÉà°ûdG ≈àM ô¶àæf π¡a IÒd áÄª°ùªNh

 º¡Jƒ«H  ‘  ¿Éc  GPEG  ÉªY  ÚæWGƒŸG  IƒNE’G  ∫CÉ°ùf  QÉ°†ÿGh  IQhóæÑdG  øY  çóëàf  ÉæfCG  ÉÃh

 ôª¨jh ΩƒKh á∏Ø«∏ØdGh Rƒ÷ÉH ≈°ûëj ¿É‚PÉH ƒgh z¢ShóμŸG{ ¬ª°SG A»°T É¡«a äGõ«eô£b

-QÉ©°SC’G äÉjÉæH øe É«∏©dG ≥HGƒ£dG ‘ øμ°ùj …òdG ¿ƒàjõdG âjR ¬ª°SG …ó∏H ™æ°U πFÉ°ùH

!?QÉædG

 ójC’G â«≤Hh IÒ°üH ó©J ⁄ Ú©dG ¿C’ ÌcCG ’ ÉfQƒ∏μ∏a øe QÉ°U ,¢ShóμŸG …CG ,¥ƒ∏îŸG Gòg

 πH ,z∂WÉ°ùH ób ≈∏Y{ ó©j ⁄ ÖJGôdÉa ,¬àÑ«gh ¬àeGôμH ¿ƒ©£ŸG ÖJGôdG ™e Ö°SÉæàJ IÒ°üb

!∂JÉ«Mh ..∂JÉ«M áÑμfh z∂WÓH ób ≈∏Y{

 ¬`∏dG  ºMQh ,ójóL óaGƒd  ™°ùàj  ó©j  ⁄ »àjhGõd  ¢ü°üîŸG  ¿ÉμŸG  øμd  ,ó©H  ¬àæj  ⁄ »eÓc

.ƒXƒH ¿ÉfóY

…QGO ΩÉ°üY
حديث حشاش معاصر

                   

سمر عبد العزيز.. سلامتك
ا�مانة السورية للتنمية 

تعيد «المونة»
 لسفرات السوريين

øWƒdG
 πFGóL  ..¿ƒdÉ°üdG  §°Sh  πàëj  ô°†NCG  •É°ù pH

 AÉ°†«H  äGô`̀c  ..ïÑ£ŸG  ‘  á≤∏©e  ¿ƒ∏dG  á«cÉN

 äÉLQO  πμH  áfƒ∏e  ÜƒÑM  ..áaô°ûdG  Qƒ°S  øjõJ

 øe  É¡LGôîà°SG  ≈∏Y  á∏FÉ©dG  πª©J  ô°†NC’G

 kÉ«ª∏Y ≈ª°ùJ »àdG IÒ¨°üdG π«°UÉØàdG √òg ,É¡Jƒ«H

 »g ,∫ƒØdGh A’RÉÑdGh ΩƒãdGh á«eÉÑdGh á«Nƒ∏ŸÉH

 ;AÉà°ûdG  π°üa  ‘ ájQƒ°ùdG  ïHÉ£ŸG  ¬H  ≈gÉÑàJ  Ée

 hCG  Ò°†ëàdG  äGƒ£Nh  ∫Éμ°TC’G  ±ÓàNG  ™`̀eh

 ájQƒ°ùdG  äƒ«ÑdG  ô°S  áª∏c »g áfƒŸG  øμd  ßØ◊G

 Qƒ¡°ûdG  ‘  OOÎJ  »àdGh  ,Üƒæ÷G  ¤EG  ∫Éª°ûdG  øe

.ΩÉ©dG øe IÒNC’G

 çGÎdG  Gòg  á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG  áfÉeC’G  ôªãà°ùJh

 IOGô``̀ ah  ,π`̀ª`̀©`̀dG  äGƒ`̀ £`̀ Nh  äÉ¡μædÉH  »`̀æ`̀¨`̀dG

 IÒ¨°üdG  ™jQÉ°ûŸG  ºYO  ≈∏Y  πª©dG  ‘  ±Éæ°UC’G

 OGƒe  ™jRƒJh  Ò°†–  ≈∏Y  É¡JôμØH  Ωƒ≤J  »àdG

 Úμªàd  É¡££N  øe  Aõéc  ,™æ°üdG  á«dõæe  á«FGòZ

 ájQƒ°ùdG äÓFÉ©dG ¬¡LGƒJ Ée πX ‘ á«ØjôdG ICGôŸG

 IQGô`̀ ◊G  äÉ``LQO  ´ÉØJQÉH  ≥∏©àJ  äÉjó–  øe

 QÉ©°SCG ´ÉØJQGh »FÉHô¡μdG QÉ«àdG ´É£≤fGh á©ØJôŸG

.äÉfƒμŸG ¢†©H

 ™e πª©dÉH áØ∏àîŸG É¡›GôH ÈY áfÉeC’G ≈©°ùJh

 ,ájQƒ°ùdG  iô≤dG  ‘  á°UÉN  á«∏ëŸG  äÉ©ªàéŸG

 áYGQR ≈∏Y Ωƒ≤J »àdG ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸG ºYO ≈∏Y

 Iô°SC’G  äÉLÉ«àMG  ÚeCÉàd  IÒ¨°üdG  äGRÉ«◊G

 Ωƒ¡Øe  Rõ©jh  »JGòdG  AÉØàc’G  ≥≤ëjh  ,á«ØjôdG

.ΩGóà°ùŸG ∞«¶ædG êÉàfE’G

�شطيرة بطول ٤٧ متر
ä’Éch

 øY É«°ShQ »HôZ ∫Éª°T OGô¨ææ«d á©WÉ≤e ‘ ø∏YCG

 QÉWEG  ‘  ,kGÎe  47  øY  É¡dƒW  ójõj  IÒ£°T  OGóYEG

.zá«°ShôdG ¢VQC’G çôM{ á≤HÉ°ùe

 IÒ£°ûdG  äóYCG  ó≤a  á«eÓYE’G  ôjQÉ≤àdG  Ö°ùMh

.kGÎª«àæ°S 95h kGÎe 47 ∫ƒ£H

 ∫ƒW{  :ƒμæ«°T’Ée  ≠«dhCG  á©WÉ≤ŸG  ºcÉM  ∫É`̀bh

 47 Oó©dÉa kÉ«FGƒ°ûY øμj ⁄ ¬æY ø∏©ŸG IÒ£°ûdG

 ôªY ƒg 95h ,É¡«a Ú∏eÉ©dGh Éæà≤£æŸ kÉÁôμJ »JCÉj

.zΩÉ©dG Gòg ‘ Éæà©WÉ≤e

øWƒdG
 êÓ©dG »≤∏àH äCGóHh ,…óãdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ õjõ©dG óÑY ôª°S áªéædG áHÉ°UEG á«Ñ£dG äÉ°UƒëØdG âØ°ûc

.Ò£ÿG ¢VôŸG Gòg áHQÉëŸ É¡à∏MQ ‘ Üƒ∏£ŸG

.πLÉ©dG AÉØ°ûdG É¡d ≈æªàJ zøWƒdG{ Iô°SCG

التخلي عن بعض ا�غذية
 يعزز منظومة المناعة

ä’Éch

 OGƒŸG  ,á«°ShôdG  ájò¨àdG  IÒÑN ,Éaƒμ«JÉæ¨jEG  Éæ«∏j  IQƒàcódG  äOóM
.áYÉæŸG áeƒ¶æe õjõ©J ≈∏Y ,É¡dhÉæJ øY »∏îàdG óYÉ°ùj »àdG á«FGò¨dG

 á«dƒëμdG  äÉHhöûŸGh  äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæàH  •Gô`̀aE’G  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh
 øe OGƒŸG √òg OÉ©Ñà°SÉH í°üæJ ∂dòd .º°ù÷G áYÉæe áeƒ¶æe ∞©°†j
 ¿C’ ,z19-ó«aƒc{ ¢VôÃ äÉHÉ°UE’G OÉjORG IÎa ‘ »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

.º°ù÷G áYÉæe áeƒ¶æe Rõ©j É¡æY »∏îàdG
 hCG  ∂©μdG  hCG  âjƒμ°ùÑdG  hCG  iƒ∏◊G  ∫hÉæàH  •Gô`̀aE’G  óæY{  :âdÉbh
 ≥ë∏«°S  ,ÌcCG  hCG  Ωƒ«dG  ‘ äGôe çÓK ,IÓëŸG  ájRÉ¨dG  √É«ŸG  ÜöT
 OGƒŸG  √òg ¤EG  ±É°†ŸG  ôμ°ùdG  ¿C’  .º°ù÷G áYÉæe áeƒ¶æÃ Qö†dG
 ó©H  äÉYÉ°S  3-2  ∫Ó`̀N  áYÉæŸG  áeƒ¶æe  ÉjÓN  •É°ûf  øe  π∏≤«°S

.zá«°ShÒØdG ihó©∏d áehÉ≤ŸG ó≤Øj º°ù÷G ¿CG …CG ,É¡dhÉæJ
 á«∏ªY  ÜGô£°VG  ÊÉ©j  ø`̀eh  …ôμ°ùdG  ≈°Vôe  »ªàæj  :â`̀aÉ`̀°`̀VCGh
 áHÉ°UEÓd  á°VôY  Ì`̀cC’G  áÄØdG  ¤EG  äGQó«gƒHôμ∏d  »FGò¨dG  π«ãªàdG
 ΩÉ¶ædG  øe  OGƒŸG  √òg  OÉ©Ñà°SÉH  í°üfCG  ∂dòd  ,z19-ó«aƒc{  ¢VôÃ

.¢VôŸG Gò¡H äÉHÉ°UE’G OÉjORG IÎa ‘ »FGò¨dG
 ÉjÓN ±É©°VEG ‘ kÉ°†jCG ºgÉ°ùJ á«dƒëμdG äÉHhöûŸG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh
 ∑Éægh .áYÉæŸG áeƒ¶æe ÉjÓN •É°ûf ¢†ØîJh ,º°ù÷G áYÉæe áeƒ¶æe
 ,º°ù÷G  πNGO  A»°T  πc  º≤©j  ∫ƒëμdG  øe  kÉeGôZ  50  ¿CG  ó≤à©j  øe
.z§≤a º°ù÷ÉH Qö†dG ≥ë∏j ∫ƒëμdG ¿C’ ,ÅWÉN OÉ≤àYG Gòg ¿CG ó«H

 õjõ©J πLCG øe ∂dòd ,∫ƒëμdG øe áæeBG  áYôL ∑Éæg â°ù«d :âªàNh
.∫ƒëμdG ÜöT øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G π°†aC’G øe áYÉæŸG áeƒ¶æe

1طالة مدة 
تخزين المواد 

الغذائية
ä’Éch

 ÉØ«°û«ª«d É«dƒj IÒÑÿG âæ∏YCG

 OGƒŸG øjõîJh ßØM ¿CG

 áë«ë°U IQƒ°üH á«FGò¨dG

 É¡à«MÓ°U ádÉWEG ≈∏Y óYÉ°ùj

.É¡JOƒLh

 í∏°üj áLÓãdG ÜÉH{ :âdÉbh

 äÉHhô°ûŸGh äÉ°ü∏°üdG ßØ◊

 É«∏©dG ±ƒaôdG ÉeCG ,äÉ«HôŸGh

 á©jô°S áª©WC’G ßØ◊ í∏°üàa

 äÉéàæeh Ωƒë∏dG πãe ∞∏àdG

 í∏°üJ Éªæ«H ,áØ∏àîŸG ¿ÉÑdC’G

 êGQOC’Gh ≈∏Ø°ùdG ±ƒaôdG

.äGhô°†ÿGh ¬cGƒØdG ßØ◊

 …Qhô°†dG øe ¬fCG äócCGh

 äGhô°†ÿGh ¬cGƒØdG ßØM

 á∏°üØæe ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh

 ‘ áØ∏¨e ¿ƒμJ ¿CG π°†aC’G øeh

.á«fƒJôc Ö∏Y hCG á«bQh ¢SÉ«cCG

 ßØM π°†aC’G øe :âaÉ°VCGh

 ±ƒaôdG ‘ IõgÉ÷G áª©WC’G

 hCG Ö∏Y ‘ áLÓã∏d á«£°SƒdG

 Ωó©H í°üæJ Éªc ,äÉjhÉM

 ‘ áæNÉ°ùdG áª©WC’G ™°Vh

.áLÓãdG

øWƒdG
 áfÉæØdG äóHCG

 ΩÉ¡dEG ájô°üŸG

 É¡jCGQ ÚgÉ°T

 π°UGƒàdG ™bGƒÃ

 :âdÉ≤a »YÉªàL’G

 ∫É«°Tƒ°ùdG √ôcCG{

 É¡æμdh ,Éjó«e

 áæ¡ŸG ‘ áª¡e

 É¡eóîà°ùH ¢ûeh

 ÜÉH »gh ,¢üdÉN

 ¢TÉ¡∏e ¢SÉæd ¥RQ

 ™ªàéŸG ‘ áª«b

 øe ÎcCG É¡JÉ«Ñ∏°Sh

.zÉ¡JÉ«HÉéjEG

 AÉ≤d ‘ âKó– Éªc

 á«°üî°ûdG øY õØ∏àe

 É¡Áó≤J ≈æªàJ »àdG

 á«æØdG É¡JÒ°ùe ‘

 ÚLôîŸG ÌcCGh

 º¡©e ìÉJôJ øjòdG

 ,á∏FÉb ,πª©dG ‘

 kGQGhOCG Ωó≤J ⁄ É¡fEG

 É¡JÒ°ùe ‘ á«îjQÉJ

 :áØ«°†e ,á«æØdG

 ¿ÉeR »°ùØf ¿Éc{

 ,äƒ°ùÑ°ûàM ΩóbCG

 â°ùÄjh âÑ©J øμdh

.zÉ¡eóbCG ÊEG

توفيا بعد إلهام شاهين: أكره الـ«سوشيال ميديا»
يومين من 

زفافهما
ä’Éch

 QÉjO »M ¿Éμ°S ß≤«à°SG

 áHGõY ájó∏H ‘ ¿ƒàjõdG

 ∫Éª°T Ióμ«μ°S »bô°T

 ÈN ≈∏Y ôFGõ÷G ¥ô°T

 Ú°ShôY ≈∏Y Qƒã©dG

 ∫õæŸG ¥GhQ πNGO Úaƒàe

.¬H ¿Éæ£≤j …òdG

 á«eÓYEG QOÉ°üe äôcPh

 ‹GƒM ó©H É«aƒJ Éª¡fCG

.Éª¡aÉaR øe Úeƒj

 á«∏fi QOÉ°üe Ö°ùMh

 ób ¢ùjô©dG á∏FÉY ¿EÉa

 ⁄ ¬fCG ’CG ,¬H â∏°üJG

 ôeC’G ∞JÉ¡dG ≈∏Y Oôj

 π≤æàdG ¤EG É¡H ™aO …òdG

 ,Ú°Shô©dG ∫õæe ¤EG

 ÚàãL Éª¡«∏Y ÌY å«M

.ÚJóeÉg

 á«fóŸG ájÉª◊G äócCGh

 ôKCG …CG πé°ùJ ⁄ É¡fCG

 ,RÉ¨∏d áëFGQ ’h Éª¡«∏Y

 º¡fCG ¤EG ¥É«°ùdG ‘ IÒ°ûe

 »FGƒ¡dG ∞«μŸG GhóLh

.πª©j


