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 ÉjÉæK ‘ Qƒ°üdG ºMGõàJ å«M Qƒ©°ûdG ∑GP n∑ÉJCG πg ,Ö∏M ìhôdG â≤fÉY mójóL øe

?Gƒbó°üa GhógÉY øŸ AÉªàf’Gh ¢ùØædG pIõY ΩÉeCG ™eódG ¢ùÑëæj å«M ,IôμØdG

 âØbh  å«M  ,º¡JÉ°ùYO  äÉjóéHCG  âª°SQ  m±hôM  ≈∏Y  ¿ÉëjôdG  nâÑf  å«M  ∑Éæg

 ÜÉ¡J  ’ ºgGƒ°S  pó¡j  ⁄ ¬`∏dG  ¿CÉH  ¿ƒæ¶j øe p¬LƒH mñƒª°T  náØbh IQÉé◊G ≈àM

 ≈∏Y mΩƒ≤H ÉædóÑà°ù«°Sh AÉaƒdG ≈∏Y Qó¨dG ô°üæ«°S ¬`∏dG ¿CÉH ºgAÉYOG ’h º¡JGƒYO

≥◊G ≈∏Y AÉjƒbCG º¡ pJCÉ«g

!πWÉÑdÉH

 ∂∏J „ô£°ûdG á©bQ ¿CÉH ΩóÿG º¡Ø∏Nh ¥OÉ«ÑdG uøX ¿CG ó©H ôjRƒdG ¿ÉN nπNóJ ¿CG

 Gòg ÜÉH ≈≤Ñ«d º¡àæ°üMCG ¿hO øe ≈àM º¡©«ªL Gƒ∏MÒd ,∂∏ŸG p∂∏ oe ≈∏Y »JCÉà°S

 mΩÓ°ùH É¡∏Nój øŸ kÉY sô°ûe kÉÑ«∏°Uh k’Óg ø°†à– »àdG  p¬aQÉNõH ô°üàîj ¿ÉÿG

 ≈∏Y IógÉ°T ¿ÉÿG ¿GQóL ≈≤ÑJh kGÒ°üfh kÉ«dh ¿É£«°ûdG nòîJG øe p¬LƒH kGó°Uƒe

 âfÉμa ..ø oc  õ©∏d  ∫Ébh ¢Tô©dG  ≈∏Y ¬`∏dG  iƒà°SG  ¿CG  nó©H â≤∏ oN áæjóŸG  √òg ¿CG

!Ö∏M

 GƒdhÉM  ,¬©e  áÁób  mäGQCÉK  á«Ø°üJ  GhOGQCÉa  ádhódG  ∞«°S  ™e  GƒãÑY  oå«M  ∑Éæg

 ºgó≤M nQÉKBG iÎ°S ,äƒÁ ’ kÉ≤M mπWÉH m∞«°ùH ¿ƒ∏°üëj ºgÉ°ùY ¬Ø«°S ≈àM nábô°S

 É¡à∏©Lh  kÉ≤jôH  É¡JOGõa  òaGƒædG  ƒ∏©J  »àdG  ±QÉNõdG  ≈∏Y  ,ÜÉÑ≤dGh  p¿PBÉŸG  ≈∏Y

 ≈∏Y óMCG º¡Ñ°SÉëj ød É°üY ô°ùμe ógGƒ°ûdG √òg ‘ GhóLh ,ïjQÉàdG ≈∏Y áMƒàØe

.ïjQÉàdG pêQÉN øe ¿ƒeOÉb º¡∏°SQCG øeh ºgh Gòg çóë«°S ∞«c ,É¡H påÑ©dG

:∫AÉ°ùàJ âfCGh ÖjôZ Qƒ©°T ∂HÉàæj á©∏≤dG ¤EG k’ƒ°Uh áÁó≤dG áæjóŸG RÉàŒ ¿CG

 Gòg ¿EG ΩCG É¡HGôîH ≈àM á∏«ªL áæjóŸG p√òg πg ?ÉædƒM øe ÜGôÿGh º°ùàÑf GPÉŸ

?´É«°†dG øe π°†aCG ÜGôÿG

 ,kGóeÉ°U ∫GR Ée môéM πc n≥«KƒJ ¿ƒdhÉëj ºgh ‹ÉØWCG ¿ƒ«©H áHQÉ≤ŸG √òg äCGôb

!Éæg Éæc ÉŸ ºg’ƒd :∫ƒ≤J mAÉah ádÉ°SQ º¡àª°U ‘ oäCGôb

 ’ ?í∏£°üŸG Gòg í°üj ób kÉ≤M πg π«ª÷G QÉeódG É¡°Vôa »àdG ∂∏J áÑjôZ ádOÉ©e

. mπbÉY øe πgh kÓ¡e øμd ∞«°UƒàdG Gòg ≈∏Y »æeƒ∏«°S øe ∑Éæg ÉÃQ ,º∏YCG

 ≈∏Y ∂JQób É¡à°Vôa Ée ÜGôN Oô› øe nó©HCG  áWÉ°ùÑH IôμØdG  !?ÜGôÿG óéÁ

 mÜÉH ÚH ,IòaÉfh mIòaÉf ÚH ,ôéMh môéM ÚH ºàJ âfÉc Éæg ∑QÉ©ŸG ¿CG AGô≤à°SG

 Gƒ≤ÑW !¿É©é°ûdG pA’Dƒ¡d Éj ,ÉæJÉfÉeCG ºgÉæYOhCG øe ÉgÉªM ÜGƒHCGh ±ô£àdG ¬bô°S

:á∏FÉ≤dG áªμ◊G ∂∏J kÉ«aôM

 √òg CGô≤à°S ,¢û«©«°S øÃ πH äƒª«°S øÃ ôμaoCG ’CG »∏Y πJÉbC’ »Ø«°S ™aQCG ÉeóæY

 √Dhô≤à°S ,¢VQC’G ≈∏Y ¬`∏dG ∫ÉLQ øe kÓLQ kÉeƒj CÉÑN Iôé°T πc ṕ òL ≈∏Y áªμ◊G

.ÉbƒgR ¿Éc πWÉÑdG ¿EG ..πWÉÑdG QÉ°üàfG kÉeƒj ±ÉN øe πc ¿ƒ«Y ‘

 Ö∏M  QÉªYEG  IOÉYEG  ‘  ≥∏©àj  ÉÃ  ájQƒ°ùdG  ádhódG  á£N  »g  Ée  á≤«≤M  ±ôYCG  ’

 …ƒeC’G  ™eÉ÷Éc  ájôKC’G  ÊÉÑŸGh  ¥Gƒ°SCÓd  º«eÎdG  ∫ÉªYCG  âfÉc  ¿EGh  áÁó≤dG

 √AÉæH  Ghó«©J  ’ ,ƒg Éªc  ÊÉÑŸG  √òg óMCG  ≈≤Ñj  ¿CG  kÉ«∏©a  ¬MÎbCG  Ée  øμd  ,äCGóH

 ⁄ »gh ôgódG »°UGƒf É¡JÉÑàY ≈∏Y âHÉ°T{ áæjóŸG √òg ¿CG ≈∏Y kGógÉ°T √ƒcôJG

 ,ÜQÉëf Éæc IQGòb …CG  áæ«©∏dG Üô◊G √òg ¢û©j ⁄ øe iÒd √ƒcôJG ..zÖ°ûJ

 ∫ƒ≤j  ¿CG  kÉeƒj  áæjóŸG  √òg  ÖëH  z¿ƒæ›{  nQÉàNG  GPÉŸ  ™«ª÷G  ±ô©«d  √ƒcôJG

:¬«æ«Y ‘ á©eódGh

.É¡HGôN ‘ ≈àM »g lá∏«ªL ..É¡HGôN ‘ ≈àM É¡ÑMCG áæjóŸG √òg

ÖjO õjõY ¢SGôa

حلب.. الخراب ا�جمل

                   

ميريام فارس مبهرة وفاتنة

øWƒdG
 »àfƒe ¿ÉLô¡e äÉ«dÉ©a ‘ É¡à∏ØM AGƒLCG øe áæJÉah Iô¡Ñe ádÓWEÉH ¢SQÉa ΩÉjÒe á«fÉæÑ∏dG áªéædG

.Ú«ŸÉ©dG ΩƒéædG ºgCG ¬«a ∑QÉ°T …òdGh ,á«°ùfôØdG ƒcÉfƒe IQÉeEG ¬ª¶æJ …òdG ,»Ø«°üdG ƒdQÉc

تأثير قلة النوم على الجسم
ä’Éch

 ,ΩƒædG  á∏bh ≥∏≤dG  á∏μ°ûe øe ¢UÉî°TC’G  øe ójó©dG  ÊÉ©j
 Gòg  ,º¡∏ªY  ∫É›h  º¡JÉ«M  ‘  »Ñ∏°S  πμ°ûH  ôKDƒj  Ée  ƒgh
 »àdGƒ«d Úª°SÉL ΩƒædG IÒÑNh ¢ùØædG áŸÉY ¬æY âKó– Ée

.ΩƒædG á∏≤d áÄ«°ùdG èFÉàædG ¢†©H âMöTh
 á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jGO{ áØ«ë°üd ôjô≤J ‘ áŸÉ©dG âKó–h
 øμÁ »`̀à`̀dG á`̀Ä`̀LÉ`̀Ø`̀ŸG äÉ`̀eÓ`̀©`̀dG ø`̀e á`̀Yƒ`̀ª`̀› Oƒ``̀Lh ø`̀Y
 »°VôŸG  ≥∏≤dG  øe  ÊÉ©j  ¢üî°ûdG  ¿CG  ∞°ûμJh  É¡à¶MÓe

 .π«∏≤dG ΩƒædGh
 ¢VGôYCG óMCG »g IõgÉ÷G äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG ¿CG Éªc
 äÉfƒeô¡dG ‘ kGÒ¨J ÖÑ°ùJ ΩƒædG á∏b ¿C’ ,ΩƒædG øe ¿Éeô◊G

.ïŸG ∞FÉXhh ¢†jC’G ∂dòch á«¡°û∏d áª¶æŸG
 äÉfƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ‘ äGÒ«¨àdG ¢†©H ΩƒædG á∏b ÖÑ°ùJh
 ‘ ÚàÑ∏dG ¿ƒeôg RGôaEG ºàj å«M ,´ƒ÷G á«∏ªY º¶æJ »àdG
 óæY Ú∏jô÷G ¿ƒeôg RGôaEG ºàj ÚM ‘ ,™Ñ°ûdG óæY º°ù÷G

.´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG
 Qƒ©°ûdG óæYh ,ó«÷G ΩƒædG á∏b ÖÑ°ùH IQGô◊G áLQO ™ØJôJh
 ¿ƒμjh IóFGõdG áfƒî°ùdÉH ÆÉeódG CGóÑj ÈcCG  πμ°ûH Ö©àdÉH

.…QGô◊G º«¶æàdG ‘ π°ûØdG ¢†jƒ©àd á∏«°Sh ÜDhÉãàdG
 ≈∏Y  ÆÉeódG  IQó`̀b  ‘  ΩƒædG  øe  ¿Éeô◊G  ôKDƒj  ¿CG  øμÁh
 ácôM  Ωƒ`̀f  á∏Môe  AÉ`̀æ`̀KCGh  ,äÉeƒ∏©ŸG  ´ÉLÎ°SGh  º∏©àdG
 äÉeƒ∏©ŸG  á÷É©e  ºàJh  ÆÉ`̀eó`̀dG  §°ûæj  ,á©jöùdG  Ú©dG
 π£©J  Gò`̀d  ,≥HÉ°ùdG  Ωƒ«dG  ‘  á°UÉÿG  äÉjôcòdG  øjõîJh
 kÉ°†jCG  ΩƒædG  øe  ¿Éeô◊G  ÖÑ°ùjh  .á«∏ª©dG  √òg  ΩƒædG  á∏b

.Iójó÷G äÉeƒ∏©ŸG ‘ ÜÉ©«à°SG áHƒ©°U

طفل ينجو 
من سمكة 

قرش
ä’Éch

 √É«e ‘ ¢Tôb áμª°S âªLÉg

 ,?GójQƒ∏ØH õ«c π«ÑNQCG

 10 ôª©dG øe ≠∏Ñj kÓØW

 ÎH ‘ ÖÑ°ùJ Ée äGƒ°S

 Ée Ö°ùëH ,¬bÉ°S øe AõL

.¬à∏FÉY âdÉb

 ßØM áæ÷ äQÉ°TCGh

 ¤EG ájÈdG IÉ«◊Gh ∑Éª°SC’G

 Ωƒé¡∏d ¢Vô©J πØ£dG ¿CG

 ÜÉ©°T ‘ âÑ°ùdG ô¡X ó©H

.á«fÉLôŸG »c ƒd

 ¿ƒ°ùª«L ¿EG ¬ªY ∫Ébh

 óMCG Ïe ≈∏Y á∏MQ ‘ ¿Éc

 ,¬à∏FÉY á≤aôH ÜQGƒ≤dG

 ‘ ¢Uƒ¨j ƒgh ¢Vô©Jh

 Ωƒé¡d á«fÉLôŸG ÜÉ©°ûdG

 É¡fCG hóÑj É‡ ¬bÉ°S ‘

 ójõj »àdG QƒãdG ¢Tôb áμª°S

.zQÉàeCG 4 ,2 ≈∏Y É¡dƒW

 øμ“ πØ£dG ¿EG ™HÉJh

 åÑ°ûàdG øe áHƒéYCÉH

 ¥ƒa áªFÉY âfÉc É°ü©H

 OGôaCG √ò≤fCG ºK √É«ŸG í£°S

.¬Jô°SCG

ä’Éch
 á«eÓYEG πFÉ°Sh âØ°ûc

 á∏ãªŸG ¿CG á«ŸÉY

 ¿É¨«e á«cÒeC’G

 ¿ÉæØdG É¡Ñ«£Nh ¢ùcƒa

 ’ ,»∏«c ¿ÉZ Ú°TÉe

 ábÓY Éª¡£HôJ ∫GõJ

 øe ºZôdG ≈∏Y ,ájƒb

.Éª¡dÉ°üØfG äÉ©FÉ°T

 √òg ájGóH âfÉch

 ÜÉ«Z É¡ÑÑ°S äÉ©FÉ°ûdG

 ¿É¨«e áëØ°U øY »∏«c

 º∏a ,á°UÉÿG ¢ùcƒa

 ™e IQƒ°U …CG ô°ûæJ

 IÎa òæe É¡Ñ«£N

 π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y

 âÑ«¨J Éªc ,»YÉªàL’G

 …òdG ¬∏ØM Qƒ°†M øY

 »àdG óæ∏Ø«∏c ‘ º«bCG

 ô°ûf É‰EG ,¬à≤£æe »g

 ƒjó«a ÚÑé©ŸG óMCG

 çóëàj ƒgh »∏«μd

 πÑb ∞JÉ¡dG ≈∏Y É¡©e

 ,ìô°ùŸG ¤EG √Oƒ©°U

 ¿CG QOÉ°üe äócCGh

 ™£à°ùj ⁄ »FÉæãdG

 âbƒdG øe ÒãμdG AÉ°†b

 ¢†©ÑdG Éª¡°†©H ™e

.Éª¡dÉ¨°ûfG ÖÑ°ùH

فاجأ الحاضرين حقيقة انفصال ميغان فوكس عن خطيبها
بفيديو فاضح 

لعروسه
ä’Éch

 πμ°ûH ±ÉaR πØM ≈¡àfG

 ¿CG ó©H Ú°üdG ‘ »eGQO

 π«¨°ûàH ¢ùjô©dG ΩÉb

 ΩÉeCG ¬°Shô©d í°VÉa ƒjó«a

.Qƒ°†◊G

 π«¨°ûàH »æ«°U ¢ùjôY ΩÉbh

 πØM ∫ÓN ƒjó«a ™£≤e

 ¢Vô©dG äÉ°TÉ°T ≈∏Y ¬aÉaR

 ,πØ◊G áYÉ≤H IÒÑμdG

 ¢Shô©dG ¬dÓN ô¡¶jh

 ™e á«eGôZ ábÓY º«≤J »gh

.Égô¡°U

 ¢VÎØŸG ™£≤ŸG ô¡XCGh

 êhR ™e ¢TGôØdG ‘ ICGôŸG

.πeÉ◊G É¡àNCG

 πØM ±ƒ«°V Ö«°UCGh

 áeó°üdG øe ádÉëH ±ÉaõdG

 GhógÉ°T ÉeóæY ´õØdGh

 ≈∏Y ¢Vô oY …òdG ƒjó«ØdG

.∫ÉÑ≤à°S’G áYÉb §FÉM

 Ωóf …CG ¢Shô©dG óÑJ ⁄h

 ,áeƒYõŸG É¡àbÓY í°†a ó©H

 ábÉH â≤dCG ,∂dP øe k’óHh

.¢ùjô©dG ≈∏Y QƒgõdG

الثقافة وا�مانة السورية 
للتنمية تصونان العناصر 

التراثية في طرطوس
øWƒdG

 ¢ü°ü≤dGh  äGOÉ`̀©`̀dÉ`̀H  á«æZ  ájQƒ°ùdG  Iô`̀cGò`̀dG  ¿C’

 ™e ¿hÉ©àdÉH áaÉ≤ãdG IQGRh â©°S á«KGÎdG ô°UÉæ©dGh

 …Qƒ°ùdG  çGÎ`̀dG  ¿ƒ°U  ¤EG  á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG  áfÉeC’G

 äCGóH  á«æWh  ¿ƒ°U  á£N  ÈY  á≤MÓdG  ∫É«LCÓd  ¬∏≤fh

 ΩÉY  ¢SƒWôW  ‘  á«KGÎdG  ô°UÉæ©dG  Oô÷  ´hô°ûÃ

.2021

 á«fÉãdG  á∏MôŸG  ò«ØæJ  QÉWEG  ‘  ¬fCG  áfÉeC’G  âë°VhCGh

 ô°UÉæ©dG øe Oó©d ô°ü◊G ´hô°ûÃ á∏ãªàŸG á£ÿG øe

 áYƒªéŸ  ÊGó«eh  …ô¶f  ÖjQóJ  ò«ØæJ  ”  ,á«KGÎdG

 ≈∏Y ¢SƒWôW ‘ »KGÎdG ¿CÉ°ûdÉH Ú«æ©ŸG øe IQÉàfl

 á∏MôŸG øe IOÉaE’ÉH ô°ü◊G á«∏ªY äÉÑ∏£àeh äGƒ£N

.øjòØæŸG â¡LGh »àdG äÉÑ≤©dG RhÉéàd ¤hC’G

 ºàJ  »àdG  á`̀«`̀dB’G  ≈∏Y  äÉÑjQóJ  á°TQƒdG  âæª°†Jh

 äÉ©ªàéª∏d  ∫ƒ°UƒdÉH  CGóÑJ  »àdG  ô°ü◊G  á«∏ªY  É¡«a

 äÉYÉª÷G  hCG  OGô`̀aC’G  ™e  äÓHÉ≤ŸG  AGô`̀LEGh  á°SQÉªŸG

 äÉYÉæ°üd  Ú«∏fi  Ú°SQÉªÃ  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ≈≤àdG  å«M

 Aπe  á«Ø«c  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  QƒæàdGh  QÉîØdG  πãe  á«KGôJ

 á«æWƒdG  ô°ü◊G  áªFÉb  AÉæZEG  ±ó¡H  ô°ü◊G  êPƒ‰

 äÉ°SQÉªŸG  ∂∏J  QÉÑàY’G  Ú©H  ò`̀ NC’G  ™e  ájQƒ°ùdG

 ÉgQÉ°ûàfG  IÉYGôeh  É¡fƒ°üd  kÓLÉY  kÓNóJ  Ö∏£àJ  »àdG

.É¡°†©Ñd ‘Gô¨÷G ´RƒàdGh

إطلاق المسابقة الوطنية 
ا�ولى للجوقات السورية

øWƒdG
 ¤hC’G á«æWƒdG á≤HÉ°ùŸG ¥ÓWEG øY áaÉ≤ãdG IQGRh âæ∏YCG

.z…Qƒ°ùdG çGÎdG{ ¿Gƒæ©H ájQƒ°ùdG äÉbƒé∏d

 ¿CG É¡æeh á≤HÉ°ùŸG ‘ ácQÉ°ûŸG •hô°T IQGRƒdG äOóMh

 IOƒLƒŸG áæjóŸG ‘ äÓØM Ëó≤J äÉbƒé∏d ≥Ñ°S ¿ƒμj

 ¿CGh ÚØ∏àfl ÚJƒ°üd πbC’G ≈∏Y AÉæ¨dG ¿ƒμj ¿CGh É¡«a

 ’CGh  ¥ƒa  Éªa  kÉeÉY  18  øe  ábƒ÷G  QÉªYCG  ™«ªL  ¿ƒμJ

 ábƒ÷G óFÉb kÉæª°†àe ,kGó°ûæe 25 ≈∏Y É¡FÉ°†YCG OóY ójõj

.kÉ°üî°T 12 øY π≤j ’CGh GhóLh ¿EG Ú≤aGôe Ú«≤«°Sƒeh

 ácQÉ°ûŸG ábƒé∏d »≤«°SƒŸG èeÉfÈdG •hô°T äOóM Éªc

 πãÁ …òdG  çGÎdG  øe  äÉYƒ£≤e É¡›ÉfôH  øª°†àj  ¿CÉH

 º°†j ¿CG øμÁh É¡æe áeOÉ≤dG ábƒ÷G áæjóe hCG á¶aÉëŸG

.çGÎdG ÒZ øe ÌcC’G ≈∏Y ÚàYƒ£≤e èeÉfÈdG


