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 É¡ n°VQCG  ¿C’  zÒÿG  qΩCG{``̀ H  Iôe  p∫hC’  É¡ oJQR  ÉeóæY  ájQƒ°ùdG  Iôjõ÷G  âÑ≤d

 íª≤dGh §Ø pædG ;√ pQó°U ‘ ḿ Ó°VCG áKÓK iƒbCG …Qƒ°ùdG nOÉ°üàb’G Ö n¡J áÁôμdG

 øe  É¡ t≤ëà°ùJ  »àdG  á°ü◊G  ∫ÉæJ  ’  ,Ú«≤«≤◊G  ÚéàæŸG  πμc  »gh  ,ø£o≤dGh

.äGÒÿG ∂∏J OhOôe

 ká°UÉNh  ,∫Éª°ûdG  päÉ¶aÉfi  ‘  áÑ©°üdG  ´É°VhC’G  øY  Iôe  ÒZ  âÑàc  óbh

 ≥«bódG ≈æ©ŸÉH kÉMÓa ó©H íÑ°üj ⁄ ,ìÓØdG …CG ,ÒÿG ƒHCG ¿EG â∏≤a ,áμ°ù◊G

 ,Oƒ≤©H »YGQõdG pìÓ°UE’G ó©Hh ,¢VQC’G QÉªãà°SG øe m¿ôb ∞°ü pf ó©Ña ,áª∏μ∏d

 …QOCG ’h ,ä’É◊G π°†aCG ‘ ôLCÉà°ùe hCG ój ™ p°VGh Oô› Èà©j ìÓØdG ∫GRÉe

 o⁄É¶e É¡«dEG âØ«°VCG ΩCG ,Iôjõ÷G pAÉæHCG øY â©a oQ ób áª∏¶ŸG √òg âfÉc GPEG Ée

 áμ°ù◊G  ‘  »Ä«ÑdG  QƒgóàdG  øY  kÉ≤HÉ°S  âÑàc  Éªc  .º°TÉ¨dG  »cÎdG  ∫ÓàM’G

 ≈∏Y ÚªFÉ≤dG âdCÉ°Sh ,ôë°üàdGh √É«ŸG p¢ü≤æd iOCG …òdG QƒHÉÿG p±ÉØL áé«àf

?ÒÿG É¡æY ¢ùÑëæj ÉeóæY ÒÿG ΩCG √ÉŒ ó∏ÑdG á«dhDƒ°ùe Ée :QƒeC’G

 pá≤«≤M øY È©j ìô°ùe πμa ,z¿ƒæØdG  »HCG{`H  Ö≤∏j  ìô°ùŸG  ¿CG  áaOÉ°üe ¢ù«d

 oAÉæHCG  Ωób  óbh  .kÉª«¶Y  kÉÑ©°T  ∂£YCG  kÉMô°ùe  »æ£YCG  kÉÁób  π«b  Gòd  ,¬©ªà›

 óbh ,ìô°ùŸG  É¡æeh ,ájQƒ°ùdG  pá«YGóHE’G  pIÉ«◊G ‘ iÈc mäÉeÉ¡°SEG  ÒÿG uΩCG

 äRÉa  …òdG  ∞∏N  π«YÉª°SEG  »Mô°ùŸG  êôîŸGh  πãªŸGh  ôYÉ°ûdGh  ÖJÉμdG  ΩÉb

 ,2019  ΩÉY  ÜGOB’G  ∫É›  ‘  á«©«é°ûàdG  ádhódG  IõFÉéH  á«Mô°ùŸG  ¬°Uƒ°üf

 ..áμ°ù◊G á¶aÉfi ‘ ìô°ùŸG{ p¬ pHÉàc ‘ ±ô°ûŸG ïjQÉàdG ∂dP øe mÖfÉL p≥«KƒàH

 äó¡°T áμ°ù◊G ¿CG  ∞∏N π«YÉª°SEG  åMÉÑdG  âÑKCG  óbh zkÉeÉY Ú©°ùJ IÒ°ùeh

 á¶«ØM  äQÉ`̀KCG  á£°ûf  ká«Mô°ùe  kácôM  ,»°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«KÓK  ájGóH  òæe

 ¿CG º p¡ pcGQOE’{ á«Mô°ùŸG p¢Vhô©dG ¢†©H ¿ƒ¨∏ oj º¡∏©L Ée ,Ú«°ùfôØdG Ú∏àëŸG

.z π≤©dGh áª∏μdG pá£°SGƒH áehÉ≤ŸG øe kÉYƒf πãÁ Ωsó≤j Ée

 øe ºZôdG ≈∏Y kÉeƒj áμ°ù◊G ‘ ÅØ£æJ ⁄ ìô°ùŸG á∏© o°T ¿CG ƒg ócDƒŸG A»°ûdGh

 AÉæHCG øμ“ óbh .äÉjóëàdG áeÉî°Vh ,äÉ«fÉμeE’G ájOhófih ,±hô¶dG Iƒ°ùb

.áª¡e õFGƒL GhRÉMh ,äÉfÉLô¡ŸG ≈∏Y º¡°VhôY ¢Vôa øe ¿ƒYóÑŸG áμ°ù◊G

 ¿ÉæØdG ¿Éc »àdG ,ìô°ùŸG äÉfÉLô¡e óMCG »£ZCG âæc »°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«fÉªK ‘

 mÖÑ°ùd ,»æfCG ƒg á°ü≤dG øe o√ oô ocPCG Ée .É¡°VhôY póMCG ‘ ∑QÉ°ûj Ohô£ŸG π«ªL

 ¥ÓÿG ó¡÷ÉH kÉjƒØ°T oäó°TCG »æfCG  ºZQ ,¢Vô©dG ∂dP øY ÖàcCG ⁄ ,√ôcòJCG ’

 ,Ióe ó©H Ohô£ŸG π«ªL ¿ÉæØdÉH â«≤àdG ÉeóæYh .¬«a Ohô£ŸG π«ªL ¬eób …òdG

 íæ°ùJ ÉeóæY ¬nØ°üfCG ¿CÉH o¬ oJóYhh ,¬©e äô s°üb »æfCÉH ¬d âaÎYGh ¬æe äQòàYG

 áHÉàc øY ÉfCG äó©àHG Éªc ìô°ùŸG øY ó©àHG Ohô£ŸG π«ªL øμd ,á°Uôa ∫hCG ‹

 n∑Qóà°SCG »c ,»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN á°UôØdG ‹ âë«JCG óbh ,ájó≤ædG äÉ©HÉàŸG

 »àdG zçGÎdGh áaÉ≤ãdG ΩÉjCG{ á«dÉ©a ÈY ,kÉeÉY Ú©HQC’G páHGô ob ó©H ,»æJÉa Ée

 pOÉ–G  ó ôah  ,áaÉ≤ãdG  oájôjóeh  ,á«aÉ≤ãdG  QƒHÉÿG  ±É°üØ°U  oá«©ªL  É¡àª¶f

.ÊÉæàeG ≥«ªYh …ôμ°T ôeÉZ kÉ©«ªL º¡∏a ,áμ°ù◊G ‘ Üô©dG ÜÉàμdG

 øμd  ,É¡àbh  ‘  π≤ oJ  ⁄  Ée  ÉgÉæ©e  øe  ÒãμdG  ó≤ØJ  áÑ«£dG  áª∏μdG  ¿CG  kGó«L  º∏YCG

 á«ëàdG p¬«LƒJ ∫ÓN øe Ohô£ŸG π«ªL ¿ÉæØdG ±É°üfE’ kÉÑ°SÉæe ∫Gõj ’ âbƒdG

 ¿CÉH ÚŸÉM ,º p¡ paÉàcCG ≈∏Y ìô°ùŸG nÖ«∏°U Ú∏eÉM ,¬ pHQO ≈∏Y ¿hÒ°ùj øŸh ¬d

.±hô¶dG pIƒ°ùbh äÉ«fÉμeE’G pájOhófi ºZQ kÉ«bGQh kGOÉL kÉ«Mô°ùe kÉæa Gƒeó≤j

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

مظاليم أم الخير

                   

نجوى كرم: «يا سورية أنا رجعت»

øWƒdG
 äöûæa ,ÒÑc Qƒ¡ªL ΩÉeCG ≥°ûeO á©∏b ìöùe ≈∏Y É¡aƒbƒd É¡JOÉ©°S øY Ωôc iƒ‚ áªéædG ä qÈY
 ,»HÉÑM áaƒ°T ´ ¥ÎMG »Ñ∏b Ée ó©H ,ÜÉ«Z ∫ƒW ó©H â©LQ ÉfCG ájQƒ°S Éj{ :â≤∏Yh Qƒ°U áYƒª›

.z»HÉàc ≈∏Y ôØëfG »∏dG õ©dG ¿ƒg â∏bh ,ÜÉà©dG â°ùYO ÉqŸ ÉaƒdG ô£Y â« qª°T

الطريقة الصحية لتناول البطاطا
ä’Éch

 ôaƒJh  ,äÉeGóîà°S’G  IOó©àe  ájQò÷G  äGhô°†ÿG  øe  ÉWÉ£ÑdG

 øe  ÌcCÉH  ∂ª°ùL  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  »àdG  á«FGò¨dG  óFGƒØdG  øe  ójó©dG

.á≤jôW

 ¿CG Öéj ,∂àÑLƒd á«FGòZ áª«b Ωó≤J ¿CG øμÁ ÉWÉ£ÑdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

.É¡dhÉæJ á«Ø«c ¿CÉ°ûH kÉ°üjôM ¿ƒμJ

 ∫hÉæàd áë°U ÌcC’G á≤jô£dG ¿EG  :¿ƒàHCG  ‹ƒL ájò¨àdG IÒÑN âdÉbh

.ájGƒ°ûdG ≈∏Y ÉgõÑNh Égô°ûb ∑ôJ »g ÉWÉ£ÑdG

 á«aÉ°VEG  äÉjò¨e  Ö∏éj  ÉWÉ£ÑdG  ≈∏Y  Iô°û≤dG  ∑ôJ  ¿CG  âë°VhCGh

 ,kÉeGôZ  58  ƒëf  ,Ió`̀MGh  ÉWÉ£H  Iô°ûb  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ,ΩÉ©£∏d

 øe á«∏μdG ±É«dC’G ∞°üf ¿CG »æ©j Gòg) ±É«dC’G øe äÉeGôZ 4^5 ôaƒJ

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ΩGô¨«∏∏e 332h ,(Iô°û≤dG øe »JCÉJ á£°SƒàŸG ÉWÉ£ÑdG

 áÄ«∏e  É¡fEG  ,…ód  á∏°†ØŸG  QÉ°†ÿG  øe  IóMGh  »g  ÉWÉ£ÑdG{  :âdÉbh

 á£°SƒàŸG  ÉWÉ£ÑdG  …ƒà–  ,»°S  ÚeÉà«ah  ±É«dC’Gh  Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH

 ΩÉ¶æ∏d kÉ≤jó°U kGQÉ«N É¡∏©éj Ée ájQGôM äGô©°S 110 ƒëf ≈∏Y ºé◊G

.z»FGò¨dG

 kGAõL É°†jCG ¿ƒμJ ¿CG Öéj »àdG ájƒ°ûædG áª©WC’G øe ÉWÉ£ÑdG ¿EÉa ∂dòc

 ±ô°üH  ,äGQó«gƒHôμ∏d  ó«L  Qó°üe  É¡fC’  ,»FGò¨dG  ∂eÉ¶f  øe  kÉª¡e

 øe Üƒ∏£ŸG ∫ƒNóŸG ‘ º¡°ùJ ¿CG  øμÁ ÉWÉ£ÑdG ¿CG  á≤«≤M øY ô¶ædG

.á≤«bódG äÉjò¨ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG

 áª«≤dG øe π«∏≤dG ∞«°†J ób ÉWÉ£ÑdG ¤EG äÉaÉ°VE’G ¢†©H ¿EG :âaOQCGh

 º¡ŸG  øe  ∂dòd  ,á«aÉ°VE’G  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  ÒãμdGh  á«FGò¨dG

.äÉaÉ°VE’G á«Yƒf QÉ«àNG

 ¿ƒgódÉH  á«æ¨dG  äÉ`̀aÉ`̀°`̀VE’G  ø`̀Y  »∏îàdG  ƒ`̀g  ìÉ`̀à`̀Ø`̀ŸG{  :ìÎ`̀≤`̀Jh

 ,∂dP  øe k’óH  .á°†eÉ◊G á£°û≤dGh  IóHõdG  πãe ájQGô◊G äGô©°ùdGh

 hCG  QÉ°†ÿG  hCG  QÉ◊G  πØ∏ØdG  hCG  á°ü∏°üdG  hCG  AÉ«dƒ°UÉØdG  É¡bƒa  ™°V

.zQƒ°ûÑŸG ¿Gõ«eQÉÑdG øe π«∏≤dG

نجاة طائرة 
ركاب بعد نوم 

الطيارين
ä’Éch

 á«Hƒ«KEG ÜÉcQ IôFÉW â‚

 ºbÉW ΩÉf Éeó©H áKQÉc øe

 øe É¡JOƒY iód IOÉ«≤dG

 á«fGOƒ°ùdG áª°UÉ©dG

 ¢ùjOCG QÉ£e ¤EG ΩƒWôÿG

.ÉHÉHCG

 ´ÉØJQG ≈∏Y ¿GQÉ«£dG ΩÉfh

 ,(Îe ∞dCG 11) Ωób ∞dCG 37

 êQóe IôFÉ£dG äRhÉŒh

 É¶≤«à°ùj ¿CG πÑb QÉ£ŸG

.IôFÉ£dG ‘ ¿ÉeCÉH •ƒÑ¡∏d

 ájƒ÷G áÑbGôŸG âdhÉM

 GhRhÉŒ ¿CG ó©H º¡H ∫É°üJ’G

 ¢ùjOCG QÉ£e ‘ •ƒÑ¡dG á£≤f

.»Hƒ«KE’G ÉHÉHCG

 ‹B’G QÉ«£dG QGòfEG ß≤jCGh

 ájƒ÷G •ƒ£ÿG ºbÉW

 Gƒ£Ñgh ájÉ¡ædG ‘ á«Hƒ«KE’G

.êQóª∏d GOÉY Éeó©H IôFÉ£dÉH

 π©ØdG OhOQ âMhGôJh

 øe πª©dG AÉæKCG ΩƒædG ≈∏Y

 πªY ∫hóL ™e ∞WÉ©àdG

 áeó°üdG ¤EG ºMOõŸG øjQÉ«£dG

.πª©dG AÉæKCG GƒeÉf º¡fC’

ä’Éch
 áªéædG ¿CG ø∏YCG

 OÒg ÈeBG á«cÒeC’G

 ‘ ácQÉ°ûŸG ¤EG ¬éàJ

 πLCG øe ,»MÉHEG º∏«a

 ¥RCÉe øe êhôÿG

 É¡JQÉ°ùN Ö≤Y ,É¡°SÓaEG

 á«fƒfÉ≤dG ácô©ŸG

 ≥HÉ°ùdG É¡LhR ó°V

 ÊƒL ºéædG É¡æWGƒeh

.ÖjO

 ióMEG â°VôYh

 OÒg ≈∏Y ä’ÉcƒdG

 á©°ùJ áª«≤H á≤Ø°U

 ácQÉ°ûª∏d Q’hO ÚjÓe

 ¿Gƒæ©H »MÉHEG º∏«a ‘

.High Voltage
 :ádÉcƒdG á°ù«FQ âdÉbh

 ∫É°üJG ≈∏Y Éæc{

 äÉcô°T øe áYƒªéÃ

 QÉÑμdG ΩÓaCG êÉàfEG

 ≈∏Y ó≤Y ¢Vô©H áªà¡ŸG

 ‘ πª©∏d OÒg Ió«°ùdG

 ,Ú¨dÉÑ∏d »¡«aôJ êÉàfEG

 Ëó≤J ‘ πeCÉJ ÉæàdÉch

 É¡∏cÉ°ûe ¢†©Ñd πM

 ÉæãëH AÉæKCG ‘ á«dÉŸG

 ‘ IójóL √ƒLh øY

.z§≤a QÉÑμ∏d º∏«a

قتل الطفل آمبر هيرد في فيلم إباحي
وأخرج أحشائه

ä’Éch
 áeÉ©dG áHÉ«ædG äôeCG

 ∫ƒM äGÒeÉμdG ≠jôØàH

 πØW ≈∏Y Qƒã©dG ¿Éμe

 äGƒæ°S 6 ôª©dG øe ≠∏Ñj

 á«°ûMh á≤jô£H k’ƒà≤e

 ó«©°üH Éæb á¶aÉfi ‘

.ô°üe

 ,A…ôH πØW ≈∏Y ÌYh

 ”h ¥ô£dG ™°ûHCÉH k’ƒà≤e

 øe ¬FÉ°ûMCG êGôîà°SG

.√ó°ùL

 ΩÓYE’G πFÉ°Sh âdÉbh

 ¢üHôJ º¡àŸG ¿EG :ájô°üŸG

 ‘ ¬©e ¬Ñë£°UGh πØ£dÉH

 π°Uh ÉeóæYh ó«©H ¿Éμe

 ,Éª¡à¡Lƒd º¡àŸGh πØ£dG

 ¬MôWh πØ£dG ÒNC’G ™aO

 ô¡°TCG ºK øeh ,kÉ°VQCG

 ¬Lh ‘ ¢†«HCG kÉMÓ°S

 Ió©H ¬«∏Y ¢†≤fGh ,πØ£dG

 ,ó°ù÷ÉH ábôØàe äÉæ©W

 áãL ¬Wƒ≤°S øY äôØ°SCG

 ¬æ©W ‘ ôªà°SGh ,IóeÉg

 ¬FÉ°ûMCG êGôîà°SGh

 ºK ,ó°ù÷G øe á«∏NGódG

.AÉ°†«H á°TÉª≤H ¬Ød

السهر
 يزيد خطر الانتحار

ä’Éch |
 ¤EG  kÉ¶≤«à°ùe  ¿É°ùfE’G  AÉ≤H  øe  ¿ƒãMÉH  QòM

 øe  ∂dP  ¬∏ªëj  ób  ÉŸ  ,π«∏dG  ∞°üàæe  ó©H  Ée

 Ò¨Jh  ,¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  áë°U  ≈∏Y  áªL  ôWÉfl

.¬JÉ«cƒ∏°S ‘ »Ñ∏°S

 π≤©dGh  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  º°ùL  ¿EG  :¿ƒãMÉÑdG  ∫É``bh

 IóŸ  •É°ûædG  øe  á«©«ÑW IQhO  ¿É©Ñàj  …ô°ûÑdG

 ¿EGh  ,Éæcƒ∏°Sh  ÉæØWGƒY  ‘  ôKDƒJ  ,áYÉ°S  24

 ÆÉeódG ÉjÓN ¢Vô©j π«∏dG ∞°üàæe ó©H ÉŸ ô¡°ùdG

 AGƒ°S ,É¡J’ÉM π°†aCG ‘ ¿ƒμJ ’ ºK øeh ,Ö©à∏d

.‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ ΩCG á∏«∏dG ∂∏J ‘

 èeÈe ÆÉeódG ¿CG ÉgOÉØe áé«àæH ¿ƒãMÉÑdG êôNh

 ,π«∏dG  ‘  ΩƒædGh  QÉ¡ædG  AÉæKCG  ®É≤«à°SÓd  kÉ≤Ñ°ùe

 IÎØd  kÉ¶≤«à°ùe  ÆÉeódG  »≤H  GPEG  ¬fCG  øe  GhQòMh

 ô£N  IOÉjõH  §ÑJôj  ∂dP  ¿EÉa  ,OÉà©ŸG  øe  ∫ƒWCG

 »WÉ©Jh  áØ«æY  äÉ«cƒ∏°S  ‘  •QƒàdGh  QÉëàf’G

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ IOÉjRh äGQóîŸGh ∫ƒëμdG

أعراض اكتئاب ا9طفال
ä’Éch

 á«°UÉ°üàNG ,Éæ«μ°TƒHÉH ÉjQÉe IQƒàcódG âØ°ûc

 ¢Vô©J  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  ,…ôjô°ùdG  ¢ùØædG  º∏Y

.É¡«∏Y ±ô©àdG á«Ø«ch ÜÉÄàcÓd πØ£dG

 πØ£dG  ió``̀d  ÜÉ`̀ Ä`̀ à`̀ c’G  çó`̀ë`̀j  ¿CG  ø`̀μ`̀Áh

 óMCG  ¿Gó≤a  ,∫É`̀ã`̀ŸG  π«Ñ°S  ≈∏Yh  ,Ú¨dÉÑdÉc

 ,ÜQÉbC’G  óMCG  øY  πjƒ£dG  ∫É°üØf’G  ,AÉÑMC’G

 á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG ‘ äÉYGõædG ,øjódGƒdG ¥ÓW

.çGóMC’G øe ÉgÒZh

 ≈∏Y πØ£dG iód áHBÉμdG ô¡¶J ’CG øμÁ{ :âdÉbh

 ≥∏b  πμ°T  ≈∏Y  πH  ,∞©°V  hCG  I’ÉÑe  ’  πμ°T

 áØ∏àfl  ±hÉflh  á«°ùØf  äÉHGô£°VGh  ójó°T

 »°SGQódG π°ûØdG hCG ,áYƒªéŸG ™e ∞«μàdG ΩóYh

.zäÉYGô°üdGh

 ÜÉÄàcG  ¤EG  ∂`̀dP  Ò°ûj  ¿CG  øμÁ  :â`̀aÉ`̀°`̀VCGh

 ,´Gó°üdG  ,ø£ÑdG  ‘  ⁄CG  ,¿É«ã¨dG  -πØ£dG

 ´ÉØJQGh ¢ù«HGƒch π«∏dG  ‘ ®É≤«à°S’G ,¥QC’G

.á«¡°ûdG ¢VÉØîfGh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e

 ¢UƒëØdGh  π«dÉëàdG  ∞°ûμJ  ⁄  GPEG{  :âªàNh

 ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  É¡fEÉa  ,¢VGôYC’G  √òg  ÖÑ°S  øY

.zÜÉÄàc’G ÊÉ©j πØ£dG


