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 »Ñ¨dG  É¡jCG  OÉ°üàb’G  ¬fEG  IQƒ¡°ûŸG  IQÉÑ©dG  

 ájOÉ°üàb’G •É°ShC’G ‘ kÉ°UÉN kÉeÉªàgG äòNCG

 ¿CÉ`̀H  kGOó``̀fi  kÉeƒ¡Øe  ¢SôμJ  ¿CG  ójôJ  É`̀¡`̀fC’

 áeóN ‘ ºg ≈≤ÑJ Ée ¿CGh ..óFÉ≤dG ƒg OÉ°üàb’G

 »àdG  »g  ájOÉ°üàb’G  ídÉ°üŸÉa  .OÉ°üàb’G

 »g ájOÉ°üàb’G º¡JÉ°SÉ«°Sh Ú«°SÉ«°ùdG ∑ô–

 ¿ƒ∏°üjh äÉHÉîàf’G ‘ ¿hRƒØj º¡∏©Œ »àdG

 ¿CG kÉ°†jCG ±hô©ŸG A»°ûdGh .á£∏°ùdG óYÉ≤e ¤EG

 Ωƒ≤J  Ühô◊G  πc  π≤f  ⁄  ¿EG  Ühô◊G  º¶©e

 ídÉ°üŸG  ≈∏Y  ÜhôM  »g  Ió`̀MGh  Iôμa  ≈∏Y

.ájOÉ°üàb’G

 øjôμ°ù©e øY åjó◊G ¿Éc ÉeóæY Ée IÎa ‘

 ∫hódG  âfÉc  ‹Éª°SCGQ  ô`̀NBGh  »cGÎ°TG  óMGh

 zá«LƒdƒjójEG{  á£aÉj  â–  äGóYÉ°ùŸG  Ωó≤J

 ∂°ûdG πÑ≤j ’ ÉÃ OƒLƒe á£aÉ«dG √òg â–h

 hCG  ôμ°ù©ŸG  Gòg  ‘  AÉ≤ÑdG  ídÉ°üe  øY  åjóM

.ôNB’G ≥jôØdG ¤EG ÜÉgòdG

 …C’ kGójóL Ωó≤J ⁄h á∏‡h á∏jƒW áeó≤ŸG √òg

 ídÉ°üŸG  øY  çó–C’  ájQhô°V  É¡æμd  ..ºμæe

 øμÁ  ∞«ch  π`̀gh  ,ájQƒ°ùdG  ájOÉ°üàb’G

 OÉ°üàb’Gh  á°SÉ«°ùdG  ÚH  ábÓ©dG  π©‚  ¿CG

 ádÉ◊G ø°ù– ≈∏Y ∂dP ¢ùμ©æj å«ëH á«∏eÉμJ

.á«æWƒdG ájOÉ°üàb’G

 ÉHhQhCG ∫hO ¿EÉa ô°VÉ◊ÉH Ú©à°ùf ¿CG ÉfOQCG GPEG

 Üô`̀◊G  ø`̀e  ÒÑc  πμ°ûH  äQô°†J  á©ªà›

 äGQÉ°ùN  ≈∏Y  Ì`̀cCG  á∏Ñ≤e  »gh  á«fGôchC’G

 ¿ƒμ«°S  πH  §≤a  …QÉéàdG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y ¢ù«d

 ≈∏Y GhOÉàYG øjòdG ¢SÉædG IÉ«M ≈∏Y kÉ°SÉμ©fG

.kÉeÉY 70 øe ÌcCG òæe ΩÉàdG AÉNôdG

 É¡à∏©Lh  ∫hó`̀dG  á°SÉ«°ùdG  äOÉ`̀b  Éæg  GPÉª∏a

 ábÓY  É¡d  ádCÉ°ùŸG  π`̀gh  kÉjOÉ°üàbG  ô°ùîJ

 äGQÉ°ùN  øe  π°†aCG  ¿B’G  IQÉ°ùN  äÉHÉ°ùëH

 ¿EÉ`̀ a ∂``̀ dP π`̀ c ¥ƒ```̀ah .π`̀Ñ`̀≤`̀à`̀°`̀ù`̀ŸG ‘ È```̀cCG

 ¿ƒeó≤j º¡JÉfÉ©e äÉjGóH ºZQ ≈∏Y Ú«HhQhC’G

 ¢ù«dh »°SÉ«°S ¿GƒæY â– IÒÑc äGóYÉ°ùe

.kÉjOÉ°üàbG

 ¬`̀fCG  ø`̀e  QÉ©°ûdG  ‘  kGÒ«¨J  »æ©j  Gò`̀ g  π`̀g

 á°SÉ«°ùdG  É¡fEG  QÉ©°T  ¤EG  »Ñ¨dG  É¡jCG  OÉ°üàb’G

!?»còdG É¡jCG

 á°ü≤dÉa  QÉ©°T  Oô›  øe  ó≤YCG  Éæg  ádCÉ°ùŸG

 Oó©àe  ⁄ÉY  IOƒ©d  äÉjGóH  íeÓÃ  ≥∏©àJ

 ™`̀aGó`̀dG ¿EÉ``̀ a ∫É``̀ ◊G √ò``̀g ‘h ,ÜÉ``̀£``̀bC’G

 ∂dP  øμd  ájOÉ°üàbG  äÉeóN  Ωó≤j  »°SÉ«°ùdG

 AGQh ¿CG á©WÉ°ùdG á≤«≤◊G »Øîj ¿CG øμÁ ’

 ´Gô°üdÉa  ..áàëH  ájOÉ°üàbG  ™aGhO  ∂dP  πc

 ƒg  πH  ≥∏£ŸÉH  É«LƒdƒjójEG  ¢ù«d  ⁄É©dG  ‘

.OÉ°üàb’G øe Òãc ¬«a ´Gô°U

 ƒg √óMh OÉ°üàb’G øμj ⁄ ájQƒ°S ‘ Éææμd

.iÈμdG äGQGô≤dG ‘ ∑ôëŸG

 â°ù«d  ÇOÉ`̀Ñ`̀ŸGh  ídÉ°üŸG  ÚH  Ée  á`̀fRGƒ`̀ŸG

 âfÉc  Éª¡ªa  .¢UÉî°TCÓd  áÑ°ùædÉH  kÓ¡°S  kGôeCG

 º¡FOÉÑe ≥ah ¿hÒ°ùj º¡fCÉH ô°ûÑdG äGQÉ«N

 ∑ÎJ  z¢ùØædG  ™e  ΩÉ°üN{  äÉ¶◊  ¿CG  ’EG

 Gƒ©«£à°ùj  ⁄  ¢SÉædG  ø`̀e  Òãch  ,É`̀gQÉ`̀ KBG

 ¿hô``NBGh  .ídÉ°üŸG  AGô``̀ZEG  ΩÉ``eCG  Oƒª°üdG

 äAÉL  ºK  ídÉ°üŸG  ≈∏Y  ÇOÉÑŸG  GhQÉ`̀à`̀NG

 º¡ÑfDƒj  º¡dƒM ΩóædG  É¡«a  ±ÉW AGOƒ°S  ΩÉjCG

.Ió°ûH

 ΩÉ°üN  á°üb  ¢ù«d  ∫hódG  óæY  ¿RGƒàdG  øμd

 πH Ωóf ôYÉ°ûe â°ù«d kÉ°†jCG  »gh ¢ùØædG ™e

 πÑbh É¡JÉ«Mh É¡∏Ñ≤à°ùeh Üƒ©°T Ò°üe »g

.É¡àeGôc ∂dP πc ó©Hh

 äÉbGó°U óLƒj ’ á°SÉ«°ùdG ‘ ô¡°TC’G ádƒ≤ŸG

 ídÉ°üe óLƒJ É‰EG áªFGO äGhGóY ’h áªFGO

 ƒd  kÉ°†jCG  áë«ë°U  íÑ°üJ  ádƒ≤e  »g  áªFGO

.á«bGQ ÇOÉÑeh ∞«°VCG

 ’  ¢SÉædG  øe  Òãc  πH  »°SÉ«°ùdG  ..»`̀jCGô`̀H

 ídÉ°üŸG  ¢VQÉ©àJ  ÉeóæY  kÉbRCÉe  ¿ƒ¡LGƒj

 ¤EG º¡◊É°üe ¿ƒdƒëj áWÉ°ùÑH ..AiOÉÑŸGh

.Òª°V áMGôHh ÇOÉÑe

 øa  É¡∏c  IÉ«◊G  ..øμªŸG  øa  ≈≤ÑJ  á°SÉ«°ùdG

.π«ëà°ùŸG º∏Mh øμªŸG

:∫GƒbCG
 ¿ƒμJ ÉeóæY ≥M ≈∏Y ¿ƒμJ ¿CG Ò£ÿG øe -

.CÉ£N ≈∏Y áeƒμ◊G

.Qó°üdG á©°S á°SÉ«°ùdG ádBG -

 á≤«≤M  kÉbÓNCG  â°ù«d  á«©ØædG  ¥Ó`̀NC’G  ¿EG  -

 É¡FÉªàfG  øe  ÌcCG  á°SÉ«°ùdG  ¤EG  »ªàæJ  É¡fCGh

.¥ÓNC’G º∏©d

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

السياسة أيها الذكي!!

الكافيين يمكن أن يسبب فقدان البصر
ä’Éch

 ,ß◊G Aƒ°ùd .øªK …CÉH ¬àjÉªM ≈∏Y πª©dG ∂«∏Y á«°SÉ°SCGh áª¡e áª©f ƒg ô°üÑdG

 Ωƒj  πc  ¢UÉî°TC’G  äGQÉ«∏e  ¬μ∏¡à°ùj  øNÉ°S  Ühô°ûe  ∫hÉæJ  ‘  •Gô`̀aE’G  ¿EÉa

.¿ƒ«©dÉH Qô°†dG ≥ë∏j ¿CG øμÁ

 Úæ«©dG ∞Øéj ¿CG øμÁ Ú«aÉμdG ¿EG ,¢ûà«ahOGôHhCG ƒcQÉe ájò¨àdG ÒÑN ∫Ébh

.ô°üÑdG ¿Gó≤a ¤EG …ODƒjh

 ≈∏Y …ƒà– »àdG  äÉHhô°ûŸG  øe  ÉgÒZ hCG  Iƒ¡≤dG  øe  ÒãμdG  ∫hÉæJ{  :™HÉJh

 ‘  äÓμ°ûe  ÖÑ°ùj  ób  É‡  ,ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  ´ÉØJQG  ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ  Ú«aÉμdG

.zøØ÷G ‘ ájOGQEG ’ äÉéæ°ûJ hCG ájDhôdG

 ΩódG §¨°V øe ójõJ Ú«aÉμdG ≈∏Y ájƒàëŸG äÉHhô°ûŸG ¿CG kÉ°†jCG ±hô©ŸG øeh

.∂«æ«Y ‘ §¨°†dG ∂dòch

 ,Éeƒcƒ∏¨dG ÖÑ°ùJ Ú©dG §¨°V øe QGôªà°SÉH á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG ¿CG øe QòMh

 ÜÉÑ°SC’G óMCGh Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ IOÉY ÚH §HGQ ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG ádƒ¡°ùH øμÁ ∂dòd

 ∞∏àj  å«M  Ú©dG  ‘  á©FÉ°T  ádÉM  »g  Éeƒcƒ∏¨dGh  ,⁄É©dG  ‘  ≈ª©∏d  á«°ù«FôdG

.ÆÉeódÉH Ú©dG §Hôj …òdG …ô°üÑdG Ö°ü©dG

 π©ØdÉH ∑Éæg ¿CG 2012 ΩÉY OQÉaQÉg á©eÉéH Ö£dG á«∏c É¡JôLCG á°SGQO äóLhh

 çóëjh ,Éeƒcƒ∏¨dG  ôjƒ£Jh Iƒ¡≤dG  øe ÌcCG  hCG  ÜGƒcCG  áKÓK  Üô°T  ÚH á∏°U

 ÜÉ°üYC’G  ≈∏Y  §¨°†dG  IOÉjR  ¤EG  Ú©dG  ‘  πFGƒ°ùdG  ºcGôJ  …ODƒj  ÉeóæY  Gòg

 áHÉ°UE’G  ôWÉfl  ¢VÉØîfÉH  Iƒ¡≤∏d  ∫óà©ŸG  ∑Ó¡à°S’G  §HQ  ”  Éªc  .ájô°üÑdG

.¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©H ≈àMh ±ôÿGh óÑμdG ¢VGôeCGh …ôμ°ùdÉH

 kGó«Øe ¿ƒμj ¿CG  øμÁ kÉ«eƒj Iƒ¡≤dG  øe ÜGƒcCG  áKÓK Üô°T ¿CG  çÉëHCG  äóLhh

.¢SÉædG º¶©Ÿ

 ÒKCÉàdG óªà©j ¿CG øμÁh ,ºgÒZ øe ÌcCG ¢UÉî°TC’G ¢†©H ≈∏Y Ú«aÉμdG ôKDƒjh

.IOÉY É¡μ∏¡à°ùJ »àdG Ú«aÉμdG á«ªc ≈∏Y

 Ú«aÉμdG ≈∏Y ájƒàëŸG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ øe ó◊G πeGƒ◊G AÉ°ùædG ≈∏Y Öéjh

 ∫ÉØWCÓd kÉ°†jCG áÑ°SÉæe ÒZ äÉHhô°ûŸG √òg ¿EÉa ∂dòc .Ú«aÉμdG iƒàfi ÖÑ°ùH

.QÉ¨°üdG

الشاي ا�سود 
يطيل العمر

ä’Éch
 IOÉ©dG ¿CG á°SGQO äóLh

 Oƒ°SC’G …É°ûdG Üô°ûd á«eƒ«dG

 ¢û«©dG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ

 ,áë°U ÌcCGh ∫ƒWCG IÉ«M

 ÚHƒc Üô°ûJ âæc GPEG á°UÉNh

.ÌcCG hCG

 ÚH πbCG ô£ÿG ¿Éch

 ¿ƒHô°ûj øjòdG ¢UÉî°TC’G

 …É°ûdG øe ÌcCG hCG ÚfÉéæa

.kÉ«eƒj

 ,…É°ûdG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh

 äÉjƒà°ùÃ ¬dhÉæJ óæY ≈àM

 øe kGAõL ¿ƒμj ¿CG øμÁ ,≈∏YCG

.»ë°U »FGòZ ΩÉ¶f

 »æZ Oƒ°SC’G …É°ûdGh

 á£ÑJôŸG Ió°ùcC’G äGOÉ°†Ã

 AÉ©eC’Gh Ö∏≤dG áë°U Ú°ùëàH

 äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,ÆÉeódGh

 §¨°Vh QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG

.ΩódG ôμ°Sh ΩódG

 äÉÑcôŸ kÉ«æZ kGQó°üe ó©jh

 ≈ª°ùJ á«ë°U á«JÉÑf

 πª©J »àdGh ,∫ƒæ«Ø«dƒÑdG

 IQÉ°†dG QÉKB’G ‘ ºμëàdG ≈∏Y

 ‘ ÉjÓÿÉH IQÉ°†dG äÉÄjõé∏d

.º°ù÷G

اختطف رضيع+ ياسمين صبري: لا تربطني صداقة بأي فنان
من حضن 

أمه النائمة
ä’Éch

 ájóæ¡dG áWô°ûdG äCGóH

 ó©H IOQÉ£e á«∏ªY

 øe ≠∏Ñj πØW ±É£àNG

 øe ,ô¡°TCG á©Ñ°S ôª©dG

 áªFÉf âfÉc »àdG ¬JódGh

 á£fi ‘ ∞«°UôdG ≈∏Y

.ájójó◊G ∂μ°ù∏d GQƒKÉe

 kÓLQ ƒjó«ØdG ô¡¶jh

 á£fi á°üæe ≈∏Y ∫ƒéàj

 IÎa ó©Hh ,GQƒKÉe

 ICGôeG øe ÜÎ≤j ,Iõ«Lh

 ,á°üæŸG á«°VQCG ≈∏Y áªFÉf

 øe á°ù∏N É¡∏ØW òNCÉjh

 ƒëf ¢†côjh É¡«YGQP

 ≈∏Y kGõcôªàe ¿Éc QÉ£b

.áμ°ùdG

 ¿CG áWô°ûdG äôcPh

 á°üæŸG ≈∏Y ™bh çOÉ◊G

 ,QÉ£≤dG á£ëÃ 9-8 ºbQ

 øe ¥ôa âeÉb ÚM ≈∏Y

 ájójó◊G ∂μ°ùdG áWô°T

 ≈∏Y AÉæH äÉªgGóÃ

 ôa ób πLôdG ¿CÉH äÉæ¡μJ

.Úà≤£æŸG ióMEG ¤EG

                   
ماذا لو لم يكن سعد مينه ممثلاً؟

øWƒdG
 z´Éé°T πLQ ájÉ¡f{ π°ù∏°ùe ‘ ¢ûë÷G ÖfP ™£b ó¡°ûe ¿CG Qƒ°üe AÉ≤d ‘ ¬æ«e ó©°S ºéædG ócCG

 …CGh ΩófCG ’ ÉfCGh ,á«≤£æe ÒZ »æàHÉ°UCG »àdG ÖYôdG ádÉM ¿C’ kGóHCG √É°ùfCG ’ »JÒ°ùÃ ∫hC’G πª©dG

.ôëÑdG ‘ πª©dG äÎNG âæμd π«ãªàdG ±ÎMCG ⁄ ƒdh ,¬æY ™aGOCG ¬«a ΩƒbCG A»°T

مشاركة سورية متميزة 
في سارانسك الروسية

øWƒdG
 ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  á`̀jQƒ`̀¡`̀ª`̀÷G  ó`̀ ah  ∑QÉ`̀°`̀T

 ∂°ùfGQÉ°S áæjóe ‘ º«bCG …òdG »Ø«°üdG ôμ°ù©ŸÉH

.zäÉaÉ≤ãdG QGƒM{ ¿GƒæY πªM …òdGh á«°ShôdG

 π°üMh º«îŸG ‘ ¬àcQÉ°ûe …Qƒ°ùdG óaƒdG Ωóbh

 ‘ ¬àcQÉ°ûeh ¬eGõàdGh ¬FGOCÉH ∫hC’G õcôŸG ≈∏Y

 Ö«éY OQh ÖdÉ£dG Ω qób å«M ,äÉ«dÉ©ØdG ™«ªL

 á°üæe  ≈∏Y  á«Mô°ùŸG  ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  øe

 øe ∞««∏«HôJ á«°üî°T »æWƒdG »eGQódG ìô°ùŸG

.±ƒî«°ûJ ¿Gƒ£fC’ ¢SQƒædG á«Mô°ùe

 ó¡©ŸG  øe  ΩÉ`̀ fC’G  ÒN  Qƒ`̀f  ÖdÉ£dG  Ω qó`̀b  ∂dòc

 áæjóe{  º∏«a  ¢VôY  á«FÉªæ«°ùdG  ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG

.z»gÓŸG

أصيب بكورونا
وجدري القرود وا=يدز 

في آنٍ واحد
ä’Éch

 ÜÉ°üj  ⁄É©dG  ‘  ¢üî°T  ∫hCG  ‹É£jEG  ÜÉ°T  äÉH

 m¿BG ‘  Ohô≤dG …QóL h ÉfhQƒc ¢ShÒah RójE’ÉH

.óMGh

 áKÓãdG  äÉ°ShÒØdÉH  ÜÉ°üŸG  ¢üî°ûdG  ≠∏Ñjh

 πÑb ,ΩÉjCG 9  É«fÉÑ°SEG  ‘ πXh ,kÉeÉY 36 ôª©dG øe

 ‘ ÜÉ¡àdGh ≈ªëH ô©°T  óbh  É«dÉ£jEG   ¤EG  ¬JOƒY

 ó©Hh ,òîØdG ‘ ÜÉ¡àdGh ´Gó°Uh ¥ÉgQEGh ≥∏◊G

 âLôN  äÉ«Ø°ûà°ùe  Ió©d  äGQÉjõdG  øe  á∏°ù∏°S

 ÉfhQƒch   IOô≤dG  …QóéH  ÜÉ°üe  ¬fCÉH  èFÉàædG

.kÉ©e RójE’Gh

ä’Éch
 ájô°üŸG á∏ãªŸG âdÉb

 ’ ¬fEG …È°U Úª°SÉj

 …CÉH ábGó°U É¡£HôJ

 kÉ©«ªL º¡æμdh ,¿Éæa

 ,º¡eÎ–h ÉgDhÓeR

 ¿CG ¤EG äQÉ°TCG Éªc

 ¤EG ∫ƒ°UƒdG Iôμa

 á«ŸÉ©dGh Ohƒ«dƒg

 ¿C’ ,á∏¡°S â°ù«d

 kÉMÉàØfG ÌcCG Üô¨dG

.¥ô°ûdG øe

 øeDhCG{ :âaÉ°VCGh

 »ææμdh ábÉ£dÉH

 ,É¡H á°Shƒ¡e â°ùd

 »æJOÉaCG ÉZƒ«dGh

 kÉjó°ùL kGÒãc

 IÓ°üdGh ,kÉ«°ùØfh

 π«îJh ¢SÉ°ùMEÉH

 øjQÉ“ πfi π–

.zábÉ£dG ∞«¶æJ

 ≥≤– ⁄ É¡fCG äócCGh

 É¡aGógCG øe A»°T …CG

 É¡fCGh ,¿B’G ≈àM

 Ö◊G ¿CÉH øeDƒJ

 äÉaÉ°ùŸG ¿CGh ∫É©aCG

 ôKDƒJ ’ Úaô£dG ÚH

 GPEG ábÓ©dG Iƒb ‘

.zkÉ«≤«≤M Ö◊G ¿Éc


