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أخطاء تُرتكب في علاج التهاب الحلق
ä’Éch

 ÖW  á«°UÉ°üàNG  ,É`̀aƒ`̀fGó`̀Zƒ`̀H  ÉæjÒJÉμj  IQƒ`̀à`̀có`̀dG  âØ°ûc
 É¡ÑμJôj  »àdG  AÉ£NC’G  ,Iôéæ◊Gh  ¿PC’Gh  ∞`̀fC’G  áMGôLh

.≥∏◊G ÜÉ¡àdG êÓY ‘ ¿hÒãμdG
.kÉ«eƒj IôZô¨dG AGôLEG CÉ£ÿG øe ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ΩÉ¶f  ™bGƒdG  ‘  ƒg  ,ºØdG  ∞jƒéàd  »WÉîŸG  AÉ°û¨dG{  :âdÉbh
 á«dBG »g »àdG ,ÉjÒàμÑdG äGQÉ«∏e øe ¿ƒμàj å«M ,ójôa »Ä«H

.z≥«bQ …ƒ«M AÉ°ûZ øY IQÉÑY »gh ,á«°SÉ°SC’G ´ÉaódG
 ádƒ¡°ùH  øμÁ  ,Iô¡£e  OGƒÃ  ≥∏◊G  IôZôZ  óæY  ,É¡d  kÉ≤ahh
 »WÉîŸG  AÉ°û¨dG  ±É`̀Ø`̀L  ¤EG  …ODƒ``̀j  É`̀e  ,AÉ°û¨dG  Gò`̀g  π°ùZ
 áHÉ°UEÓd  á°VôY  ÌcCG  íÑ°üf  ÉæfCG  »æ©j  Gògh  ,ºØdG  ∞jƒéàd
 ≈°üM á`̀dGREG  ¢†jôŸG  ádhÉfi ƒg ôNB’G  CÉ£ÿGh ,¢VGôeC’ÉH

.ÚJRƒ∏dG
 Öéj ∂dòd ,á«HÉéjEG èFÉàf ¤EG …ODƒJ ød á«∏ª©dG √òg ,É¡d kÉ≤ahh
 ¿ƒμj  ÉeóæY  å«M  ,É¡ÑÑ°S  ¢üî°ûj  ¢üàfl  Ö«ÑW  á©LGôe
 ¤EG  ¢†jôŸG  ∫ƒëj  ¿CG  øμÁ  ÚJRƒ∏dG  ‘  §«°ùH  ÜÉ¡àdG  ∑Éæg

.Qõ«∏dG á©°TCG ΩGóîà°SÉH É¡LÓY
 √òg ádGREG π¡°ùj Ée ÚJRƒ∏dG ‘ äGƒéØdG ™°SƒàJ{ :âaÉ°VCGh
 ≥ªY ¤EG πZƒàJ »àdG Qõ«∏dG á©°TCÉH ÚJRƒ∏dG èdÉ©Jh .≈°ü◊G

.zÚJRƒ∏dG º«≤©J ¤EG …ODƒj Ée ,º∏e 5-3
 ƒg  ô`̀NB’G  CÉ£ÿG  ¿EG  :±ƒμ«æ°SÉ«e  Qóæ°ùμdCG  QƒàcódG  ∫É`̀bh
 π°ü–  ó≤a  ,Òî°ûdG  ¤EG  ¬Ñàæf  ⁄  GPEGh  ,Òî°ûdG  π`̀gÉ`̀Œ
 π°üëj  ’  Éªc  .Ωƒ`̀æ`̀dG  AÉ`̀æ`̀KCG  ¢ùØæàdG  ¢ùÑM  πãe  äÉØYÉ°†e
 ’h  ,Òî°ûdG  ÖÑ°ùH  Ωƒ`̀æ`̀dG  ø`̀e  ±É`̀c  §°ùb  ≈∏Y  ¢üî°ûdG
 ¤EG  …ODƒ``̀j  É`̀e  ,Úé°ùcC’G  ø`̀e  á`̀eRÓ`̀dG  á«ªμdG  ≈∏Y  π°üëj

.ÜÉ°üàf’G ∞©°Vh ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh áæª°ùdG

 Üƒ©°û∏d  áHôŒ  …CG  øY  çóëàf  ¿CG  øμÁ  πg

?á«WGô≤ÁódG ‘ á«Hô©dG

 ÜqôL  óMGh  »HôY  Ö©°T  áªK  ¿Éc  ¿EG  …QOCG  ’

!É¡°VGôeCG ÓH É¡°TÉYh á«WGô≤ÁódG

 É¡H óà©j áHôŒ ¢û©f ⁄ ÉæfEÉa áé«àædG å«M øe

 èjhõàd ÉæJ’hÉfi πch á«WGô≤ÁódG Ωƒ¡Øe ‘

 á∏°TÉa  ä’hÉfi  âfÉc  ¿ÉjOC’ÉH  á«WGô≤ÁódG

.ájGóÑdG òæe

 ÖgòJ ..∂dP øe ó©HCG ¤EG ÉæH ÖgòJ Éæg ádCÉ°ùŸG

 í∏°üJ  πg  ..kGó``L  º«Ädh  ô£N  ∫GDƒ°S  ¤EG  ÉæH

?á«WGô≤Áó∏d á«Hô©dG Üƒ©°ûdG

 ΩóY  ¿EG  ..äGò`̀dÉ`̀H  á£≤ædG  √òg  í°VhCG  Êƒ`̀YO

 Ú◊É°U ÒZ ÉæfCG »æ©j ’ á«WGô≤ÁódG áHôŒ

 ...ÚjCGôdG ÚH ¿Éà°T ..Éæd á◊É°U ÒZ É¡fCG hCG É¡d

 »æ©j ’ á≤HÉ°S áHôŒ OƒLh Ωó©H ±GÎY’G ¿EG

 ¿EG øμd ..ÉæÑ°SÉæJ ’ á«WGô≤ÁódG ¿CG IQhô°†dÉH

 ÒZ á«WGô≤ÁódG ¿CG -Ìc ºgh -ó≤à©j øe ¿Éc

 …CG  ≈∏Y ºμëf ÉæfEÉa  á«Hô©dG  Üƒ©°û∏d  á◊É°U

.CGóÑJ ¿CG πÑb á∏°TÉa É¡fCÉH áeOÉb áHôŒ

 Gòg ÜÉë°UCG ¬«dEG  óæà°ùj …òdG ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG

 IAÉÑY øe êôîJ ⁄ á«Hô©dG Üƒ©°ûdG ¿CG …CGôdG

 …CG  ¿EÉa  ºK  øeh  ,IÒ°û©dGh  áØFÉ£dGh  øjódG

 ºgCG  óMCÉc  äÉHÉîàf’ÉH  á∏ã‡  É¡«a  á«WGô≤ÁO

 IOƒ©dÉH  áeƒμfi  ¿ƒμà°S  á«WGô≤ÁódG  √ƒLh

 øe ô¨°UCG ƒg Éeh IÒ°û©dGh áØFÉ£dGh øjódG ¤EG

 áë«ë°U  ÒZ  äGòdÉH  áé◊G  √òg  ..IÒ°û©dG

 óbh  äÉaÓàN’G  √òg  πãe  É¡jód  Üƒ©°ûdG  πμa

.ÉgRhÉéàJ ¿CG ôNBÉH hCG πμ°ûH âYÉ£à°SG

 ≈∏Y kÉ°†jCG IQOÉb á«Hô©dG Üƒ©°ûdG ¿EÉa ºK øeh

 øμd ,áHôéàdGh á°SQÉªŸÉH äÉÑ≤©dG √òg RhÉŒ

 áHôéàdG  √òg  â°TÉY  ¿CG  ¿B’G  ≈àM  çóëj  ⁄

 »àdG  IÒ°ü≤dG  ÜQÉéàdG  ¿CGh  Qôμàe  πμ°ûH

 ¤EG  ∞°SCG  πc ™e â°†aCG  áæ«©e ¿Gó∏H ‘ âKóM

.á«æWƒdG ÒZ äGAÉªàf’G ¢ùjôμJ

 á«WGô≤ÁódG{  QÉ©°T  òîàj  ¿CG  ó`̀MC’  ¿Éc  ¿EG

 mô¨e ¬fCG  ÖfÉL ¤EG  QÉ©°ûdG  Gòg ¿EÉa  zπ◊G »g

 äGQÉ©°ûdG  ø`̀e  ÒãμdG  êÉàëj  ƒ¡a  ÜPÉ``̀Lh

 øY  çóëàf  ÉæfEÉa  ’EGh  ¬∏Ñb  ≥≤ëà∏d  á∏HÉ≤dG

!!‘ƒdG πÿG hCG ∫ƒ¨dG hCG AÉ≤æ©dG

 äÉHÉîàf’G  ÜQÉéàH  ¿B’G  CGóÑf  ¿CG  øμÁ  πg

?á«WGô≤ÁódG

 ¿CG  øe  ÒN  ¿B’G  CGóÑJ  ¿EÉ`̀a  áeÉ©dG  ádÉ◊G  ‘

 âæc ¿EG  ∂fEÉa  á«©bGƒdG  ÜÉH  øe  øμd  ,kGóZ  CGóÑJ

 èFÉeh èFÉg ∂dƒM §«ëŸGh ¢Vôe ádÉëH ¿B’G

 §«fi  ‘  áMÉÑ°ùdG  º∏©àd  Ö°SÉæe  âbƒdG  π¡a

?èFÉ¡dG á«WGô≤ÁódG

 ó≤à©j ¢SÉædG øe kÉª°ùb ¿CG  »°VGÎaG ∫GDƒ°S ƒg

 ¿ƒμj  ød  ∂dP  ‘ ÒNCÉàdG  ¿CGh  CGóÑJ  ¿CG  º¡ŸG  ¿CG

 ¢VÎaCG ¬°ùØf âbƒdG ‘ øμd .ïjQÉàdG ≈∏Y kÉÄÑY

 ádõæÃ  ¿ƒμà°S  π°ûØdÉH  áeƒμëŸG  ÜQÉéàdG  ¿CG

 ‘ º¡°ùJ  ¿CG  ¿hO øe ∞∏ÿG ¤EG  Éfó«©J áeó°U

 ’ Ée Gògh π°ûØdÉH IÈÿG ’EG IÈN …CG ºcGôJ

.âbh …CG ‘ ’h ¿B’G ¬LÉàëf

 ÒãμHh  ,ájQƒ°S  øY  çóëàfh  IôFGódG  ô¨°üæd

 »g  á«æWƒdG  IóMƒdG  ºFGƒb  ¿EÉa  á«©bGƒdG  øe

 É¡∏«ã“  ºàj  ¿CG  ™ªàéŸG  øe  äÉÄØd  íª°ùJ  »àdG

 kGó«L  ∑Qó``f  É`̀æ`̀fCG  ƒ`̀ dh  ,á«∏ëŸG  ¢ùdÉéŸG  ‘

 ÜôŒ  »∏ëŸG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  äÉHÉîàfG  ¿EÉ`̀a

.É¡fÉμeh É¡fÉeõH áeƒμfi ¿ƒμà°S á«WGô≤ÁódG

 ¤EG  ΩCG  õ`̀Ñ`̀N  ¤EG  êÉ`̀à`̀–  ¢`̀SÉ`̀æ`̀dG  ...kGÒ`````̀NCG

?á«WGô≤ÁO

 π°ü–  ⁄h  á«WGô≤ÁódG  â≤≤M  ¿Gó∏H  ∑Éæg

 õÑÿG ≈∏Y â∏°üM ¿Gó∏H ∑Éægh ..õÑÿG ≈∏Y

.á«WGô≤ÁO ÓH

!!á«WGô≤ÁO ’h õÑN ’ »àdG ∫hódG óæY á∏μ°ûŸG

:∫GƒbCG
 ,AÉZƒ¨dG ºμM É¡fƒc øY á«WGô≤ÁódG ójõJ ’ -

 øe  á`̀Ä`̀ŸG  ‘  Ú°ùªNh  ó`̀ MGƒ`̀ d  ø`̀μ`̀Á  å`̀«`̀M

 áÄŸG ‘ Ú©HQCGh á©°ùJ ¥ƒ≤M ÜÓà°SG Ö©°ûdG

.øjôNB’G

 ‘  ¢ù«d  »≤«≤◊G  á`̀«`̀WGô`̀≤`̀Áó`̀dG  ó`̀«`̀°`̀UQ  -

 »Yh  ‘  π`̀H  ,Ö°ùëa  äÉ`̀HÉ`̀î`̀à`̀f’G  ≥jOÉæ°U

.¢SÉædG

 Éæ°û«Y  ΩóY  øª°†j  RÉ¡L  »g  á«WGô≤ÁódG  -

.≥ëà°ùf É‡ π°†aCG

 ô£°†J  ∂fCG  á«WGô≤ÁódG  ‘  ±ô≤ŸG  A»°ûdG  -

.≥ªMC’G ´Éª°ùd

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

السباحة في المحيط الهائج!!

برج إيفل يطفئ 
أضواءه ترشيد* 

للطاقة
ä’Éch

 ¿BG ¢ùjQÉH IóªY âMÎbG

 IAÉ°VEG âbh Ò°ü≤J ƒ¨dGó«g

 áYÉ°S AÉ°ùŸG ‘ πØjEG êôH

 øeh ,á≤«bO Iô°ûY ¢ùªNh

 AGôLE’G πNój ¿CG ™bƒàŸG

.∞jôÿG Gòg ò«ØæàdG õ«M

 ó©H kÉ«dÉM πØjEG êôH AÉ°†ojh

 áYÉ°ùdG ≈àM ΩÓ¶dG ∫ƒ∏M

 á£°SGƒH kÉMÉÑ°U IóMGƒdG

 ¬ëæÁ Qƒ£àe IAÉ°VEG ΩÉ¶f

 ¢†eƒjh ,kÉ«ÑgP kÉégƒJ

 ¢ùªN IóŸ …QÉcòàdG Ö°üædG

 øe áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y ≥FÉbO

 20000 π°†ØH ΩÓ¶dG ∫ƒ∏M

.¢†eGh ìÉÑ°üe

 ìÎ≤j ¿CG ™bƒàŸG øeh

 º∏¶j ¿CG áæjóŸG ¢ù∏›

 ÌcCG øe ó©j …òdG êÈdG

 ‘ ⁄É©dG ‘ IQÉjR ⁄É©ŸG

 óæY kAÉ°ùe 11^45 áYÉ°ùdG

 ,Ú«FÉ¡ædG øjôFGõdG IQOÉ¨e

 ó«°TÎd Iƒ£N ‘ ∂dPh

 áeRCG πX ‘ ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG

.á«HhQhC’G ábÉ£dG

قطع لسانه ريتا حرب تعلن تخليها عن العكاز
وقدّمه 

قربان= للآلهة
ä’Éch

 ádÉM ‘ …óæg ìÓa ¿Éc

 ¬fÉ°ùd ™£b Éeó©H áLôM

 kÉfÉHôb ¬Áó≤àd kÉYƒW

.»°Shóæg óÑ©e ‘ á¡dB’

 πLôdG Ωóîà°SGh

 ¬fÉ°ùd ™£≤d »æ«©HQC’G

 ¬à∏©a äQÉKCGh ,kÉæ«μ°S

 Oƒ°ûM ÚH âÑ°ùdG ôYòdG

 óÑ©ŸG ¤EG øjôWÉ≤àŸG

.¢ûjOGôH QÉJhCG ‘ ™bGƒdG

 ‘ ≥≤ëŸG ∫Ébh

 ìÓØdG ¿EG :áWô°ûdG

 kÉ°Sƒ≤W ÉjOCG ¬àLhRh

 ºK ,ájGóÑdG ‘ á«æjO

 kÉæ«μ°S πLôdG êôNCG

 ¬©°Vhh ¬fÉ°ùd ™£bh

.óÑ©ŸG ÜÉH ≈∏Y

 ICGôŸG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ¿CG áWô°û∏d âë°VhCG

 ¬fÉ°ù∏H ≈ë°V É¡LhR

 ⁄ É¡æμd ,á¡dB’G AÉ°VQE’

 äGÒ°ùØJ AÉ£YEG ™£à°ùJ

 ΩóbCG …òdG π©ØdG Gò¡d

.É¡LhR ¬«∏Y

                   

أيام سورية الحلوة مع ميريام

øWƒdG
 äô°ûfh  ,≥°ûeO  ∞jôH  ÉjÉfó«°U  áæjóe  ‘  kÉ«FÉæZ  kÓØM  ˆG  É£Y  ΩÉjÒe  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  â«MCG

 ΩÉjCG â°ûY ,ìôah IÉ«M ¿É«∏e ƒ∏M Òàc âbh ¿Éc{ :â≤∏Yh ∑Éæg ÉgóLGƒJ ∫ÓN Qƒ°U áYƒª›

.zÉ¡J’ÉM π°†aCÉH ™LôJ ìQ ˆG AÉ°T ¿EG »∏dG Iƒ∏◊G ájQƒ°S

فيلم «فوتوغراف»
في المغرب

øWƒdG

 Ò°ü≤dG  »``̀FGhô``̀dG  …Qƒ`̀°`̀ù`̀dG  º∏«ØdG  ∑QÉ`̀°`̀û`̀j

 êGô``NEGh  á°ù«©f  áæ«ãH  ∞«dCÉJ  z±Gô`̀Zƒ`̀Jƒ`̀a{

 êÉàfEGh  Ωƒã∏c  óªfi  óæ¡ŸG  …Qƒ°ùdG  »FÉªæ«°ùdG

 á≤HÉ°ùŸG  øª°V  Éªæ«°ù∏d  á`̀eÉ`̀©`̀dG  á°ù°SDƒŸG

 Iôé¡dGh  Éªæ«°ù∏d  ‹hó`̀ dG  ¿ÉLô¡ª∏d  á«ª°SôdG

.IóLh áæjóe ‘ Iô°TÉ©dG ¬JQhóH

 Üô◊G  äGÒ`̀KCÉ`̀J  ∫ƒ`̀M  º∏«ØdG  çGó``̀MCG  Qhó``Jh

 …Qƒ°ùdG  πØ£dG  ‘  Üô`̀◊G  ó©H  É`̀eh  ájQƒ°ùdG

 ÖfÉL  ¤EG  ±ƒbƒ∏d  º¡«∏Y  ¢VôØJ  »àdG  ádÉª©dGh

 AÉæ¨à°S’G πHÉ≤e º¡d ‹ÉŸG ºYódG Ëó≤àd º¡JÓFÉY

 …òdG ôKC’G øY çóëàjh ,á«ª«∏©àdG º¡bƒ≤M øY

 ìô£j ¬fCG ¤EG áaÉ°VEG Üô◊G ó©H Éª«a o¬d Gƒ°Vô©J

.AÉ≤ÑdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G ´Gô°Uh áeRC’G äÉ°ùμ©æe

 ,áHhóæ°T ÖdÉZ ,óªMC’G ¿Éª«∏°S º∏«ØdG ‘ ∑QÉ°ûjh

.Ió©°S ƒHCG ÜÉàY ,¢SÉª«e ìƒØ°U ,»∏©dG ∫ÉªL

معرض للفنان
أحمد الوعري

øWƒdG
 íààØj  ,ìƒ°ûe  áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  Iô`̀jRh  ájÉYôH

 …ôYƒdG óªMCG ¿ÉæØdG ¢Vô©e ¢ShÉg äQCG …ÒdÉZ

 AÉ°ùe  øe  á°SOÉ°ùdG  ‘  zÊÉ`̀K  ´ÉÑ£fG{  ¿Gƒæ©H

 ô¡°ûdG øe ÚKÓãdGh óMGƒdG ≈àM ôªà°ùjh Ωƒ«dG

.…QÉ÷G

جائزتان لـ«كازي روز»
في لوس أنجلوس

øWƒdG
 

 ¢Sƒd ¿ÉLô¡e ‘ ÚJõFÉéH zRhQ …RÉc{ º∏«a RÉa

 áæ÷ IõFÉL ¤hC’G  ,‹hódG  »FÉªæ«°ùdG  ¢Sƒ∏‚CG

 IõFÉL  á«fÉãdGh  ,º∏«a  π°†aCÉc  á°UÉÿG  º«μëàdG

.ƒjQÉæ«°S π°†aCG

 πFGh êGôNEGh »LôNGƒa ±Ó°S ∞«dCÉJ øe º∏«ØdG

.ÚjQƒ°ùdG Ú∏ãªŸG øe áÑîf ádƒ£Hh ¿É°†eQ

ä’Éch
 êÓY á∏MQ ó©H

 ,á∏jƒWh áÑ©°U

 á«eÓYE’G âæ∏YCG

 ÉàjQ á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸGh

 πμ°ûH É¡«aÉ©J ÜôM

 øY É¡«∏îJh ,πeÉc

 ‘ É¡eR’ …òdG RÉμ©dG

 ÖÑ°ùH á«°VÉŸG ô¡°TC’G

 â°Vô©J Ò°S çOÉM

.É«côJ ‘ ¬d

 øe ƒjó«a äô°ûfh

 »gh ≈Ø°ûà°ùŸG πNGO

 ¤EG Ióæà°ùe »°û“

 ¬«eôJ ¿CG πÑb ,ÉgRÉμY

 πªμ oJh ¢VQC’G ≈∏Y

.¬fhO ÉgÒ°S

 ób ÜôM âfÉch

 çOÉ◊ â°Vô©J

 ∫ÓN ´ qhôe Ò°S

 óMCG ôjƒ°üàd ÜÉgòdG

 äô£°VGh ,äÓ°ù∏°ùŸG

 íFGô°T áYGQõd

 ÒeÉ°ùŸGh Ωƒ«fÉà«àdG

 â©°†Nh ,É¡eób ‘

 äÉMGô÷G øe ójó©∏d

 É¡¡Lƒd á«ª«eÎdG

 ‘ äôªà°SGh É¡eóbh

.á∏jƒW ô¡°TC’ êÓ©dG


